P 400 %* 1 .
Nah rwerte Menge pro 100 ml (1 Portion) portion Menge pro Portion (400 ml)
Fett 4049 1649 23% Ernahrungsphysiologisch vollstandige 66 242 mg
davon gesattigte Fettsduren 049 164 8% Inhaltsstoffe und Extrakte
Kohlenhydrate 7049 28¢ 11 % Proteine (SojaeiweiR-Isolat, Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Na-
davon Zucker 164 654 7% turreisprotein, KUrpiskgrnprotein, Chlorella), Maltodextrin, Haferfa-
ser, Isomaltulose (ist eine Glukose- und Frukto§equelle), Mischung
Ballaststoffe 119 4449 - von Olen (Rapsdl, Mittelkettiges Triglycerid Ol aus Kokos6l mit
Eiweild 424 174 339 C8-Caprylsaure, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Sonnen-
blumendl, Haferdl, Leinol), Emulgator (Sojalecithin), Fllstoff (Cel-
Salz 017g 068¢g 11 % lulose, Cellulosegummi).
. . . %** 1
Vitamine und Mineralien Portion Prabiotika 3044 mg
A | Retinol 160 pg 20 % ] T ]
— Haferfaser (Beta-Glucane), Inulin aus Chicorée (Fructooligosac-
B1 | Thiamin 0,3mg 27 % charide FOS), Méhrenfaser
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 %
Bioaktive Wirkstoffe 2300 mg
B3 | Niacin 3,5mg 22 %
ManaDrink Mark 8 B5 | Pantothenséure 1,7 mg 28 % Kalium (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid), Salz (Natriumchlorid),
. . — . Calcium (Calciumcarbonat), Magnesium (Magnesiumoxid), Zink
Orlgln B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 % (Zinkgluconat), Jod (Kaliumjodat), Vitamin A (Retinolacetat),
B7 | Biotin 11 ug 22 % Vitamin B1 | Thiamin (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin),
Nettoinhalt: 400ml , N Vitamin B3 | Niacin (Nikotinamid), Vitamin B5 | Pantothenséaure
12 Portionen pro Packung B9 | Folsaure 660 1g 33% (Calcium-D-Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
PortionsgroRe: 400ml B12 | Kobalamin 1,8 ug 72 % Vitamin B7 (BIOtlln), Vlltam|.n B9 (Folsaurg), Yltamln B12| Cobalgmln
Brennwert: 330 kcal / 1 381 kJ C | Ascorbinsaure T6mg 20 % (Cyanocobalamin), Vitamin C (Ascorbins&ure, Ascorbylpalmitat),
’ Vitamin D2 (Ergocalciferol), Vitamin D3 aus Meeresalgen
. . . Ca | Calcium 200 mg 25% (Cholecalciferol), Vitamin E (dl-a-Tocopherylacetat), Vitamin K1
IV.IakljonahrstoffproflI und Energieverhdltnis: Cr 1 Chrom " 20% (Phyllochinon), Vitamin B8 | Cholin (Cholinbitartrat), Selen (Selen-
EiweiB: 17 g121% H9 > angereicherte Hefe), Chrom (Chrompicolinat), L-Carnitin, Taurin.
Kohlenhydrate: 28 g | 35% D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
Fett: 16 g | 44% E | Tocopherole 33mg 28 % Phytonahrstoffe*** 685 mg
Lagerung: Vor Hitze, Frost und direkter Sonnenein- Il Jod 30 ug 20 % Fgrulaséure, Dai.dzin, Glycitin, Genist.in, Daidzein, Glygitein, ngis-
strahlung schiitzen. Vor Gebrauch schiitteln und K | Kalium 520 mg 26 % telq, Beta-'Carotlln, Luteln., .Zea.xanthln, Avgnanth.ramlde, Syrlnga-
sofort nach dem Offnen verbrauchen . - resinol, Pinoresinol, Lariciresinol, Beta-Sitosterin, Campesterin,
: K1 | Phyllochinon 15 g 20 % Brassicasterin, Delta-5-Avenasterin, Chlorosterin, Stigmasterin,
Passt zu: Mg | Magnesium 75,0 mg 20 % 24-Methylencholesterin , Delta-7-Campesterol, Delta-5,24-Stig-
asstzu: ) mastadienol, Sitostanol, Delta-7-Stigmastenol, Campestanol, Del-
Vegetarischer, veganer und mediterraner Diat. Gly- Se | Selen 12 ug 22% ta-7-Avenasterol, Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin,
kamischer Index 29, Insulindmischer Index 41. Zn | Zink 2,3 mg 239 Phosphatidylserin.
. ***NatirlichvorkommendePhytonahrstoffeinpflanzlichenInhaltsstoffenundExtrakten.
. Cholin 90 mg -
Ganz ohne: Sonstige Inhaltsstoff 253
GVO-frei, laktosefrei, keine tierischen Produkte, L-Carnitin 100 mg - onstige inhaftsstorte mo
keine zugesetzten Farbstoffe, Taurin 100 mg - SiiBungsmittel (Sucralose), Aroma.

keine Niisse, keine Konservierungsstoffe, keine
Dopingmittel.

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

** Nahrstoffreferenzwerte

Gefiltertes Wasser 337 476 mg



oo 400 %* 1 .
Nah rwerte Menge pro 100 ml (1 Portion) portion Menge pro Portion (400 ml)
Fett 4049 1649 23% Ernahrungsphysiologisch vollstandige 66 242 mg
davon geséttigte Fettsduren 0449 1649 8% Inhaltsstoffe und Extrakte
Kohlenhydrate 704g 28 g 11 % Proteine (SojaeiweiB-Isolat, Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Na-
davon Zucker 16 65 % turreisprotein, Kirbiskernprotein, Chlorella), Maltodextrin, Kakao-
©9 9 > pulver, Haferfaser, Isomaltulose (ist eine Glukose- und Fruktosg-
Ballaststoffe 1149 4449 - quelle), Mischung von Olen (Rapsdl, Mittelkettiges Triglycerid Ol
— 12 17 33 % aus Kokosol mit C8-Caprylsaure, Ol aus der Mikroalge Schizochy-
<9 9 > trium sp., Sonnenblumendl, Haferdl, Leindl), Emulgator (Sojaleci-
Salz 017g 068g 1% thin), Fillstoff (Cellulose, Cellulosegummi).
. . . . %** 1
Vitamine und Mineralien Portion Prabiotika 3044 mg
A | Retinol 160 ug 20% Haferfaser (Beta-Glucane), Inulin aus Chicorée (Fructooligosac-
B1 | Thiamin 0,3 mg 27 % charide FOS), Mohrenfaser
B2 | Riboflavin 0.3 mg 21% Bioaktive Wirkstoffe 2300 mg
B3 | Niacin 3,5mg 22 %

o - . Kalium (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid), Salz (Natriumchlorid),
ManaDrink Mark 8 BS | Pantothenséure 1,7 mg 28% Calcium (Calciumcarbonat), Magnesium (Magnesiumoxid), Zink
Choco B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22% (Zinkgluconat), Jod (Kaliumjodat), Vitamin A (Retinolacetat),

— . Vitamin B1| Thiamin (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin),
. B7 | Biotin 1119 22 % Vitamin B3 | Niacin (Nikotinamid), Vitamin B5 | Pantothensdure
Nettoinhalt: 400m! B9 | Folsiure 66,0 g 33% (Calcium-D-Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
12 Portionen pro Packung . - Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9 (Fols&ure), Vitamin B12 | Cobalamin
PortionsgroRe: 400ml B12 | Kobalamin 1.8 1g 72% (Cyanocobalamin), Vitamin C (Ascorbinsédure, Ascorbylpalmitat),
Brennwert: 330 kcal / 1 381 kJ C | Ascorbinséure 16 mg 20 % Vitamin D2 (Ergocalciferol), Vitamin D3 aus Meeresalgen
ey 200 - (Cholecalciferol), Vitamin E (dl-a-Tocopherylacetat), Vitamin K1
" . I a | Calcium mg % (Phyllochinon), Vitamin B8 | Cholin (Cholinbitartrat), Selen (Selen-
Makronahrstoffprofil und Energieverhaltnis: . ' o e ;
Lo o angereicherte Hefe), Chrom (Chrompicolinat), L-Carnitin, Taurin.
EiweiB: 17 g|21% Cr| Chrom 8 ug 20% g ) ( p )
Kohlenhydrate: 28 g | 35% D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 % Phytonahrstoffe*+* 685 mg
Fett: 16 g | 44% E | Tocopherole 33mg 28 % R o L . o L :
Ferulasaure, Daidzin, Glycitin, Genistin, Daidzein, Glycitein, Genis-
Lagerung: Vor Hitze, Frost und direkter Sonnenein- Il Jod 30 1g 20% tein, Beta-Carotin, Lutein, Zeaxanthin, Avenanthramide, Syringa-
sofort nach dem Offnen verbrauchen. K1 | Phyllochinon 15 g 20 % 24-Methylencholesterin , Delta-7-Campesterol, Delta-5,24-Stig-
p } Mg | Magnesium 75,0 mg 20% mastadienol, Sitostanol, DeIfta-7-StigmastenoI, Cqmpestanol, Dgl-
asst zu: ta-7-Avenasterol, Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin,
Vegetarischer, veganer und mediterraner Diat. Gly- Se | Selen 12 ug 22% Phosphatidylserin, Theobromin, Epicatechin, Catechin, Procyanidi-
kamischer Index 29, Insulindmischer Index 41. Zn | Zink 2.3mg 23% ne, Koffein (aus Kakaopulver).
***NatlrlichvorkommendePhytonahrstoffeinpflanzlichenInhaltsstoffenundExtrakten.
B Cholin 90 mg -
Ganz ohne: Sonstige Inhaltsstoffe 253 m
GVO-frei, laktosefrei, keine tierischen Produkte, L-Carnitin 100 mg - 9 g
keine zugesetzten Farbstoffe, Taurin 100 mg - SiiRungsmittel (Sucralose), Aroma.

keine Niisse, keine Konservierungsstoffe, keine
Dopingmittel.

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

** Nahrstoffreferenzwerte

Gefiltertes Wasser 337 476 mg



Nahrwerte

ManaDrink Mark 8

Nettoinhalt: 400ml

12 Portionen pro Packung
PortionsgrofRe: 400ml
Brennwert: 330 kcal / 1 381 kJ

Makronahrstoffprofil und Energieverhaltnis:
Eiweil3: 17 g 121%

Kohlenhydrate: 28 g | 35%

Fett: 16 g | 44%

Lagerung: Vor Hitze, Frost und direkter Sonnenein-
strahlung schiitzen. Vor Gebrauch schiitteln und
sofort nach dem Offnen verbrauchen.

Vegetarischer, veganer und mediterraner Diat. Gly-
kamischer Index 29, Insulinamischer Index 41.

GVO-frei, laktosefrei, keine tierischen Produkte,
keine Niisse, keine Konservierungsstoffe, keine
Dopingmittel.

400 ml %* 1
Menge pro 100 ml (1 portion) Pportion

Fett 4049 164 23 %
davon gesittigte Fettsduren 0449 1649 8%
Kohlenhydrate 7049 28¢g 11 %
davon Zucker 169 6,59 7%
Ballaststoffe 1149 444 -
Eiwei 429 179 33%
Salz 017g 068g 11 %
Vitamine und Mineralien %*.* 1
Portion

A | Beta-Carotin 450 pg 56 %
B1 | Thiamin 0,3mg 27 %
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 %
B3 | Niacin 3,5mg 22 %
B5 | Pantothensaure 1,7 mg 28 %
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 %
B7 | Biotin 11 pg 22 %
B9 | Folsaure 66,0 ug 33%
B12 | Kobalamin 1,8 ug 72 %
C | Ascorbinsdure 16 mg 20 %
Ca | Calcium 200 mg 25%
Cr | Chrom 8 ug 20%
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
E | Tocopherole 3,3mg 28 %
Il Jod 30 pg 20 %
K | Kalium 520 mg 26 %
K1 | Phyllochinon 15 ug 20 %
Mg | Magnesium 75,0 mg 20 %
Se | Selen 12 pg 22%
Zn | Zink 2,3mg 23 %
Cholin 90 mg -
L-Carnitin 100 mg -
Taurin 100 mg -

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

** Nahrstoffreferenzwerte

Menge pro Portion (400 ml)

Ernahrungsphysiologisch vollstandige
Inhaltsstoffe und Extrakte

66 242 mg

Proteine (SojaeiweiR-Isolat, Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Na-
turreisprotein, Kiirbiskernprotein, Chlorella), Maltodextrin, Haferfa-
ser, Isomaltulose (ist eine Glukose- und Fruktosequelle), Mischung
von Olen (Rapsél, Mittelkettiges Triglycerid Ol aus Kokosdl mit
C8-Caprylsaure, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Sonnen-
blumendl, Haferdl, Lein6l), Emulgator (Sojalecithin), Fiillstoff (Cel-
lulose, Cellulosegummi).

Prabiotika 3044 mg
Haferfaser (Beta-Glucane), Inulin aus Chicorée (Fructooligosac-
charide FOS), Mohrenfaser
Bioaktive Wirkstoffe 2300 mg
Kalium (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid), Salz (Natriumchlorid),
Calcium (Calciumcarbonat), Magnesium (Magnesiumoxid), Zink
(Zinkgluconat), Jod (Kaliumjodat), Vitamin A (Beta-Carotin),
Vitamin B1| Thiamin (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin),
Vitamin B3 | Niacin (Nikotinamid), Vitamin B5 | Pantothenséaure
(Calcium-D-Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9 (Fols&aure), Vitamin B12 | Cobalamin
(Cyanocobalamin), Vitamin C (Ascorbinséure, Ascorbylpalmitat),
Vitamin D2 (Ergocalciferol), Vitamin D3 aus Meeresalgen
(Cholecalciferol), Vitamin E (dl-a-Tocopherylacetat), Vitamin K1
(Phyllochinon), Vitamin B8 | Cholin (Cholinbitartrat), Selen (Selen-
angereicherte Hefe), Chrom (Chrompicolinat), L-Carnitin, Taurin.
Phytonahrstoffe*** 685 mg
Ferulasaure, Daidzin, Glycitin, Genistin, Daidzein, Glycitein, Genis-
tein, Beta-Carotin, Lutein, Zeaxanthin, Avenanthramide, Syringa-
resinol, Pinoresinol, Lariciresinol, Beta-Sitosterin, Campesterin,
Brassicasterin, Delta-5-Avenasterin, Chlorosterin, Stigmasterin,
24-Methylencholesterin , Delta-7-Campesterol, Delta-5,24-Stig-
mastadienol, Sitostanol, Delta-7-Stigmastenol, Campestanol, Del-
ta-7-Avenasterol, Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin,
Phosphatidylserin.

***NatirlichvorkommendePhytonahrstoffeinpflanzlichenInhaltsstoffenund Extrakten.

Sonstige Inhaltsstoffe 253 mg
SlRungsmittel (Sucralose), Aroma, Carotine (Farbstoff).
Gefiltertes Wasser 337 476 mg



Nahrwerte

ManaDrink Mark 8

Nettoinhalt: 400ml

12 Portionen pro Packung
PortionsgrofRe: 400ml
Brennwert: 330 kcal / 1 381 kJ

Makronahrstoffprofil und Energieverhaltnis:
Eiweil3: 17 g121%

Kohlenhydrate: 28 g | 35%

Fett: 16 g | 44%

Lagerung: Vor Hitze, Frost und direkter Sonnenein-
strahlung schiitzen. Vor Gebrauch schiitteln und
sofort nach dem Offnen verbrauchen.

Vegetarischer, veganer und mediterraner Diat. Gly-
kamischer Index 29, Insulinamischer Index 41.

GVO-frei, laktosefrei, keine tierischen Produkte,
keine Niisse, keine Konservierungsstoffe, keine
Dopingmittel.

Menge pro Portion (400 ml)

Ernahrungsphysiologisch vollstandige
Inhaltsstoffe und Extrakte

66 242 mg

Proteine (SojaeiweiB-Isolat, Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Na-
turreisprotein, Kiirbiskernprotein, Chlorella), Maltodextrin, Haferfa-
ser, Isomaltulose (ist eine Glukose- und Fruktosequelle), Mischung
von Olen (Rapsél, Mittelkettiges Triglycerid Ol aus Kokosdl mit
C8-Caprylsaure, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Sonnen-
blumendl, Haferdl, Leinol), Emulgator (Sojalecithin), Fiillstoff (Cel-
lulose, Cellulosegummi).

3044 mg

Haferfaser (Beta-Glucane), Inulin aus Chicorée (Fructooligosac-

charide FOS), Mohrenfaser

Bioaktive Wirkstoffe 2300 mg
Kalium (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid), Salz (Natriumchlorid),
Calcium (Calciumcarbonat), Magnesium (Magnesiumoxid), Zink
(Zinkgluconat), Jod (Kaliumjodat), Vitamin A (Retinolacetat),
Vitamin B1| Thiamin (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin),
Vitamin B3 | Niacin (Nikotinamid), Vitamin B5 | Pantothensdure
(Calcium-D-Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9 (Fols&ure), Vitamin B12 | Cobalamin
(Cyanocobalamin), Vitamin C (Ascorbinsé&ure, Ascorbylpalmitat),
Vitamin D2 (Ergocalciferol), Vitamin D3 aus Meeresalgen
(Cholecalciferol), Vitamin E (dl-a-Tocopherylacetat), Vitamin K1
(Phyllochinon), Vitamin B8 | Cholin (Cholinbitartrat), Selen (Selen-
angereicherte Hefe), Chrom (Chrompicolinat), L-Carnitin, Taurin.
Phytonahrstoffe*** 685 mg
Ferulasaure, Daidzin, Glycitin, Genistin, Daidzein, Glycitein, Genis-
tein, Beta-Carotin, Lutein, Zeaxanthin, Avenanthramide, Syringa-
resinol, Pinoresinol, Lariciresinol, Beta-Sitosterin, Campesterin,
Brassicasterin, Delta-5-Avenasterin, Chlorosterin, Stigmasterin,
24-Methylencholesterin , Delta-7-Campesterol, Delta-5,24-Stig-
mastadienol, Sitostanol, Delta-7-Stigmastenol, Campestanol, Del-
ta-7-Avenasterol, Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin,
Phosphatidylserin.
***NaturlichvorkommendePhytonahrstoffeinpflanzlichenInhaltsstoffenundExtrakten.

Sonstige Inhaltsstoffe 253 mg

SlRungsmittel (Sucralose), Aroma, Saureregulator (Zitronens&u-

400 ml %* 1
Menge pro 100 ml (1 portion) Pportion

Fett 4049 164 23 %

davon gesittigte Fettsduren 0449 1649 8%
Kohlenhydrate 7049 28¢g 11 %

davon Zucker 169 6,59 7%
Ballaststoffe 1149 444 -
Eiwei 429 179 33%
Salz 017g 068g 11 %

S . . %** 1
Vitamine und Mineralien Portion Priabiotika
A | Retinol 160 pg 20 %
B1 | Thiamin 0,3mg 27 %
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 %
B3 | Niacin 3,5mg 22 %
B5 | Pantothensaure 1,7 mg 28 %
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 %
B7 | Biotin 11 pg 22 %
B9 | Folsaure 66,0 ug 33%
B12 | Kobalamin 1,8 ug 72 %
C | Ascorbinsdure 16 mg 20 %
Ca | Calcium 200 mg 25%
Cr | Chrom 8 ug 20%
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
E | Tocopherole 3,3mg 28 %
Il Jod 30 pg 20 %
K | Kalium 520 mg 26 %
K1 | Phyllochinon 15 ug 20 %
Mg | Magnesium 75,0 mg 20 %
Se | Selen 12 pg 22%
Zn | Zink 2,3mg 23 %
Cholin 90 mg -
L-Carnitin 100 mg -
Taurin 100 mg -

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

** Nahrstoffreferenzwerte

re), Farbstoff (Kupferkomplexe der Chlorophylline).

Gefiltertes Wasser 337 476 mg



Nahrwerte

ManaDrink Mark 8

Nettoinhalt: 400ml

12 Portionen pro Packung
PortionsgrofRe: 400ml
Brennwert: 330 kcal / 1 381 kJ

Makronahrstoffprofil und Energieverhaltnis:
Eiweil3: 17 g 121%

Kohlenhydrate: 28 g | 35%

Fett: 16 g | 44%

Lagerung: Vor Hitze, Frost und direkter Sonnenein-
strahlung schiitzen. Vor Gebrauch schiitteln und
sofort nach dem Offnen verbrauchen.

Vegetarischer, veganer und mediterraner Diat.
Glyk@amischer Index 29, Insulindmischer Index 41.

GVO-frei, laktosefrei, keine tierischen Produkte,
keine Niisse, keine Konservierungsstoffe, keine
Dopingmittel.

400 %% 1
Menge pro 100 ml (1 Portion) portion

Fett 4049 164 23 %

davon gesittigte Fettsduren 0449 1649 8%
Kohlenhydrate 7049 28¢g 11 %

davon Zucker 169 6,59 7%
Ballaststoffe 1149 444 -
Eiwei 429 179 33%
Salz 017g 068g 11 %
Vitamine und Mineralien P;/::;;:I
A | Retinol 160 pg 20 %
B1 | Thiamin 0,3mg 27 %
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 %
B3 | Niacin 3,5mg 22 %
B5 | Pantothensaure 1,7 mg 28 %
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 %
B7 | Biotin 11 ug 22 %
B9 | Folséure 66,0 ug 33%
B12 | Kobalamin 1,8 ug 72 %
C | Ascorbinsaure 16 mg 20 %
Ca | Calcium 200 mg 25%
Cr | Chrom 8 ug 20%
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
E | Tocopherole 3,3mg 28 %
I']Jod 30 ug 20 %
K | Kalium 520 mg 26 %
K1 | Phyllochinon 15 g 20 %
Mg | Magnesium 75,0 mg 20 %
Se | Selen 12 ug 22%
Zn | Zink 2,3 mg 23 %
Cholin 90 mg -
L-Carnitin 100 mg -
Taurin 100 mg -

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

** Nahrstoffreferenzwerte

Menge pro Portion (400 ml)

Ernahrungsphysiologisch vollstandige
Inhaltsstoffe und Extrakte

66 242 mg

Proteine (SojaeiweiR-Isolat, Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Na-
turreisprotein, Kiirbiskernprotein, Chlorella), Maltodextrin, Haferfa-
ser, Isomaltulose (ist eine Glukose- und Fruktosequelle), Mischung
von Olen (Rapsél, Mittelkettiges Triglycerid Ol aus Kokosél mit C8-
Caprylséure, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Sonnenblu-
mendl, Haferdl, Leindl), Emulgator (Sojalecithin), Fiillstoff (Cellulo-
se, Cellulosegummi), Konzentrat (Karotte und Hibiskus).

Prabiotika 3 044 mg
Haferfaser (Beta-Glucane), Inulin aus Chicorée (Fructooligosac-
charide FOS), Mohrenfaser
Bioaktive Wirkstoffe 2300 mg
Kalium (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid), Salz (Natriumchlorid),
Calcium (Calciumcarbonat), Magnesium (Magnesiumoxid), Zink
(Zinkgluconat), Jod (Kaliumjodat), Vitamin A (Retinolacetat),
Vitamin B1| Thiamin (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin),
Vitamin B3 | Niacin (Nikotinamid), Vitamin B5 | Pantothens&ure
(Calcium-D-Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9 (Fols&ure), Vitamin B12 | Cobalamin
(Cyanocobalamin), Vitamin C (Ascorbinséure, Ascorbylpalmitat),
Vitamin D2 (Ergocalciferol), Vitamin D3 aus Meeresalgen
(Cholecalciferol), Vitamin E (dl-a-Tocopherylacetat), Vitamin K1
(Phyllochinon), Vitamin B8 | Cholin (Cholinbitartrat), Selen (Selen-
angereicherte Hefe), Chrom (Chrompicolinat), L-Carnitin, Taurin.
Phytonahrstoffe*** 685 mg
Ferulasdure, Daidzin, Glycitin, Genistin, Daidzein, Glycitein, Genis-
tein, Beta-Carotin, Lutein, Zeaxanthin, Avenanthramide, Syringa-
resinol, Pinoresinol, Lariciresinol, Beta-Sitosterin, Campesterin,
Brassicasterin, Delta-5-Avenasterin, Chlorosterin, Stigmasterin,
24-Methylencholesterin , Delta-7-Campesterol, Delta-5,24-Stig-
mastadienol, Sitostanol, Delta-7-Stigmastenol, Campestanol, Del-
ta-7-Avenasterol, Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin,
Phosphatidylserin, Lycopin, Anthocyane (aus Karotte und Hibis-
kus), Betalain (aus Roter Bete).
***NatlrlichvorkommendePhytonahrstoffeinpflanzlichenInhaltsstoffenundExtrakten.
Sonstige Inhaltsstoffe 253 mg
SuBungsmittel (Sucralose), Aroma, Saureregulator (Zitronensau-
re), Farbstoff (Lycopin).

Gefiltertes Wasser 337 476 mg



Nahrwerte

ManaDrink Mark 8

Nettoinhalt: 400ml

12 Portionen pro Packung
PortionsgrofRe: 400ml
Brennwert: 330 kcal / 1 381 kJ

Makronahrstoffprofil und Energieverhaltnis:
Eiweil3: 17 g121%

Kohlenhydrate: 28 g | 35%

Fett: 16 g | 44%

Lagerung: Vor Hitze, Frost und direkter Sonnenein-
strahlung schiitzen. Vor Gebrauch schiitteln und
sofort nach dem Offnen verbrauchen.

Vegetarischer, veganer und mediterraner Diat. Gly-
kamischer Index 29, Insulinamischer Index 41.

GVO-frei, laktosefrei, keine tierischen Produkte,
keine zugesetzten Farbstoffe,

keine Niisse, keine Konservierungsstoffe, keine
Dopingmittel.

Menge pro

400 ml %*1
100 ml (1 Portion) Pportion

Fett

40g 169 23 %

davon gesittigte Fettsduren

0449 1649 8%

Kohlenhydrate 7049 28¢g 11 %
davon Zucker 169 6,59 7%
Ballaststoffe 1149 444 -

Eiweil}

424 174 33%

Salz

017g 068g 11 %

Vitamine und Mineralien

%** 1
Portion

Menge pro Portion (400 ml)

Ernahrungsphysiologisch vollstandige
Inhaltsstoffe und Extrakte

66 242 mg

Proteine (SojaeiweiR-Isolat, Erbsenproteinisolat, Haferprotein, Na-
turreisprotein, Kiirbiskernprotein, Chlorella), Maltodextrin, Haferfa-
ser, Isomaltulose (ist eine Glukose- und Fruktosequelle), Mischung
von Olen (Rapsél, Mittelkettiges Triglycerid Ol aus Kokosdl mit C8-
Caprylséure, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Sonnenblu-
mendl, Haferdl, Leindl), Emulgator (Sojalecithin), Fiillstoff (Cellulo-
se, Cellulosegummi), Farbendes Lebensmittel (Kurkuma-Extrakt).

Prabiotika 3044 mg

Haferfaser (Beta-Glucane), Inulin aus Chicorée (Fructooligosac-

A | Retinol 160 pg 20 %
B1 | Thiamin 0,3mg 27 %
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 %
B3 | Niacin 3,5mg 22 %
B5 | Pantothensaure 1,7 mg 28 %
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 %
B7 | Biotin 11 pg 22 %
B9 | Folsaure 66,0 ug 33%
B12 | Kobalamin 1,8 ug 72 %
C | Ascorbinsdure 16 mg 20 %
Ca | Calcium 200 mg 25%
Cr | Chrom 8 ug 20%
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
E | Tocopherole 3,3mg 28 %
Il Jod 30 pg 20 %
K | Kalium 520 mg 26 %
K1 | Phyllochinon 15 ug 20 %
Mg | Magnesium 75,0 mg 20 %
Se | Selen 12 pg 22%
Zn | Zink 2,3mg 23 %
Cholin 90 mg -
L-Carnitin 100 mg -
Taurin 100 mg -

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

** Nahrstoffreferenzwerte

charide FOS), Mohrenfaser

Bioaktive Wirkstoffe 2300 mg
Kalium (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid), Salz (Natriumchlorid),
Calcium (Calciumcarbonat), Magnesium (Magnesiumoxid), Zink
(Zinkgluconat), Jod (Kaliumjodat), Vitamin A (Retinolacetat),
Vitamin B1| Thiamin (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin),
Vitamin B3 | Niacin (Nikotinamid), Vitamin B5 | Pantothensdure
(Calcium-D-Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid),
Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9 (Fols&ure), Vitamin B12 | Cobalamin
(Cyanocobalamin), Vitamin C (Ascorbinséure, Ascorbylpalmitat),
Vitamin D2 (Ergocalciferol), Vitamin D3 aus Meeresalgen
(Cholecalciferol), Vitamin E (dl-a-Tocopherylacetat), Vitamin K1
(Phyllochinon), Vitamin B8 | Cholin (Cholinbitartrat), Selen (Selen-
angereicherte Hefe), Chrom (Chrompicolinat), L-Carnitin, Taurin.
Phytonahrstoffe*** 685 mg
Ferulasaure, Daidzin, Glycitin, Genistin, Daidzein, Glycitein, Genis-
tein, Beta-Carotin, Lutein, Zeaxanthin, Avenanthramide, Syringa-
resinol, Pinoresinol, Lariciresinol, Beta-Sitosterin, Campesterin,
Brassicasterin, Delta-5-Avenasterin, Chlorosterin, Stigmasterin,
24-Methylencholesterin , Delta-7-Campesterol, Delta-5,24-Stig-
mastadienol, Sitostanol, Delta-7-Stigmastenol, Campestanol, Del-
ta-7-Avenasterol, Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin,
Phosphatidylserin, Curcuminsauren.
***NatlrlichvorkommendePhytonahrstoffeinpflanzlichenInhaltsstoffenundExtrakten.
Sonstige Inhaltsstoffe 253 mg

SiRungsmittel (Sucralose), Aroma, Saureregulator (Zitronensau-
re), Farbstoff (Carotine).

Gefiltertes Wasser 337 476 mg



