Vitamin D-test
TESTRESULTAT

@ cerascreen’




Testresultat

Navn Prgvenummer Rapportdato Vaegt
D_Vitamin Morten Jensen ABC123 10.07.2019 85.0 kg
[
Dit testresultat
21
' 61 Du mangler for at have en optimal D-
“ 2 9 wtamm-forsynlng.
- ho/ml
1

®
<11ng/ml Kritisk lavt D- 31-40ng/ml Tilstraekkelig D- ® 61-90ng/ml Meget god D-
vitaminindhold vitaminforsyning vitaminforsyning
Langsigtet D-vitaminmangel o 41-60ng/ml God og forebyggende D- 91-150ng/ml Overdreven D-

vitaminforsyning vitaminforsyning

® >150ng/ml Potentiel D-
vitaminforgiftning

Din individuelle resultatrapport

Analyse

Vi har malt en vitamin D-koncentration (25 (OH) D) pa 29 ng/ml i din blodprgve. TlI
oplysning: "ng/ml" betyder nanogram pr. milliliter. Nogle gange angives D-vitamin-
koncentrationerne ogsa som Mikrogram pr. Liter eller nMol/I. Omdannelsen er: 1 ng/ml
=1 Mikrogram pr. Liter = 2,5 nMal/I.

Ifplge denne tabel - baseret pa den orthomolekylaere legestands holdning - indebaerer
denne veerdi, at din nuvaerende forsyning af D-vitamin pa laengere sigt vil fgre til mangel
pa D-vitamin. Du bgr forsgge at na et D-vitaminniveau pa 60 ng/ml for at sikre en god
vitaminforsyning. *bemaerk venligst: de angivne referencevaerdier geelder kun for
voksne.

Cerascreen®-testen kan ikke og er ikke beregnet til at erstatte medicinsk konsultation
eller radgivning. Dokumentet blev oprettet automatisk og er gyldigt uden en underskrift
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