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Dit testresultat

Din malte vitamin B12 veerdi er:

Til din information: Den aktive vitamin B12 -
ogsa kendt som, holotranscobalamin - blev
malt. Denne form for vitamin B12 er den eneste

som kan absorberes af kroppens celler, der
indikerer en tom vitamin B12 lager endda selv
for symptomerne fremkommer.

@ <35 pmol/l vitamin B12 reserver er 35-50 pmol/| vitamin B12 reserver er > 50 pmol/I Tilstraekkelig forsygning af
udtgmt nasten udtpmt vitamin B12

Analyse

Dine vitamin B12 reserver er naesten udtgmt. Du bgr preve at opna den normale veerdi
af >50 pmol/I med din holotranscobalamin vaerdi for at kunne opna en tilstraekkelige
vaerdi af cobalamin.

* Bemaerk venligst at referencevaerdien angivet henviser til voksne.

Optimer B12-vitaminniveauer

Baseret pa din nuvaerende holotranscobalaminkoncentration i blodet pa% {value} pmol/I,
skal den gges permanent for at opna en tilstraekkelig tilfgrsel af B12-vitamin og for at
genopbygge cobalaminreserverne i leveren og musklerne.

Du kan gge dit B12-vitaminniveau ved at ggre fglgende:
*ENTEN **

Oral (via munden) administration af cobalamin i fast eller flydende form ifglge fglgende
skema:
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mailto:help@cerascreen.com
https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/vitamin-b12/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB12-Consumer/
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