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Dit testresultat

| overensstemmelse med din anmodning har vi undersggt
koncentrationen af magnesium, selenium og zink i dit
kapillaer blod.
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Magnesium Zink Selenium
® Referenceverdi:* 1,3-1,8 @ Referencevardi:* 4,50-9,00 @ Referencevardi:* 67-135 g/|
mmol/| mg/|

*De indikerede referencevaerdier henviser til voksne.

Ofte stillede spgrgsmal

Hvad er magnesium? A

Magnesium er det kvantitative element som kan findes i op til 60% af skelettet og i op til
30% i musklerne. Det resterende antal findes i de cellulaere hulrum. De er mobiliseret
reserver i skeletomradet’ %

Hvordan bliver magnesium absorberet i kroppen? A

Magnesium bliver absorberet igennem hele tyndtarmen, som forbruger imellem 25-75%
af mineralerne. Derefter fortsaetter det ind i blodstremmen og bliver absorberet af alle
cellerne’.
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