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Dit testresultat

Din kvotient beregnet ud fra det samlede kolesterol, og HDL
ligger inden for det normale omrade. Det betyder, at der
ikke er nogen gget risiko for hjerte-kar-sygdomme. Fa dit
blodtfedtindhold undersggt med jeevne mellemrum, sad du
fortsat holder din vaerdi inden for det normale omrade.

Dit maleresultat

Blodfedtindhold Normalt omrdde Dit maleresultat
Samlet kolesterol < 5,2 mmol/I 4.82 mmol/L
LDL-kolesterol < 4,17 mmol/I 3.2 mmol/L
HDL-kolesterol > 1 mmal/Il 1.4 mmol/L

Samlet kolesterol/HDL-

kvotient <52 3.44 mmol/L

Triglycerider < 2,3 mmol/I 1.0 mmol/L

De angivne vardier galder for voksne.

Veerdierne angives til dels i enhederne mg/dl. De omregnes pa fglgende vis: Kolesterol,
LDL, HDL mmol/I x 38,46 = mg/dl| og triglycerider mmol/l = 86,95 mg/dl.

Samlet kolesterol

Din samlede veerdi for kolesterol ligger i det normale omrade under 5,2 mmol/I. Det er
ikke et tegn pa en gget risiko for hjerte-kar-sygdomme.



LDL-kolesterolveerdi

Din LDL-kolesterolvaerdi ligger inden for det normale omrdde pa under 4,1 mmol/I. Det
tyder ikke pa nogen risiko for hjerte-kar-sygdomme. Hvis de andre blodfedtindhold
ligger inden for det normale omrade, falder din risiko fortsat. Hvis det ikke er tilfeeldet,
bgr du forsgge at fa dem ned i det normale omrdde. Tips om dette finder du lengere
nede og i vores blog-artikel.

HDL-kolesterolveerdi

Dit HDL-kolesterol ligger inden for det normale omrade. HDL kan mindske risikoen for at
fa hjerte-kar-sygdomme. Prgv pa at blive i dette omrade, og kontrollér det med jeevne
mellemrum.

Triglyceridveerdi

Dine triglycerider er i et normalt omrdde pa under 2,3 mmol/I. Sgrg for, at du fortsat
holder din vaerdi i dette optimale omrade.

Vigtig oplysning

Vaer opmaerksom p4, at for at kunne bedgmme din individuelle risiko for hjerte-kar-
sygdomme bgr du tage alle risikofaktorerne i betragtning. De angivne referencevaerdier
gaelder, hvis der ikke kommer flere risikofaktorer til. Jo flere risikofaktorer, der
indblandes, desto lavere er graenserne for samlet kolesterol, LDL og triglycerider.
Derimod bgr du straebe efter at opna hgjere veerdier for HDL. Blandt de naevnte faktorer
heorer f.eks. overvaegt, rygning, hgjt blodtryk eller diabetes mellitus.

Yderligere riskofaktorer, der gavner opstaelsen af hjerte-kar-sygdome, kan du lese
om langere nede eller i vores blog.

Hvis du, pa trods af at du har udfgrt de anbefalede handlinger, ikke kan fa unormale
veerdier tilbage til det normale omrade, bgr du hurtigst muligt opsgge en lege, der
eventuelt indledningsvis kan nedsaette risikoen for hjerte-kar-sygdomme med medicin
og treeffe andre foranstaltninger.

cerascreen® kolesterol testen erstatter ikke en konsultation og radgivning hos en laege.
Hvis dine malte vaerdier viser en gget risiko for hjerte-kar-sygdomme, bgr du henvende
dig hos en lzege for at tage en samtale om yderligere ngdvendige foranstaltninger. Hold
ikke op med at tage eventuel medicin, og lad vaere med at ndre din indtagelse af
medicien uden at tale med din behandlende lzege fgrst. Dette dokument blev oprettet
automatisk og er gyldigt uden underskrift.


https://www.cerascreen.dk/blogs/nyheder/kolesterol?utm_source=DK-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CHOLEST&utm_content=Ergebnis_CTA

Ofte stillede spgrgsmal

Hvad er kolesterol? A

Kolesterol dannes i leveren og optages gennem naeringen. Det fungerer som
udgangsstof for dannelsen af D-vitamin og steroidhormoner sdsom @gstrogen, androgen,
kortisol og aldosteron. Desuden spiller det en rolle ved produktionen af galdesyre, som
er vigtigt for at kunne fordgje fedt. Derudover stabiliserer det cellemembranerne og
understgtter deres opbygning.

Hvad er HDL og LDL? A

Kolesterol kan ikke bevaege sig frit gennem kroppen til de steder, hvor det skal virke,
men binder sig i stedet til sdkaldte transportproteiner for at kunne bevaege sig gennem
kroppen. HDL har som opgave at transportere kolesterolet fra kroppens celler til leveren,
mens LDL transporterer kolesterol fra leveren til cellerne. Hgje koncentrationer af LDL
kan medfgre aflejringer af kolesterol i drerne og kan saledes medfgre arteriosklerose.
Derfor omtales denne form for kolesterol almindeligvis som "det lede kolesterol". Da
HDL kan betegnes som en beskyttende faktor ove rfor sygdomme, der hidrgrer fra
arteriosklerose, kaldes det ogsa "det gode kolesterol™.

Hvad er Triglycerider? A

Triglycerider betegnes ogsa som neutrale fedtstoffer og forekommer i naturligt fedt og
olie. De optages med maden og transporteres sa i blodet af et yderligere lipoprotein, det
sdkaldte chylomikron. Desuden kan den menneskelige organisme ogsa fremstille dem
selv’.

Hvorfor er for meget kolesterol skadeligt? A

Hvis der ophobes for meget LDL-kolesterol i blodet, bliver kolesterolet siddende i
blodkarrene, hvilket kan hindre blodgennemstrgmningen. Med tiden medfgrer LDL-
kolesterol forkalkning af blodkarrene, sa risikoen for hjerteanfald, slagtilfaelde og
koagulering af blodet pges. Aflejring af kolesterol i blodkarrene kaldes ogsa
arteriosklerose.

Hvad er fglgerne af arteriosklerose? A

Den mest alvorlige og hyppigste konsekvens af @ndringer i blodkarrene pa grund af
arteriosklerose er et hjerteanfald. En yderligere konsekvens er den sakaldte
hjertekransaresygdom (hks). Det er en hjertesygdom, der fordrsages af blokeringer eller
forsnaevringer af kranspulsarerne (koronararerne). Desuden kan arteriosklerose ogsa
medfgre slagtilfeelde. Ogsa den sakaldte perifere karsygdom, medicinsk kaldet perifer


https://www.cerascreen.dk/blogs/nyheder/kolesterol?utm_source=DK-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CHOLEST&utm_content=FAQ2#h2-0

vaskulzaer sygdom (PVD), kan fordrsages af arteriosklerose’.

Hvad er drsagerne til forhgjede kolesterolvaerdier? A

Frem for alt er det livsstilen og genetiske faktorer, der er hovedarsagerne til forhgjede
kolesterolvaerdier. Det er grundlaeggende fglgende faktorer, der er drsagen: Hgjt
blodtryk (hypertoni), overvaegt (adipositas), rygning, sukkersyge (diabetes mellitus) samt
genetiske risikofaktorer (hjerte-kar-sygdomme hos blodsbeslaegtede). Sandsynligheden
for at fa arteriosklerose stiger med alderen’.

Yderligere drsager til forhgjede kolesterolvaerdier finder du her i vores blog-artikel.

Hvordan behandler man forhgjede kolesterolvaerdier? A

En andring af ens spisevaner kan have en positiv virkning pa blodfedtindholdet. Motion
og nedszettelse af overvaegt bidrager ligeledes betydeligt til at nedbringe
kolesterolvaerdierne. En god indstilling (evt. med medicin), hvis ens blodtryk allerede er
for hgjt, eller man har diabetes mellitus, kan saenke risikoen for ateriosklerose’.

Flere oplysninger om, hvordan du sanker dit kolesteroltal, finder du her.
Hvilke madvarer bgr jeg spise, og hvilke bgr jeg undga? A

For at bekaempe hgje kolesterolvaerdier bgr du undga levnedsmidler, der gger LDL-
vaerdierne. Det kan f.eks. vaere slik, kad, der er forarbejdet meget, alkohol, produkter, der
er lavet med hvidt mel, pasteuriserede maelkeprodukter, chips, friteret mad, rapsolie og
kokosolie. Pa den anden side kan olivenolie, mgrk chokolade, g, psylliumskaller, laks,
gurkemeje og gron te senke LDL-vaerdierne og ¢ge HDL-vaerdierne.

Yderligere oplysninger om kolesterolsankende ernaering finder du her.

Hvis du har yderligere Kontakt os via email pa: \/i efterlader dig ikke bare alene
spgrgsmal om dine help@cerascreen.com med dine testresultater, men
testresultater, sa tgv ikke stgtter dig pa vej mod en

med at kontakte os. symptomfri fremtid. Dit

Cerascreen-Team
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