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o o Navn Prgvenummer Rapportdato Fedselsdato
HlStamln- & orten Jensen ABC123 =B 05072010 = 08.07.1987
intolerance

Dit testresultat
En veerdi af af diamino oxidase (DAO)
5 koncentration blev fundet i serummet. Dette
- U/ml viser at der er en mangel pd diamino oxidase og

histamin intolerance er sandsynligt.

°

< 3 U/ml Mistanke om markant 3-10 U/ml Sandsynligvis e 10 U/ml Usandsynlig
histamin intolerance histamin intolerance histaminintolerance
Analyse

Standardvaerdien for diamino oxidase er over 10 U/ml (grgnt omrdde), en vaerdi mellem
3 U/ml og 10 U/ml indikerer en sandsynlig histaminintolerance (gult omrade). Hvis
veerdien er under 3 U/ml, bliver histamin intolerance typisk markant (rgdt omrade).

Ofte stillede spgrgsmal

Hvad kan der ggres i et tilfeelde med histaminintolerance? A

Udover en tarm rehabilitering og restaurering af den naturlige kolonisering af
mikroorganismer, en optimering af vitaminer og sporstoffer (vitamin B6, vitamin C, zink,
niacin) sa vel som en lav histamindizet, der ogsa kan fgre til en forbedring af intolerance.
Herudover er det vigtigt at overveje medicinens indflydelse. | visse tilfalde kan DAO
blive administreret pa en malrettet made. Histamin, som bliver indtaget igennem mad,
kan ogsa blive bundet til mineral ionbyttere og i vid udstraekning blive elimineret.

Hvilken medicin kan gge intolerance? A

Acetylcystein, ambroxol, aminophyllin, amitriptylin, klorokin, isoniazid, metamizol,
metoclopramid, propafenon og verapamil kan pavirke histaminnedbrydelsen negativt.
Allergikere bgr undga antiinflammatoriske laegemidler, der gger histaminfrigivelse. Dette
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