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Stimate Client,

Va multumim ca ati cumparat blenderul Model Smeg 50.

Prin alegerea unuia dintre produsele noastre, ati selectat un aparat care combina stilul iconic cu designul inovativ si
atentia la detalii.

Acest aparat se coordoneaza perfect cu celelalte produse Smeg, si functioneaza la fel de bine precum un aparat de sine
statdtor din bucétaria ta.

Speram sa va bucurati de utilizarea noului aparat!

Pentru mai multe informatii, vd rugdm sa accesati www.smeg50style.com sau www.smeg.com.

Model BLFO1
Blender


http://www.smeg50style.com/
http://www.smeg.com/
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Pentru mai multe informatii In ceea ce priveste produsul, vizitati: www.smeg.com


http://www.smeg.com/

Instructiuni

1. Instructiuni

1.1. Introducere

Informatii cheie pentru utilizator

Informatii cheie pentru utilizator:

Instructiuni

Informatii generale privind acest manual de
utilizare, privind siguranta si eliminarea
finala.

Descriere
Descrierea aparatului.

Utilizare

Informatii despre utilizarea aparatului.

Curatare si Ingrijire
Informatii pentru curatarea si ingrijirea corecta
a aparatului.

Retete
Lista de retete

Instructiuni de siguranta

Informatii

i
Z

Sfaturi

1.2 Acest manual de utilizare

Acest manual de utilizare este parte integranta a
aparatului si prin urmare, trebuie pastrat in intregime si la
indemana utilizatorului pentru intreaga durata de viata a
aparatului.

1.3 Utilizarea intentionata

Acest aparat este destinat exclusiv utilizarii
casnice.

Acest aparat a fost conceput special pentru uz
casnic. Acesta trebuie folosit numai pentru
amestecarea, emulsionarea ingredientelor si
zdrobirea ghetii. Nu utilizati aparatul pentru
altceva decat pentru utilizarea prevazuta.
Acest aparat este destinat utilizarii intr-un
mediu casnic. Orice alta utilizare este
considerata necorespunzatoare. De asemenea,
poate fi utilizat in:

o  Locuri de bucatarie pentru
angajatii din magazine,
birouri si alte medii de
lucru;

o Ferme;

o  De catre clientii hotelurilor,
motelurilor si alte medii de
tip rezidential;

o  Medii care ofera cazare si
mic dejun.

Aparatul nu este proiectat sa functioneze cu
cronometre externe sau cu sisteme de control la
distanta.

Acest aparat nu poate fi utilizat de catre
persoane (inclusiv copii) cu capacitéti fizice si
mentale reduse sau care nu au experienta in
utilizarea aparatelor electrice, cu exceptia
cazului in care sunt supravegheate sau instruite
de catre adultii responsabili pentru siguranta
lor.

Copiii nu trebuie lasati sa se joace cu acest
aparat. Nu ldsati aparatul la indeméana copiilor.



Pentru acest aparat
1.4 Instructiuni generale de siguranta
«  Evitati atingerea pieselor aflate in miscare.
Urmati toate instructiunile pentru a putea utiliza aparatul Tineti mainile, parul si imbracamintea si
in siguranta. ustensilele departe de lame in timpul

Cititi cu atentie manualul de utilizare inainte de
utilizarea aparatului.

Opriti aparatul imediat dupa folosire.

Nu lasati aparatul nesupravegheat in timpul
functionarii.

Deconectati aparatul de la priza de alimentare
la finalul utilizarii si inainte de a-1 curata.

Nu imersati aparatul, cablul de alimentare sau
stecherul in apd sau in vreun alt lichid.

Nu utilizati aparatul daca cablul de alimentare
sau stecherul este deteriorat sau daca aparatul a
fost scapat sau a fost deteriorat in orice mod.
Daca cablul de alimentare este deteriorat,
acesta trebuie inlocuit de catre agentul de
service pentru a evita pericolul.

Cablul este unul scurt pentru prevenirea
accidentelor. Nu utilizati un cablu prelungitor.
Nu lasati cablul in apropierea unor margini
ascutite.

Nu trageti de cablu pentru a-1 scoate din priza
de alimentare.

Nu asezati aparatul deasupra sau in apropierea
aragazelor aprinse sau a plitelor electrice, in
interiorul unui cuptor sau in apropierea altor
surse de caldura.

Nu incercati sa reparati de unul singur aparatul
sau fard interventia unui inginer calificat.

in cazul unei defectiuni, reparatiile trebuie
efectuate doar de catre un inginer calificat.

Nu modificati aparatul.

Nu ncercati niciodata sa stingeti un incendiu
sau flacarile cu apa: opriti aparatul si scoateti
stecherul din priza si inabusiti flacarile cu o
patura ignifuga sau cu un material
corespunzator.

Deconectati aparatul de la priza de alimentare
la finalul utilizarii si inainte de a-1 curta.

functionarii, pentru a preveni vatdmarea
corporala si/sau deteriorarea aparatului.

Aveti grija cand folositi si goliti recipientul, dar
si In timpul curatarii.

Deconectati intotdeauna aparatul de la sursa
daca este lasat nesupravegheat si inainte de
asamblare, dezasamblare sau curatare. Scoateti
blenderul din priza atunci cand nu este folosit,
inainte de a-1 curata si In cazul in care observati
vreun defect. Lasati aparatul sa se raceasca
inainte de curatare.

Folositi intotdeauna blenderul cu capacul la
locul lui.

Verificati daca capacul este inchis corect
inainte de a porni blenderul.

Nu depasiti capacitatea maxima a blenderului
(maxim 1.5 litri).

Nu utilizati blenderul cu piese sau accesorii ale
altor producatori.

Utilizati numai piese de schimb originale.
Folosirea pieselor de schimb neautorizate de
catre producdtor ar putea duce la incendii,
socuri electrice sau vatamari corporale.
Pozitionati blenderul numai pe suprafete plane
si uscate.

Nu utilizati blenderul daca este gol.

Nu utilizati blenderul pentru depozitarea de
obiecte. Pastrati-1 gol inainte si dupa utilizare.
Lasati lichidele sa se raceasca la temperatura
camerei inainte de a le pune in blender.

Evitati atingerea pieselor in miscare, cum ar fi
ansamblul lamelor.

Pentru a evita riscul de taieturi si deteriorarea
mixerului, nu puneti mainile sau uneltele, cum
ar fi tacamurile etc., in recipientul blenderului
in timp ce acesta functioneaza. Puteti utiliza o
spatula din lemn sau plastic numai cand
blenderul este oprit.

Nu utilizati detergenti duri sau obiecte ascutite
pentru a spala sau a indeparta reziduurile de pe
castron, de pe recipientul blenderului.



1.5 Raspunderea producatorului

Producatorul nu va fi tras la raspundere pentru vatamari
corporale sau pagube materiale cauzate de:
*  Orice utilizare a aparatului, alta decat cea
pentru care a fost proiectat.
*  Necunoasterea manualului de utilizare.
»  Fortarea oricarei piese a aparatului.
«  Utilizarea pieselor de schimb care nu sunt
originale.
*  Nerespectarea instructiunilor de siguranta.

1.6 Plicuta de identificare
Placuta de identificare contine datele tehnice, numarul de

serie si marca aparatului. Nu indepartati placuta de
identificare din niciun motiv.

1.7 Eliminarea

Acest aparat trebuie sa fie eliminat
separat de alte deseuri (Directiva 2012/19/UE). Aparatul
nu contine substante 1n cantitéti excesive care sa fie
considerate periculoase pentru sandtate si mediu, in
conformitate cu directivele europene in vigoare.

Tensiune electrica
Pericol de electrocutare
*  Deconectati alimentarea
principala cu energie
electrica.
*  Deconectati cablul de
alimentare de la sistemul
electric.

Aparatele vechi nu au ce ciuta in deseurile menajere!
Pentru a respecta legislatia actuald, dupa ce au ajuns la
sfarsitul vietii lor utile, aparatele vechi ar trebui
transferate intr-un centru de eliminare unde acestea pot fi
sortate. In acest fel, orice material valoros din aparatele
vechi poate fi reciclat, ajutdnd la protejarea mediului
inconjurator. Autoritatile locale competente sau operatorii
care se ocupa de eliminarea deseurilor pot furniza
informatii suplimentare.

Aparatul este ambalat in materiale non-poluante si
reciclabile.

« Eliminati materialele de ambalare intr-un centru
corespunzator de eliminare a deseurilor.

Ambalaje din plastic

Pericol de sufocare

* Nu lasati ambalajul si nicio parte a
acestuia nesupravegheat.

* Nu lasati copiii sa se joace cu
pungile de plastic.



2. Descriere

2.1. Descrierea produsului

Model BLF01 — Blender

. Cupa de masurare

. Capac cu orificiu de turnare

. Recipient Tritan™ de 1.5 litri, farda BPA
. Ansamblu detasabil de lame

. Baza motorului

. Butonul de impuls

. Buton rotativ de control

. Butonul START/STOP

. Méner

0. Cablu roluit integrat

— O 001N N W~



2.2 Descrierea pieselor

Cana de masurare (1)

Cupa de masurare convenabila.
Aceasta poate fi utilizata atat pentru
masurarea ingredientelor, cat si ca
dispozitiv de desurubare a
ansamblului de lame de la baza
recipientului. Consultati capitolul
"3.2 Cum sa scoateti ansamblul de
lame".

Capac cu orificiu de turnare (2)

Capacul are o garnitura care Inchide

bine recipientul blenderului. Acesta are

o gaurd de turnare 1n centru pentru a
usura adaugarea ingredientelor in
timpul functionarii blenderului

Recipient Tritan™ de 1.5 litri, fara
BPA (3)

R § Lk

Recipientul cu capacitate mare este
creat din Tritan™, care este un
material mai usor, mai sigur si mai
usor de folosit decat sticla. Tritan™
este de asemenea rezistent la
impact, zgarieturi si caldura.
Recipientul prezintd o buza practica
si este marcata atat in litri, cat si in
cupe.

Are o capacitate care variaza intre
0.25 1 (1 cupa) si 1.5 litri (6 cupe).



Ansamblu detasabil de lame (4)

Lama detagabila din otel inoxidabil pentru a zdrobi
cuburile de gheata si pentru a pregati smoothie-uri
delicioase, milkshake-uri, cocktail-uri etc

Baza motorului (5)

——

Baza adaposteste un motor puternic de 800 de wati.

sl o

Lame ascutite
Pericol de tiiere

*  Nu atingeti niciodata lamele
cu mainile.

*  Nuscoateti ansamblul de
lame decét prin folosirea
cupei de masurare, precum
este indicat in sectiunea 3.2
Cum sa scoateti ansamblul
de lame”.

Accesoriile destinate sa vina in
contact cu alimentele sunt fabricate
din materiale care respecta
prevederile legislatiei in vigoare.

Pentru a evita deteriorarea
blenderului, el este echipat cu un
sistem de blocare de siguranta care
opreste functionarea acestuia atunci
cand recipientul este scos. Blenderul
dispune, de asemenea, de un
intrerupator pentru siguranta
motorului, care se declanseaza daca
motorul este supraincarcat.



Butonul de impuls (6)

Sugestii de setare a vitezei" pentru informatii
suplimentare in ceea ce priveste viteza utilizata.

Butonul START/STOP (8)

Apasati acest buton pentru a obtine viteza
maxima de amestecare. Perfect pentru cele
mai dificile sarcini. Poate fi folosit pentru
maximum 2 secunde o data.

Utilizati acest buton pentru a porni/opri functionarea
Butonul rotativ de comanda (7) blenderului.

Butonul rotativ de comanda va permite sa
selectati una dintre cele patru viteze disponibile
de la 1 la 4. Butonul de comanda include de
asemenea 2 programe prestabilite: smoothie si
zdrobirea ghetii. Consultati sectiunea "3.5



3. Utilizare

Pericol de electrocutare

»  Conectati la o prizd cu
impamantare.

*  Nu folositi un adaptor.

*  Nu folositi un cablu
prelungitor.

*  Nerespectarea acestor
instructiuni poate cauza
decesul utilizatorului, un
incendiu sau un soc electric.

3.1 inainte de prima utilizare

1. Scoateti toate autocolantele si etichetele de pe blender
si curdtati baza motorului cu o carpa umeda.

2. Scoateti recipientul blenderului.

3. Scoateti ansamblul de lame (Consultati sectiunea 3.2
Cum sa scoateti ansamblul de lame”).

4. Spalati si uscati temeinic (Consultati sectiunea 4.3
Curatarea recipientului blenderului si a ansamblului de
lame™).

Pericol de pornire brusca
Asigurati-va ca blenderul este

deconectat inainte de a monta sau a
scoate ansamblul de lame.

3.2 Cum sa scoateti ansamblul de lame

1. Apucati manerul (1) si ridicati recipientul
blenderului.

2. Scoateti capacul (2) de pe recipientul blenderului si
cupa de masurare (3) de pe capac.




3. Intoarceti recipientul cu susul in jos si puneti-1 pe o
suprafatd plana. Introduceti capatul deschis al cupei de
masurare (3) in baza ansamblului de lame.

4. Desurubati ansamblul de lame (4) de pe carcasa
recipientului, rotind cupa de masurare in sens invers
acelor de ceasornic. Scoateti manual ansamblul de lame
(4) de pe carcasa recipientului.




5. Spalati recipientul, cupa de masurare si ansamblul de
lame in apa calda cu sapun sau in masina de spalat vase
(in afara de ansamblul de lame). Uscati bine si puneti
ansamblul de lame in carcasa recipientului urméand
operatiunile indicate anterior, in ordine inversa.
Asigurati-va ca ati introdus ansamblul de lame pana cand
acestea se blocheaza in pozitie.

3.3 Utilizarea blenderului

1. Introduceti recipientul blenderului in baza motorului.

2. Introduceti ingredientele in recipient, avand grija sa nu
depasiti capacitatea maxima (1.5 1 — 6 cupe).




3. Asezati capacul cu cupa de masurare fixate in
recipientul blenderului. Insurubati ferm capacul.

4. Conectati blenderul la o priza de alimentare si
alimentati priza.

Ledul rosu se va aprinde pentru a indica prezenta
curentului electric.

Selectati viteza doritd sau un program prestabilit folosind
butonul rotativ sau apasati butonul PULSE pentru a-1
actiona manual.

|
s o
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Butonul PULSE poate fi utilizat

o singur sau in combinatie cu viteze de
la 1 la 3 pentru a atinge viteza
maxima.

5. Apdsati butonul START pentru a incepe amestecarea.
Consultati tabelul din sectiunea 3.5 Sugestii pentru
reglarea vitezelor” pentru mai multe informatii in ceea ce
priveste folosirea vitezei corespunzatoare.

Vitezele 1-4 permit amestecarea
continud. Puteti opri functionarea
prin apasarea butonului STOP. Viteza
poate fi schimbata oricand in timpul
procesului de amestecare.

®
*  Nuutilizati vitezele manuale
l 1-4 pentru mai mult de 1

minut deodata.

*  Atunci cand recipientul
blenderului este umplut la
maxim sau aproape de
capacitatea maxima (1.5 ),
puneti 0 mana pe capacul
blenderului pentru a evita
deplasarea capacului in
timpul functionarii.




6. Puteti adauga mai multe ingrediente in timpul
amestecarii prin scoaterea cupei de masurare si turnarea
ingredientelor prin orificiul capacului.

7. Daca ati selectat o viteza intre 1 si 4, atunci cand ati
terminat de amestecat, apasati butonul STOP, rotiti
butonul rotativ la "0" si scoateti blenderul din priza.

Anularea/oprirea ciclului de amestecare

Ciclul de amestecare poate fi anulat sau oprit oricand prin
apasarea butonului START/STOP.



3.4 Functii
Sistemul de blocare pentru siguranta

Blenderul are un sistem de blocare pentru siguranta care
opreste automat blenderul atunci cand recipientul este
scos din baza. Dispune, de asemenea, de un intrerupitor
de siguranta a motorului care se declanseaza daca
motorul este supraincarcat.

Pornirea treptata

Functia de pornire treptatd porneste aparatul cu o viteza
initiald redusa, indiferent de viteza selectata prin butonul
rotativ.

Viteza creste progresiv pana la atingerea vitezei setate.
Functia de Pornire treptata va permite sa procesati
ingredientele gradual pentru imbunatatirea rezultatelor de
amestecare.

Pornirea treptata nu functioneaza decat
o la selectarea unei viteze intre 0 si 4 si
nu functioneaza in modul PULSE, in
programele ICE CRUSH sau
SMOOTHIE.
Functia PULSE

Apasarea butonului PULSE face ca blenderul sa
functioneze la viteza maxima.

Blenderul se opreste imediat atunci cand butonul este
eliberat.

Ar trebui sa utilizati o cantitate minima de 100g, sa nu
amestecati mai mult de 5 secunde consecutiv sau 2
secunde cand utilizati ingrediente uscate.

Functia PULSE nu functioneaza in
combinatie cu programele ICE
CRUSH sau SMOOTHIE.

Zdrobirea Ghetii si Smoothie

Programele presetate ”’Ice Crush” si ”Smoothie” regleaza
automat viteza pentru a optimiza rezultatele de
amestecare pentru un anumit timp setat din fabrica, apoi
se opresc automat.

Folositi programul ICE CRUSH cu impulsuri scurte de
putere atunci cand amestecati bauturi care contin cuburi
de gheata sau fructe inghetate.

Folositi programul SMOOTHIE pentru a transforma
fructele, inghetata si iaurtul in piureuri consistente,
bauturi amestecate si milkshake-uri.

Timpul pre-setat:
Zdrobirea ghetii: aproximativ 50 de secunde
Smoothie: aproximativ 60 de secunde.

Cand este selectat unul din cele doud programe presetate
mentionate mai sus si dupa ce ati apasat butonul START,
blenderul va incepe sa functioneze automat si ledul
central al butonului rotativ se va aprinde pentru a indica
activarea ciclului.



3.5. Sugestii pentru reglarea vitezei

Viteza Potrivita pentru
Py Cuburi de gheata
T Carne
—

PULSE

Optiunea de auto-curatare (4.4 Folosirea optiunii de auto-curatare”)

1 sau?2 Budinci aerate/serbeturi
Aluaturi/sosuri pentru salata
Bauturi inghetate amestecate
3 sau 4 Supe/ supe crema

Frigca
Milkshake/Smoothie
Pesto/piure-uri din fructe sau legume

SMOOTHIES

Smoothie si milkshake
Smoothie cu fructe inghetate

o

|CE CRUSH

Cuburi de gheatd
Bucati de fructe/legume inghetate

1

Vitezele indicate in tabel sunt aproximative si pot varia in functie de reteta si de interactiunea dintre
diferitele ingrediente folosite.




Sfaturi pentru utilizarea blenderului dumneavoastra

Taiati alimentele sub forma de cuburi pentru a fi amestecate si a obtine rezultate mai bune.

Utilizati functia PULSE timp de cel mult 2 secunde la amestecarea ingredientelor uscate. Este posibil sa trebuiasca
sa opriti functionarea pentru a impinge in jos cu o spatula ingredientele pe partile laterale ale recipientului
blenderului.

Atunci cand amestecati impreuna ingrediente lichide si uscate, amestecati mai intéi lichidele si apoi adaugati
ingredientele uscate.

Scoateti intotdeauna samburii din fructe si oasele din carne intrucat pot deteriora ansamblul de lame.

Nu lasati reziduurile de alimente sa se usuce pe recipient si pe lame pentru prea mult timp, deoarece acestea ar
putea fi foarte dificil de indepartat. Daca nu puteti sa il curatati imediat, turnati putina apa calda si lasati-1 sa se
inmoaie.

Nu procesati alimentele calde. Lasati-le sa se riceasca la temperatura camerei inainte de amestecare.



4. Curitare si ingrijire
4.1. Instructiuni

Utilizare necorespunzitoare
Pericol de electrocutare
e Scoateti blenderul din priza
inainte de a-l curata.
e Nu scufundati baza
motorului in apa sau in alte
lichide.

Utilizare necorespunzitoare
Risc de deteriorare a suprafetelor

e Nuutilizati jeturi de abur
pentru a curata aparatul.

e  Nu folositi produse de
curatare care contin clor,
amoniac sau indlbitor pentru
a curata piesele cu finisaje
metalice (de exemplu,
piesele anodizate, nichelate
sau cromate).

e  Nu folositi detergenti
abrazivi sau corozivi (de ex.
produse sub forma de
pulbere, agenti de
indepartare a petelor si bureti
metalici).

e  Nu folositi materiale dure
sau abrazive sau razuitoare
metalice ascutite.

4.2 Curaitarea bazei motorului

Pentru a pastra suprafetele exterioare ale bazei motorului
blenderului intr-o stare bund, acestea trebuie curatate
regulat dupa utilizare. Folositi o carpa umeda si moale,
imbibata intr-un detergent bland.

4.3 Curatarea recipientului blenderului si a
ansamblului de lame

Curatati aparatul urmand instructiunile din sectiunea 3.2
Cum s scoateti ansamblul de lame”.

Lame ascutite
Pericol de taiere
e Nu atingeti niciodatd lamele cu
mainile.
e Scoateti ansamblul de lame
folosind intotdeauna cupa de
mdsurare.

4.4 Utilizarea optiunii de auto-curitare

Recipientul blenderului si ansamblul de lame pot fi
curatate folosind optiunea de auto-curatare:

1. Umpleti recipientul cu apa calduta si un detergent
bland.

2. Rotiti butonul rotativ la setarea 1.

3. Apasati butonul START.

4. Apasati butonul PULSE timp de 2 secunde deodata.
Repetati operatiunea de aproximativ 10 ori.

5. Scoateti recipientul, goliti-1 si clatiti-1.

4.5 Curitarea altor piese ale blenderului

Capacul blenderului si cupa de masurare pot fi spalate cu
apa calda cu sapun sau in masina de spalat vase.
Asigurati-va cd s-au uscat complet inainte de a le fixa
inapoi in blender.



4.6 Ce sa faceti in cazul in care...

Problema

Cauza posibila

Solutie

Motorul nu porneste

Motorul s-a supraincalzit.

Deconectati blenderul de la sursa de
alimentare si ldsati motorul sa se raceasca

Stecherul nu este introdus corect in priza

Introduceti stecherul in priza

Nu folositi adaptoare sau prelungitoare
Verificati daca intrerupatorul principal al
casel este pornit

Cablul este defect

Contactati un Centru de Service Autorizat.

Lipsa curentului electric

Verificati daca intrerupatorul principal al
casei este pornit

Blenderul vibreaza

Blenderul nu sta asezat pe o suprafata
stabild

Asezati blenderul pe o suprafata plana si
stabila

Picioarele anti-alunecare din cauciuc sunt
uzate

Inlocuiti-le la un Centru de Service Autorizat

Viteza utilizata este prea mare sau
incdrcatura este excesiva

Setati o viteza mai mica si asigurati-va ca
recipientul nu a fost supraincércat




Blenderul porneste, insa lamele
nu se rotesc

Recipientul nu a fost blocat corect in baza
sa

Scoateti recipientul din baza si blocati-1 in
pozitie

Blenderul se opreste in timpul
functionarii

Motorul s-a supraincalzit.

Deconectati blenderul de la sursa de
alimentare si lasati motorul sa se riceasca

Ledul rosu palpaie la intervale
regulate

Recipientul nu a fost introdus corect in
baza sa

Verificati pozitia recipientului in baza

Blenderul se opreste in timpul
functionarii si ledul alb palpaie

Este posibil ca lamele sa se fi blocat

Scoateti blenderul din priza si eliberati
lamele cu o spatula
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In cazul in care problema nu s-a rezolvat sau in cazul unui alt tip de defect, contactati centrul local de
asistentd tehnica.




5. Retete

Smoothie cu fructe amestecate

Ingrediente:

2 nectarine, cu sdmburii scosi (sau piersici la conserva, in sirop)
125 g zmeura inghetata

125 g capsuni inghetate

125 ml suc de portocale

125 ml suc de mere

Metoda

1. Puneti bucitile de nectarine si sucurile in recipientul blenderului

2. Adaugati fructele inghetate

3. Rotiti butonul rotativ de comanda la programul Smothie si incepeti amestecarea prin apéasarea butonului START
4. Lasati-1 sa functioneze timp de 40 de secunde.

Lapte de Soia

Ingrediente pentru 1 litru de lapte de soia:
100 g de boabe galbene de soia

1.4 litri de apa

Metoda:

1. Spalati 100 g de boabe galbene de soia in apa rece, aruncati apa, apoi adaugati apa rece proaspata si lasati-le la inmuiat
timp de 18-24 de ore.

2. Dupa ce s-au Inmuiat timp de 24 de ore, spalati boabele de soia, uscati-le si apoi amestecati-le cu 400 ml de apa la viteza 4
timp de 40 de secunde, pana cand obtineti o pastd omogena.

3. Aduceti litrul de apa ramas aproape la punctul de fierbere intr-o cratita.

4. Adaugati soia amestecata si gatiti-o, indepartand spuma care se formeaza. Gatiti-o timp de 20 de minute din momentul in
care incepe sa fiarba.

5. Opriti aragazul si lasati-o sa se raceasca timp de 20 de minute.

6. Dupa 20 de minute, strecurati laptele de soia printr-o muselind curata intr-o sticla.

7. Puteti indulci si aromatiza laptele, in functie de preferintele dumneavoastra, folosind vanilie, miere, extract de malt sau
diferite siropuri.



Frisca
Ingrediente:

500 g frisca rece
50 g zahar pudra

Metoda:

1. Bateti crema cu ajutorul blenderului la viteza 3, timp de aproximativ 30 de scunde.

2. Opriti operatiunea apasand butonul STOP.

3. Adaugati zaharul pudra.

4. Selectati viteza 4 si bateti in continuare timp de 15 secunde, pana cand crema este complet batuta.

Crema poate fi batuta si fara zahar pudra.
In acest caz, selectati viteza 4 si bateti timp de 40 de secunde.
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Piure vegetarian

Ingrediente:

300 g de dovlecei

100 g de apa sau delicat de legume

Metoda:

1. Indbusiti dovleceii si taiati-i felii.

2. Introduceti bucitile in blender si amestecati timp de 45 de secunde la viteza 4, addugand cate putind apa sau delicat de
legume péana cand obtineti un piure omogen.



Producitorul isi rezerva dreptul de a face orice modificari considerate utile pentru imbuniitatirea produselor sale,
fara notificare prealabila. Prin urmare, ilustratiile si descrierile din acest manual nu sunt obligatorii, ci doar
orientative.



