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Un mot de I'équipe CycloPro

Bonjour a vous Cyclo-Passionnég, dans cet
ebook nous avons souhaité vous apporter un
gulde pratigue contenant toutes les étapes
VOus permettant d'entretenir votre vélo. La
longévité de votre velo dépendra en grande
partie de l'entretien que vous apportez quoti-
diennement a votre vélo, c'est pour cela que
cet ebook est mportant.

En espérant qu'il vous enrichira de connais-
sances manguantes,
Sportivement,

Tristan & Jorls.




1. Introduction

Lorsgu’on est un cycliste régulier ou occasionnel, une
chose est primordiale apres une sortie en vélo, il s'lagit de

'entretien du vélo.

Si beaucoup d'amateurs peuvent penser gu'entretenir
sa machine est optionnelle et ne joue pas sur le bon
fonctionnement de cette derniere, la réalité est tout autre.

A travers cet article nous allons vous rappeler les choses a
faire, et a ne pas faire, apres une sortie a vélo.




2. Quand faut-il
entretenir son vélo ?

La freguence de l'entretien de son vélo va déependre des
conditions climatiques. En effet, rouler sous un temps sec
Nn'‘aura pas du tout les mémes repercussions que rouler
SOUS temps orageux ou sous la pluie.

Lorsque vous roulez sous temps pluvieux / orageuy, il est
tres important de nettoyer le vélo en revenant de votre
sortie afin de Iimiter au maximum gue de la boue se
propage sur la transmission ou autres.

Lorsgue la sortie a veélo se fait sous temps sec, l'entretien
Nn'est pas obligatoire a chaque fois, mais doit tout de méme
se falre toutes les 5-6 sorties (un coup de chiffon est tout
de méme vivement recommande), ou avant chaqgue
compeétition.




Tout d’'abord, avant de débuter I'entretien du vélo, Il faut
positionner ce dernier. Deux choix s'offrent a vous. Soit
le poser a I'envers en protégeant le guidon et |la selle (en
mettant du carton en-dessous par exemple), soit en le
fixant a un pied d'atelier.

L'objectif est de pouvoir faire tourner les roues a vide
sans que le vélo avance. Le pied d'atelier vous facilitera
'entretien du vélo car il permettra a ce dernier d'étre en
hauteur, donc beaucoup plus accessible pour vous.

En plus d'étre accessible, le fait d'utiliser un pied d'atelier
VOus permet de faire [a majorité du nettoyage debout et
donc de minimiser les risques de se faire mal au dos...




Une fois le vélo en place, il est important de degonfler
legerement les pneus afin de ne pas distendre ces derniers
lorsque le vélo n'est pas utilisé. Pour cela dévisser |la valve,
puls appuyer avec le doigt pour laisser l'air s'‘échapper.
Faltes bien attention a ne pas déegonfler entierement le
pNeu.

Vous pouvez en profiter pour vérifier la bande de
roulement du pneu en enlevant tout ce qul aurait pu s'y
accrocher comme des petits callloux, goudron, etc.

Une fois cette étape faite, vous pouvez passer au lavage
du velo. Pour débuter vaporiser du nettoyant sur toutes
les parties de ce dernier, cadre, fourche, guidon, pédales,
chaine, dérailleurs etc.
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Kit de lavage vélo de la marque VAR



Attendez quelgues minutes que le produit agisse sur
toutes les parties puis nettoyer a I'eau. Avant le nettoyage
a 'eau pensez a protéger votre selle si celle-ci est en tissu
par exemple. Le plus simple est de |a protéger avec un sac

plastique...

En ce qui concerne le rincage a l'eau, deux choix s'offrent
une nouvelle fois a vous. Vous pouvez, soit passer un coup
d'éponge / chiffon sur toutes les parties de votre engin, soit
utiliser un jet d'eau. Cette seconde technigque est sans
doute la plus simple, la plus rapide, mais attention a bien

prendre
ses precautions'!

Pour éviter tout probleme lors du passage du jet d'eau,
veillez a ne pas utiliser un jet d'eau a haute pression, type
karcher, car cela risquerait d'abimer certains matériaux de

votre véelo.

Le but de ce nettoyage a I'eau est, tout d'abord, de garder
votre machine dans le méme état visuel gue lors de son
achat, mais surtout de rendre toutes les pieces visibles afin

gue le dégraissage qui sulve solt efficace.

Le nettoyage du cadre peut paraitre « inutile », mais sur le
long terme Il est primordial.



4. Dégraisser
sa transmission

Cette étape est sans doute une des étapes les plus
iImportantes lorsque ['on veut entretenir son vélo.

1/ Dégraisser la cassette et les pignons

Une transmission en mauvaise etat et vos performances
sur le vélo seront réduites, d'ou I'importance de bien
nettoyer cette derniere, et surtout de le faire réegulierement.

Il N'y a pas cinguante solutions, mMunissez-vous d'un
dégraissant et appliquez sur le haut de |a cassette (Si
possible enfilez des gants de protection). Faites tourner
lentement |la cassette tout en appliguant le dégraissant
afin que le produit pénetre bien sur 'ensemble de |a
cassette.

Lubrifiant, degraissant et nettoyant
WDR-40




Apres avolr attendu guelgues minutes que le produit fasse
effet, munissez-vous d'une petite brosse (type brosse a

dents) puls frottez afin de tout nettoyer, d'enlever toute |la
saleté préesente.

et
| Brosse de nettoyage pour
5 ‘ * pignon de chez Wiggle
2 | 111} m 1

e

A noter gu'une éponge peut eégalement faire l'affaire mais
elle sera moins précise gu'une brosse pour aller chercher
en profondeur. Une fois cette tache terminée, séchez |a
cassette a I'alde d'un tissu type torchon. Cette étape est a
repéter sur les pignons et sur les plateaux, toujours avec
une petite brosse afin d'aller chercher les déepdots présents

en profondeur. Pour le déralilleur, frottez les articulations du
Mecanisme, toujours avec une brosse.

Dégraisser la cassette et les pignons

Entretien de |la chaine de vélo manuel

En ce qui concerne l'entretien de la chaine la méthode |a
olus simple a utiliser ressemble a celle pour entretenir la
cassette. Dans un premier temps appliguez le degraissant
par le haut sur la chalne tout en faisant tourner doucement
celle-ci afin que toute la chaine soit dégraissée. Puis, a l'aide
d'une brosse, vous allez finir de nettoyer en profondeur la
chaine tout en faisant tourner cette derniere a l'aide du

pédalier. N'hésitez pas a faire plusieurs tours de chaine afin
de ne laisser aucun endroit sale.

Retrouvez la présentation de WD40 en suivant
ce lien:
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Une fois terminé munissez-vous d'un chiffon propre et
passez un coup sur la chaine afin gu'elle soit bien seche.

Meéethode 2: Entretien de la chaine de vélo avec boitier

| existe une seconde méthode pour nettoyer sa chaine,
utiliser un boitier nettoyant ! Beaucoup plus rapide, Il vous
suffit de verser le dégraissant dans le boitier, puis de le fixer a
la chalne.

Kit de nettoyage CYCLOPRO contient:

- Un boitier nettoyant

- Une brosse carréee double
- Une brosse longue

- Une brosse fine

£ Ny el Disponible a I'adresse suivante :
| | https://cyclo-pro.fr/oroducts/kit-de-nettoyage-chaine-velo

Le boitier se charge de dégraisser la chaine grace a ses trois
brosses rotatives, Il vous suffit ssmplement de faire tourner

le pédalier afin qgue toute la chaine passe a plusieurs reprises
dans le boitier. Tout comme |la premiere methode, vous
devez sécher |la chaine avec un chiffon propre.

Découvrez le tutoriel CYCLOPRO afin
de vous servir du boitier en suivant ce

llen youtube:

https.//www.youtube.com/watch?v=zAMCOXhJIFmI

-
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2/ Lubrification de la chaine de vélo

Meéethode 1: Lubrification manuelle de la chaine

Une fois le vélo sec et nettoyé, on passe a la deuxieme
étape du nettoyage de |la chaine. Il s'lagit de lubrifier la
chaine et pour ceci, Il existe les huiles spéciales pour chaine.
Faites la goutter « goutte a goutte » tout en faisant tourner

votre peédalier.

Lubrifiant chaine de véelo WD-40

Lubrifiez également les dérailleurs, notamment les galets
et les articulations, toujours goutte a goutte. Afin qgue I'huile
se propage efficacement, pédalez et faites passer quelgues
vitesses. Finissez ce nettoyage en essuyant l'excédent
d'huile a I'aide d'un chiffon propre.

0 Veélo : Lubrifier la chaine

Découvrez le tutoriel [a cordé afin
de lubrifier votre chaine en suivant
ce lien youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=y-oOOJk8tT8

Meéethode 2: Lubrification de la chaine avec boitier

Dans le cas ou vous avez en votre possession un boiltier
nettoyant, vous pouvez également faire cette étape avec.

12



Pensez a laver le boitier a I'eau s'il a servi a dégraisser |la
chaine quelgues minutes avant.

boitier pour accrocher le une nouvelle fois a la chaine avant
de faire plusieurs tours avec le pédalier. Comme pour la
« version main », terminez le nettoyage avec un chiffon

oropre.

Versez cette fois le déegraissant
dans le boitier nettoyant

L'entretien de |la transmission est tres important et cela
doit se faire regulierement. Lubrifiez regulierement sa
chaine est indispensable tout comme les galets et |le
dérallleur. |l est possible de faire cette action sans nettoyer
completement son vélo, mais si la transmission est sale, le
nettoyage complet du vélo doit étre effectué.
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5. Entretien des
freins

Point essentiel des nombreuses sorties a velo, la sécurité !
Outre le port du casgue qul est obligatoire, un élément sur
le vélo doit absolument étre au point avant de partir sur les
nombreuses routes de France et allleurs, les freins.

1/ L'usure des patins

Les freins a disque

L'usure des freins a disque se détecte généralement

assez facillement. Des qgue vous sentez un mangue de
réactivité au freinage, un bruit inhabituel ou simMplement
que quelgue chose cloche lorsque vous freinez alors il faut
veérifier vos plaguettes !

fi. hanger |é nlaaiiettes de

Deéecouvrez le tutoriel fait par
velo-cyclisme.com pour demonter
son frein a disque et changer les
plaquettes:

https:.//www.youtube.com/wWatch?v=0Qz4KObkCSM

Petite illustration de plaquettes
fonctionelles (G gauche) et usees
(a droite)
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| es freins etrier

Premiere étape concernant ces freins, il faut vérifier l'usure
des patins de frein. Pour ceci, rien de bien compliqué, il vous
suffit de regarder les stries des patins. Si ces derniers sont
uses, gue la gomme est usée vous devez imperativement
remplacer les patins des vitesses.

En effet, garder des patins usés, abimeés, est dangereux que
ce solt pour vous ou pour |'état du velo. Avec un patin use,
le freinage ne sera plus aussi efficace lors de vos sorties,
surtout lorsque ces derniéres se font sur route mouillée /
sous la pluie. Rouler avec des patins de freins usés peut
endommager la jante, surtout si l'usure de la gomme est a
un stade avance.

Exemple de patins
BTWIN uses
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Apres avolr verifié I'état des patins profitez-en pour verifier
leurs positions. Les patins de frein doivent étre centrés sur
la Jante, et ne doivent pas toucher le pneu. Pour vérifier si
VOS patins sont mal placés, ce n'‘est pas tres compliqué.

Levez la roue avant et faites-la tourner dans le vide (méme
chose avec |la roue arriere ensuite). Si votre roue est freinée
c'est gue le patin est mal placé et frotte |la roue.

Comment changer ses patins de
freins avec Club VTT:

https:.//www.youtube.com/watch?v=FItfNr6ieHE

2/ L'usure des gaines de frein

Apres la vérification des patins, place a celle des cables et
des gaines de frein avec un contrdle visuel sur ces derniers.
AU cas ou un des cables de frein est abimeé, effiloché,

la question ne se pose pas, il faut Impérativement le
changer. Un cable endommagé ne pourra que s'effilocher
davantage jusqgqu’a ce gu'il se brise entierement...




Méme chose en ce qui concerne les gaines de frein. Si
ces derniers semblent déformeés ou abimeés vous devez
eégalement les changer. Si le cable ne circule pas bien
dans la gaine, votre frein sera plus dur au touché, moins

efficace...

Pour entretenir les gaines déposez une goutte d'huile a
'entrée et a la sortie des gaines de freins. L'huile permet un
meilleur glissement de vos cables dans les gaines et assure
une protection contre 'humidité. Cela vous donnera donc
plus de souplesse au niveau des freins et du changement

des vitesses.
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Changer son cable de frein avec
Club VTT:
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https:.//www.youtube.com/watch?v=FItfNré6ieHE

2/ L'usure des gaines de frein

Apres la vérification des patins, place a celle des cables et
des gaines de frein avec un contrdle visuel sur ces derniers.
AU cas ou un des cables de frein est abimeé, effiloché,

|la question ne se pose pas, il faut Impérativement le
changer. Un cable endommagé ne pourra que s'effilocher
davantage jusqu’'a ce qu'il se brise entierement...
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6. Entretien des
pnheus

Evidemment lors de lI'entretien du vélo, Il est impératif de
velllez a la bonne tenue des pneus. Tout d'abord, vérifiez

|la pression des pneus et pour cecl Vous devez vous munir
d'une pompe avec manometre afin de régler les pneus a la
bonne pression.

1/ Pression du pneu de votre vélo

Chosir la pression du pneu Route

Pour un vélo de route, la bonne pression se situe entre 6 et
8 bars.

Pour avolir une pression optimale nous vous avons trouver
un petit tableau de chez Bike Michelin quil vous permettra
de connaitre |la pression parfaite.

En fonction de votre poids |la pression a avolr augmente
mais la limite est fixée a 8 bars. || est mportant de ne pas
trop gonfler les boyaux méme si vous voulez augmenter
votre rendement car cela peut vite devenir dangereux et
contre-productif a cause de manqgue d'adhérence.

oy .
R I T T

Chosir la pression du pneu VIT

Pour un VIT on sera entre 1.5 et 3 bars.

Cela va encore une fois dépendre de votre poids, du terrain
gque vous allez arpenter, des sensations ressenties au
guidon et des recommandations du fabricant.

18



|déalement vous allez partir sur une base en suilvant

le tableau ci-dessous et vous ajusterez en fonction du
comportement de votre veélo sur le terrain.

POIDS DU CYCLISTE EN KG ‘ ‘

n
e (A I A

1/ L'usure des pneus

| existe plusieurs facons de voir gu'un pneu est use.
L'usure du pneu sera visible sur la bande de roulement.

Cette bande diminuera avec le temps entre le freinage et
'utilisation du vélo au long terme.

Pourun VI T

L'usure de vos pneus de VTT se voit assez facilement,
des que les picots (la gomme ou arrétes) commencent a
disparaitre, a étre inégales, c'est un signal d'alerte pour
changer vos pneus.

Exemple de Pneus
VT uses

19



Pour un vélo de route

Certains pneus de route notamment chez Continental et
Michelin completement lisses et sans motifs ont des petits
trous dans la gomme comme indice d'usure, quand les
trous disparaissent c'est le signe qu'il faut en changer.

INndicateur d’usure
Pneus de route

Sinon comme pour le VIT, guand les stries disparaissent
sur les cotes, Il est temps de songer a les changer. Il est
evident qui sl vos pneus comportent des craguelures, il faut
Immeéediatement les remplacer pour éviter les crevalsons et
les eventuelles déconvenues.

A noter: Laisser son velo a l'exterieur peut egalement jouer sur l'usure
des pneus a la longue. Une exposition au soleil asseche le pneu qui

deviendra moins résistant et moins flexible, prenez-en donc soin.
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7. Entretien du
moyeu

Il y a l'entretien des pieces « visibles » et I'entretien des
pleces « Invisibles » mais 6 combien importantes comme
le moyeu. Le moyeu est |la partie centrale du pneu et pour
'entretenir, ce n'est pas une mince affaire !

Moyeu d'un vélo
de route

ENTRETOISE

CONE CONTRE
ECROU

| |
@00

Il vous faut déemonter le moyeu avec des outils...

Tout d'abord vous devez retirer |la roue du vélo puis
desserrez le contre-éecrou a l'ailde d'une clé plate tout en
maintenant le cone a l'aide d'une clé a cone.

Desserage du
moyeu

Lorsque le contre-écrou est completement dévisseg,
VOus pouvez retirer |la rondelle et 'entretoise. Une fols
ces deux éléments retirés, ce sera autour du cone. Pour
retirer le cOne, maintenez I'axe fermement du coté de |a

2]



transmission. Dévissez ensuite votre cone afin de pouvoir
l1bérer 'axe.
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' e 1. Dévisser contre-écrou

2. Enlever I'entretoise et

[a rondelle
ENTRETOISE

CONE CONTRE
I ECROU

I
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3. Enlever |le cone

Enlevez maintenant I'axe de moyeu en prenant soin de ne
pas perdre de billes. Vous n'avez pas besoin de déposer
'autre cOne et son contre-écrou.

Lors de cette étape vous risquez de faire tomber des billes,
faltes attention a ne pas les perdre. Vous pouvez oter les
billes de leur logement a l'aide d'un tournevis ou d'un
almant.

Allez chercher les billes
avec un aimant ou une
tige avec un peu de
colle au bout.
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L'étape suivante est de dégraisser votre moyeu. Tout d'abord
deégrailsser les chemins de roulement.

Nettoyer le chemin
de roulement

Apres les avolr nettoyes, ajoutez votre nouvelle graisse a
'Intérieur du moyeu, sur les deux pistes de roulement. Pour
une mellleure étancheité, utilisez une graisse epaisse du type
graisse lithtum.

Remettez votre graisse
a l'intéerieur du moyeu

Ensuite vous pouvez replacer les billes une a une dans |la
cuvette, seulement d'un cotée pour le moment. Afin de
faciliter la mise en place vous pouvez utiliser un tournevis,
grace a la graisse mis juste avant les billes ne bougeront
pas. Si certaines billes sont endommageées il vous faut les
remplacer par d'autres et pour ceci vous devez les mesurer a
'alde d'un pied a coulisse car les billes de |la roue avant et les
billes de |la roue arriere ne font pas la méme taille.

Replacez les billes a
['‘aide d’'un tournevis
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INnsérez ensuite 'axe, puls repositionnez les billes dans
'autre cuvette. Pour finir, remontez le cone et le contre-
écrou sur l'axe. Vissez d'abord le cone a la main, puis
positionnez ensuite le contre-écrou sans le serrer.

Remontage du moyeu :
Cone, entretoise, rondelle, écrou

Lors du remontage, sl vous avez serré |le cone a la main,
Maintenez ce dernier avec une clé a cone, et serrez le
contre-écrou fermement a l'aide de |la clé plate.

La derniere étape s'agit de vérifier si le moyeu est bien
remis en place. Pour se faire faites tourner la roue. Si elle est
retenue ou freinée, c'est que le moyeu est trop serre. Afin
de savolr si le moyeu n'est pas assez serre, salsissez I'axe de
la roue et faites-le bouger de haut en bas et de gauche a
droite. SI du jeu se sent et se fait entendre, le moyeu a du
jeu et donc n'est pas assez serre.

24



8. Boitier de pédalier

L'entretien du pédalier est loin d'étre |la partie |la plus facile a
nettoyer, mais ce dernier est 'une des pieces maitresses du
vélo. Et pour entretenir le pédalier vous allez avoir besoin
d'outils : Une clé Allen de 6 ou de 8 (selon vos pédales), un
arrache pédalier adapté eégalement appelé extracteur de

manivelle), une clé de 16, une cle Allen de 14 et une clé a
molette (sans oublier un dégraissant).

Pour débuter I'entretien du pédalier vous devez démonter
les pédales du vélo, et pour cela vous avez besoin d'une clé
Allen de 6 ou de 8 (selon vos pédales). Pour la pédale de
droite, desserrer dans le sens contraire des aiguilles d'une
montre, et pour la pédale de gauche, desserrez dans le sens
des aiguilles d'une montre. Le sens est inverseé afin d'éviter
que la pédale se desserre toute seule lors de vos sorties.

Desserez |la vis de |la péedale
afin d'enlever les péedales

25



Si vous sentez que la vis est grippée, n'hésitez pas a utiliser
un dégraissant puils a forcer. Apres avolr retiré les pedales,
Vous devez enlever le pédalier, et pour cela commencez par
retirer la chaine du plateau a I'aide d'une clé Allen de 8.

Retirez la vis située a la base du pedalier. Cette derniere sert
a fixer le pédalier au boitier de péedalier.

Retirez la vis a la base du pedalier

Préparez ensuite votre extracteur de manivelle en dévissant
|la partie supéerieure, en tournant dans le sens Inverse des
alguilles d'une montre.

<5 : Extracteur de manivelle
De chez VAR

Puls engagez I'extracteur dans le pédalier en tournant dans
le sens des aigullles d'une montre. Servez-vous ensuite de
la clé a molette ou clé Allen de 14 en tournant 'extracteur
de manivelle dans le sens des aiguilles d'une montre. puis
vissez, avec la clé de 16, |a partie supérieur de l'extracteur de
EIRIVEIES
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1. Bloquez le pédalier avec
la cle de 16

2. Engagez I'extracteur

1. Bloquez le pédalier avec votre main

2. Vissez completement l'extracteur

Tirez ensuite le pédalier dans votre direction afin de le retirer.
Une fois gue cette action est réealisée, enlevez I'arrache
pédalier et procédez de [a méme maniere de l'autre coteé.
Passez un coup de chiffon propre sur toutes les pieces, les
VIS alnsi gue les pas de vis, utilisez du dégraissant en cas de
besoln.

Nettoyez ['axe du boitier de pédalier avec un chiffon propre,
puis appliguez de la houvelle graisse avec votre doigt, dans
le but de faciliter le prochain démontage et d’'éviter a vos
pleces de se gripper trop facilement.

Craissez pedales & pedalier

27/



Pour réeinstaller le pedalier, appuyez sur la chape du
dérailleur arriere afin de détendre la chaine. Engagez
ensuite la chaine sur la premiere couronne du pedalier
ouis réinstallez le pédalier sur I'axe du boitier de pédalier.
Il ne vous reste plus gu'a remettre la vis de fixation de |a
manivelle sur ['axe du boitier de pédalier en tournant dans

le sens

des aiguilles d'une montre.

1. Remettez la chaine
2. Réinstallez le pedalier sur I'axe

3. Remettez la vis de fixation et
tournez dans le sens horaire

Remettez les pédales sur le pédaliers ssimplement avec une
clée Allen.

Assurez-vous de serrer correctement chacune des vis, sans

néanm

demor

olNns trop forcer pour ne pas rendre le prochain
tage impossible...
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O. Entretien de la
selle

Cela parait anodin mais la selle peut également étre
entretenue avec hotamment la tige de selle.

Avant de débuter I'entretien de cette derniere pensez a
noter la hauteur ainsi que la distance du recul de |a selle
afin de remettre les bons réglages par rapport a votre
morphologie apres lI'entretien.

Deéebutez 'entretien de la tige de selle en passant un coup
de chiffon afin de décrasser cette derniere. Vous pouvez
eégalement passer un coup de toile émeri le long de |la tige
si le chiffon ne vous suffit pas.

Nettoyez la tige de la selle
a l'aide d'un chiffon

Ensuite, appliguez sur les différents éléements (vis de
serrage, charriot, collier de selle etc.) une graisse au lithium.
Attention, sl vous possédez une tige en carbone, n'utilisez

surtout pas de graisse en lithium, mais un papier a gros
grain !
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Craissez la tige de la selle
et repartissez-la avec un
pinceau

On ne fait pas forcéement attention a l'usure de la selle, mais
cette derniere s'use et cela pourrait étre dangereux pour
VOUS Sl Vous ne la changez pas. Une petite félure du plateau
peut jouer sur votre position sur le velo, et vous provoquez
des douleurs physiques.

Autre vérification a faire régulierement concerne le serrage
du collier de |la tige de selle, afin d'éviter place a un jeu trop
Important. Afin d'éviter cela vous pouvez utiliser une cle
dynamomeétrique dans le but d'avoir une meilleure précision,
et de ne pas abimer la fibre de carbone.
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10. Entretenir son jeu
de direction

Tout comme pour le pédalier 'entretien du jeu de direction
du véelo demande de la concentration, de |la précision, et
des outils. Pour I'entretien du jeu de direction vous allez
avolr besoin d'un jeu de clés Allen (4, 5 et 6), d'une clé de 15,
et eventuellement d'une sangle.

Commencez par débloqgquer votre frein et par retirer la roue
avant du vélo a l'aide de la clé de 15. Vous pouvez, si vous le
souhaitez, retirer votre systeme de freinage de la fourche
mais cette étape n'est pas obligatoire.

Debloquez les freins

Enlevez g roue avant
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S1 vous cholsissez cette option, pensez a déconnecter votre
cable du guidon. Ensuite un choix s'offre a vous. Soit vous
souhaitez utiliser une sangle au niveau du tube obligue pour
tenir la fourche, soit vous décidez de tenir la fourche avec
une main tout au long de I'entretien de cette partie (Moins
pratique).

Vous pouvez désormails desserrer les vis qul tiennent

|la potence sur les deux cotés puls devissez la vis de
compression du jeu de direction, c'est-a-dire la vis qui est au-
dessus de |la potence.

1. Desserez les 2 vis
l[atéerales

2. Enlevez g vis de la
potence

Puis, une fois les vis dévissées vous pouvez enlever |a
potence, puls les entretoises et le capot de protection. Si vous
avez utiliser la sangle pour permettre a la fourche de rester
accrocheé au veélo, vous pouvez la retirer pour ensuite retirer

la fourche par le bas. Lors de cette étape, faites attention a

ne perdre aucune plece, notamment la bague de calage qui
se trouve en haut de |la fourche que vous pouvez sortir en
méeme temps que de sortir [a fourche vers le bas.

Retirez tous les eléements
une fois le guidon enleveé
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Retirez la fourche par
le bas

Retirez le roulement inférieur et supérieur puls nettoyez la partie
supéerieure et inférieure du jeu de direction avec un chiffon propre
sur lequel vous avez mis un peu de dégraissant.

Placez ensuite une couche de graisse sur les deux parties
en etalant avec votre doigt, puis replacez les roulements en
falsant bien attention a replacer le roulement inférieur sur |la
partie basse et le roulement supérieur sur la partie haute.

Rajoutez de la graisse
sur la partie supérieure
et inférieure

Dégraissez votre cone de fourche puis graissez avant de
réeinstaller le joint sur le cone de |la fourche avant de remettre
la fourche a sa place. Vous pouvez de nouveau sangler votre
fourche afin gu'elle reste en place, ou maintenez la avec une
main. Remettez une couche de graisse sur le roulement
supérieur avant de réinstaller |la bague de calage, le capot
supérieur et les entretoises.
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Graissez le roulement g
'Intérieur du capot

Remettez les eléments
dans le bon ordre

Vous pouvez désormais remettre la potence sur la fourche
avant de remettre les vis a leurs places et les serrer, tout

en falsant bien attention a ce que le guidon soit bien droilt,
tout comme la fourche ! Vérifiez ensuite qu'il N'y a pas de
jeu ni latéral, ni vertical afin de voir sl avez bien serré toutes
les parties comme il e fallait...

Puis une fols cette étape terminée il ne vous reste plus qu'a
remettre |a roue avant a sa place, ainsi que votre systeme
de freinage.

Vous avez désormais tous les eléments en mains pour
entretenir votre vélo de A a Z et permettre a ce dernier

de durer dans le temps avec ses élements de départ.
Evidemment sur le long terme, vous devrez changer
certaines pieces, car méme entretenues régulierement les
pleces s'usent et finissent pas étre moins efficaces dans le
temps...
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11. Protéeger son
vélo des conditions
climatiques

Une guestion se pose raplidement pour les cyclistes, il s'agit
de |la protection du vélo en dehors des heures d'usages.

Ou stocker le véelo 7 Comment le protéger du froid, de
"humidité, de |la roullle ? Beaucoup de questions, mais pas
de panigque des solutions existent et celles-cl sont simples.

Tout d'abord évitez de laisser votre vélo dehors lorsque
VOUS Ne VOUS en servez pas. Si I'été, sous temps sec, cela
abimera légerement votre machine (attention aux nuits
humides), la donne est totalement différente sous la pluie,
et surtout sous la neige. Si vous n'avez pas la place de
stocker votre vélo dans un garage ou un autre endroit sec, Il
est primordial de vous équiper en conséeguence.

Pour cela Il n'existe pas cinquante solutions, il faut vous
munir d'une housse de vélo ! Cette derniere protégera
votre velo de |la pluie (en prenant évidemment une housse
Impermeable), de la neige, ainsi que de |la poussiere.

Housse de vélo impermeable
Eﬁ; Bike Parka

N
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Cependant, si cette housse protege le vélo de la neige, elle
ne protegera que partiellement ce dernier du froid et du gel.

Pour cela, Il existe également des housses pour la chaine de
veélo, pour la selle, et méme pour le guidon.

Si vous n'avez pas d'autres choix que de laisser votre vélo a
'extérieur, sur un balcon, dans un jardin ou dans une cour,
notez que cela demandera un entretien beaucoup plus
rigoureux de votre velo, notamment sur vos patins et etriers
de freins, dérailleurs, cables de dérailleur, et de la chaine.

Lorsque I'hiver arrive, il faut donc bien velller a la protection,
et 'entretien de son vélo, mais ce n'est pas tout. Vous pouvez
également, comme une voiture, changer les pneus selon les
conditions extérieures. Ce n'est pas une surprise, les pneus

« classigues » ont une Moins bonne adhérence sur route
mouillée, et c'est évidemment le cas lorsque |la neige est

présente. Pour rouler avec des pneus spéecifigues pour |'hiver,
VOUS avez alors deux choix.

Tout d'abord, les pneus vélo hiver sans clous, a utiliser sous
|la neige et sur les routes froides. Ces pneus améliorent |a

securité par rapport aux pneus classigues tout en restant
adaptés a des conditions plus chaudes.

lls se démarqguent par leur gomme spécifiguement
concue pour les basses temperatures ainsi que par un

orofil de crampons particulier (des lamelles et rainures
suppléementaires).

Pneus hiver
Cyclo, Gravel, VTT




Puis vous avez le choix avec des pneus vélo hiver avec clous
qul vVous seront tres utiles sous la neige et lorsqu'il y aura
du verglas. Ce sont les seuls pneus a étre performants sous
verglas. Sachez qu'il est possible de rouler avec ces pneus
sous conditions normales mais la conduite sera beaucoup

Molins agréable (plus bruyants).

SI VOUus ne souhaltez pas vous munir de ces types de pneus,
Il est fortement déconselllé de rouler I'hiver avec vos pneus
« classiques », votre sécurité n'est pas assurée, et vous avez de

grandes chances de chuter, et donc de vous blesser...
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Source pour les photos:

https.// www.youtube.com/watch?v=1leMplopmg8

https.// www.youtube.com/watch?v=0dAXOG6pgSE

https.// www.youtube.com/watch?v=5wDRbn45/RM

L es quteurs source:

Lecyclo.com
Tutovelo.com
Atelier Decathlon
clubvtt.com
bike.michelin.com

Nous vous invitons a suivre toutes ses chaines riches en
informations pour I'entretien de votre vélo.
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