DROGEN INFOBOOKLET - DE

Was Sie Uber Drogen, deren Nachweis,
Wirkung und Gefahr wissen sollten.

Wie man bei einer Vergiftung richig hilft.
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Ubersicht Drogen

... sind psychoaktive Substanzen, die Stimmung, Verhalten,
Wahrnehmung und Denkvermégen beeinflussen kénnen.
Die meisten Drogen sind illegal; ihr Konsum ist auf Grund
des deutschen Betdubungsmittelgesetzes verboten.
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eIl |\ 2 rihuana/Haschisch @) Vergiftungen
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: - £t 2 " Tetrahydrocannabinol (THC) ist der Hauptwirkstoff der weiblichen Hanf- Symptome: Erregung oder Unruhe,
',:‘ ,,'v-,-.";?‘ S Tl - pflanze (Cannabis sativa). Die getrockneten Bluten und Blatter werden als kalter SchweiB, Herzrasen,
e ¥ 2 v ~ o g . . .
: 2 3 - J st Marihuana oder Gras bezeichnet. Das zu Platten gepresste Harz der Bluten Bluthochdruck, Koordinationsstérungen,
g " e > wird Haschisch, Dope oder Shit genannt. flaches Atmen, Ohnmacht.
¢ - ,
R ¢

L~ ? «
é._,(". S o - = P .. Cannabisprodukte fihren die Rangliste der am haufigsten eingenommenen Verhalten: Den Betroffenen stitzen, stabil
.. AR CI rca 1 0 /O WI rksames THC S| m \ - ' _ Drogen an. Beim Konsum tritt zumeist eine positiv-entspannte Grundstim- lagern, auf freie Atemwege und stabilen
¥ " s o, g.n . . . . . P
mung ein, oft begleitet von Redefluss, Lachanféllen und einer intensivierten Kreislauf achten, eventuell beim Erbrechen

in Ca n na bispflanzen entha |ten_ v . \3 _ Wahrnehmung. Im Rausch kann es jedoch auch zu Gereiztheit, Angst- helfen. Viel Wasser trinken lassen und fiir
s v

O ZUSta de u d Dep eSSO e kO en. Ruhe so ge .
7 g ] ‘

THC macht kérperlich kaum abhéangig, auf Dauer ist jedoch eine psychische Hinweis: Vergiftungen treten zumesist nicht
Abhangigkeit mdglich. Konzentration und Reaktionen lassen nach, das Rau- durch Rauchen, sondern die orale Einnahme
chen schadigt die Lunge und es kann zu Wahnvorstellungen und Psychosen auf, etwa durch Kekse oder Kuchen.
kommen. RegelméaBiger Konsum beeintrachtigt langfristig die Intelligenz.

Fotorechte © H. Zell - wikil




... sofort Notarzt rufen!

Vergiftungen sind relativ haufig, weil Kokain
schnell zur Gewdhnung fihrt und der
Konsum steigt.

Symptome: Die Konsumenten sind
oft hyperaktiv, reagieren panisch.
Kreislaufprobleme treten auf.

Verhalten: Den Betroffenen beruhigen,
Wasser einfléBen. Sauerstoffzufuhr
kann nétig sein, manchmal auch eine
medikamentdse Ruhigstellung und
Stabilisierung der Herzfunktion.
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Kokain

Das als Kokain bekannte weiBe Pulver ist chemisch hergestelltes Kokainhy-
drochlorid. Es wird aus den Blattern des sidamerikanischen Coca-Strauchs
(Erythroxylum coca) gewonnen. Kokain wird zumeist geschnupft.

Verflissigt kann es aber auch gespritzt, verfestigt (als Freebase oder Crack)
geraucht werden. Die Droge berauscht durch die vermehrte Ausschittung
von Hirnbotenstoffen (Neurotransmittern), die das Nervensystem stimulieren.
Hemmungen verschwinden, der Konsument fuhlt sich wach und stark.

Kokain wirkt auf das Herz-Kreislauf-System. Puls- und Atemfrequenz, Blut-
druck und Kérpertemperatur steigen und damit vorilbergehend auch die
Leistungsfahigkeit. Einige Konsumenten werden hyperaktiv oder aggressiv.
Zudem zehrt Kokainkonsum Kraftreserven auf, wirkt kérperlich erschépfend.
Folgen kénnen Krampfanfélle, Atem- und Kreislaufstérungen oder Organver-
sagen (Herzversagen) sein. Kokain macht schnell psychisch abhangig.

Y

1 Liter Coca-Cola enthielt statt Koffein
bis zum Jahr 1903 jeweils 250 mg Kokain;

Fotorechte © H. Zell - wikimedia.org



Amphetamine steigern kurzfristig
die Leistungsfahigkeit.
Danach kommt der Absturz.

candy

Fotorechte © Flickr-happy pill

Amphetamin/Speed/Pep

Die synthetische Droge Amphetamin wird in der Regel als helles
Pulver, aber auch als Tablette oder Kapsel angeboten.
Amphetamine setzen verstérkt Botenstoffe (Neurotransmitter) frei,
die das Belohnungszentrum im Hirn stimulieren. Pulsfrequenz,
Blutdruck und Kérpertemperatur der Konsumenten steigen;
Hunger, Durst und Madigkeit werden dagegen unterdrickt.

Konsumenten der Droge flhlen sich entspannt, gleichzeitig
aufmerksam und stark. Durch die kunstlich erhéhte Leistungsféhig-
keit verbraucht der Kérper jedoch seine Energiereserven — I&sst die
Wirkung nach, brechen viele entkréftet zusammen. Amphetamine
machen schnell siichtig und erhéhen das Risiko fur Schlaganfalle,
Herzinfarkte und Psychosen. Manche empfinden nach der Einnahme
Juckreiz am ganzen Kérper, als ob Insekten unter der Haut krabbeln
wirden. Haufiger Missbrauch kann Hirnschaden verursachen.

... sofort Notarzt rufen!

Achtung: Die Dosis kann vor allem in
Tabletten- und Kapselform stark
schwanken. Weitere Zusatzstoffe sind
zumeist unbekannt.

Verhalten: Die Ubersteigerte Leistungs-
fahigkeit fuhrt schnell dazu, dass die
Konsumenten Uberhitzen, dehydrieren
oder unterzuckern. Fur Frischluft sorgen,
auf den Kreislauf achten und dem
Betroffenen viel zu trinken geben,

am besten Saft oder Limonade.




... sofort Notarzt rufen!

Symptome: Zittern, starke Kopfschmerzen,

Ubelkeit, Ohnmacht. Es drohen Uberhitzung,

Lahmungen, Hirnblutungen sowie Herz- und
Atemstillstand.

Verhalten: Den Betroffenen nicht allein
lassen, ansprechen und auf freie Atemwege
sowie den Herzschlag achten. Méglichst
Wasser trinken lassen.

Methamphetamin

Methamphetamin ist vor allem als Crystal oder Crystal Meth
bekannt, aber auch als Yaba, Perlik, Piko, Crank, Crystal Speed oder
Ice. Es ist meist als kristallines Pulver in verschiedenen Farben auf
dem Markt, manchmal auch als Tabletten, Kapseln oder verfestigt.

Das Pulver wird wie Kokain geschnupft, kann aber auch geldst
geschluckt oder gespritzt und verfestigt geraucht werden.

Die Wirkung gleicht der von Amphetamin, sie ist aber wesentlich
stérker und hélt I&anger an. Auch die Risiken sind hoher.

Im Rausch kann es zu Halluzinationen, Angst- und Panikattacken
kommen. Meth zerstért Nervenzellen und schéadigt so Gehirn und
Organe. Langzeitfolgen sind Gewichtsverlust, allgemeiner Zerfall
und Persénlichkeitsverdnderungen. Hautentziindungen, Zahn-
schaden, Magenerkrankungen und Herzprobleme kénnen auftreten.
Das Risiko einer psychischen Abhéngigkeit ist extrem hoch.

Crystal Meth fiihrt schnell zu einer
intensiven psychischen Abhéngigkeit.

wikimedia.org

__Radspunk__

Meth

Fotorechte © Crystal



Die Opiate

Der Milchsaft der unreifen

. 5 Opiate sind Wirkstoffe des Schlafmohns (Papaver somniferum). ... sofort Notarzt rufen!
Samen ka psel N des z Das aus dem Pflanzensaft gewonnene Rohopium ist eine dunkel-
g braune Masse und enthéalt vor allem Morphin und Codein. Durch Symptome: Koordinationsstsrungen,
SCh - . oh ns ist e s Weiterverarbeitung (Fermentation) wird Rauchopium (Chandu) Kreislaufkollaps, Ohnmacht und
LA 3 hergestellt, das geraucht oder in Alkohol gel6st getrunken wird. Atemstillstand.
f y 7‘3l Morphin wird in der Medizin auch als starkes Schmerzmittel eingesetzt, Verhalten: Ohnméchtige in stabile
/? 4 ;f das viel schwéchere Codein oft als Hustensaft. Opiate wirken schmerz- Seitenlage bringen, Puls kontrollieren.
/ - 5 stillend, entspannend und euphorisierend. Sie machen schnell stchtig. Bei Atem- oder Herzstillstand Wieder-
- 3' belebungsmaBnahmen einleiten.
& Heroin (auch H oder Sugar) ist eine halb synthetische Substanz aus

Morphin. Die Wirkung des Pulvers liegt weit Gber der von Morphin.
Gleiches gilt fir das sehr hohe Suchtpotenzial, das schon nach
wenigen Dosen kérperlich und psychisch besteht. Heroin wird flissig
gespritzt, aber auch geraucht oder geschnupft. Konsumrisiken sind
Kreislaufversagen, Atem- und Herzstillstand.

Hinweis: Methadon bekommen Heroin-
abhéngige als Ersatzstoff, weil es die
Entzugssymptome lindert, aber keinen
Rausch erzeugt.

Fotorechte © Opium
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Ecstasy - MDMA /
en gute

... sofort Notarzt rufen! MDMA (Methylendioxy-Methamphetamin) ist der Hauptwirkstoff von

Die bunten Pillen verspre

Symptome: Herzrhythmusstérungen, Be- kristallines Pulver. Die jeweilige Wirkung ist abhangig von der
klemmungen, kalter SchweiB, Ubelkeit, Zusammensetzung, aber auch von der Umgebung und individuellen

! B

Ecstasy. Ecstasy wird meist als Tablette angeboten, MDMA als Laune ¥ harmlos sind sie’jedoch n;cht./‘ .t‘, ; A

t %
i

Schwindel, Panik oder Ohnmacht. Verfassung des Konsumenten. Der Rausch kann also héchst

» k' .

unterschiedlich ausfallen und von intensivem Glicksgefihl, Ent- : )

Verhalten: Den Betroffenen ansprechen spannung, gesteigertem Kérperempfinden und verénde[ter optischer " r £ £ de

und beruhigen, fir frische Luft, Ruhe und Wahrnehmung bis hin zu Unruhe, extremem Schwindel, Ubelkeit, ‘ ¥ »

Trinkwasser sorgen. Da Uberhitzung droht, SchweiBausbrichen, Herzrasen, Lichtempfindlichkeit und Angstzu- !

gegebenenfalls Kleidung &ffnen. standen mit anschlieBenden Depressionen und Psychosen reichen. ’

Ohnmachtige in stabile Seitenlage bringen, ﬂ

Atmung und Puls iiberwachen, falls nétig Mégliche Nebenwirkungen sind Dehydrierung und Kreislaufkollaps

Wiederbelebung einleiten. bis zum Organversagen mit Todesfolge. Zudem steht MDMA im &
Verdacht, bei wiederholter Einnahme bleibende Hirnschéaden zu g:"
verursachen. Schnell tritt eine Gewdhnung ein und die Dosis g’z*
steigt — es entsteht eine Abhéngigkeit. %q:;
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tausend
Menschen

sterben jedes Jahr
weltweit an den
Folgen ihres
Drogenkonsums.

Weitere Drogen

GHB (als Flussigkeit: Liquid Ecstasy) ist ein nattrlich vorkommender
Neurotransmitter, der eine Art starken Alkoholrausch auslést. Schon
geringe Uberdosierung lasst Konsumenten in tiefen Schlaf fallen.
Auch bekannt als ,Vergewaltigungsdroge®.

LSD (Acid/Pappe) enthalt den Wirkstoff des Mutterkorn-Pilzes aus
Getreideé&hren. Es wirkt euphorisierend, halluzinogen und verfremdet
die Wahrnehmung, kann aber auch leicht Horrortrips ausldsen.
Benzodiazepine und Barbiturate (Tabletten): Schlaf- und Beruhigungs-
mittel, die angstlésend und entspannend bis einschléfernd wirken.
Ketamin (Pulver/Flissigkeit): Starkes Schmerz- und Narkosemittel,
das in der Notfallmedizin eingesetzt wird. Méglicher Ausléser von
Halluzinationen, Angst- und Wahnvorstellungen sowie zeitweisem
Erinnerungsverlust.

Pilze (Magic Mushrooms): Mehr als 100 Arten enthalten psycho-
aktive Substanzen. Lésen Gliucksgefihle und Halluzinationen,

aber auch Blackouts, L&hmungen und Panikattacken aus.

Schniiffelstoffe: Sie werden durch Nase oder Mund inhaliert.
Es sind flichtige Lésungsmittel und Gase, die frei verkauflich in
Klebstoff, Reinigungsmitteln und Sprays enthalten sind.

Die Wirkung ist narkoseé&hnlich, schadigt Schleimhaute und Lunge,

Organe und Nerven. Es kann zu Atem- und Herzstillstand sowie
Persoénlichkeitsverdanderungen kommen. Zu den Schniffelstoffen
gehoren auch Poppers [flichtige (Amyl-)Nitrit-Lé6sung) und
Lachgas (Distickstoffoxid)].

Meskalin ist die Wirksubstanz des mittelamerikanischen Peyote-
Kaktus (Lophophora Williamsii) und ein typisches Halluzinogen.
Die Kaktusstiicke werden gegessen oder als abgekochter

Sud getrunken.

Spice: Offiziell war es als Rducherware zum Beduften von Rdumen
gedacht, wird aber von den Konsumenten eher geraucht.
Enthalten sind synthetische Cannabinoide mit unvorhersehbaren
psychoaktiven Wirkungen.

10%

der Medikamenten-
abhéngigen sind

Frauen.




Nach regelmaBigem Konsum ist
Cannabis wochenlang nachweisbar.

Fotorechte © Psychonaught

Nachweisbarkeit von Drogen

Drogen kénnen im Blut, Urin, SchweiB3 und in den Haaren
nachgewiesen werden. Je nach Substanz, individueller Konstitution,
Dosis, RegelmaBigkeit und Art des Konsums ist dies unterschiedlich
lange méglich. In der Kérperbehaarung beispielsweise hinterlassen
die Substanzen Uber viele Monate Spuren. Es gibt unterschiedliche
Drogen-Analyseverfahren. Schnell durchgefihrt ist der Wischtest, far
den ein Abstrich von der Zunge (Speichel) oder der Stirn (SchweiB)

ausreicht. Farbt sich die Kontrolllinie rot und ist keine Testlinie zu
sehen, so ist der Drogentest positiv.

Fur jede Droge gibt es einen speziellen Nachweis. Praktisch sind

Mehrfachtests, die auf Cannabis, Kokain, Opiate, Amphetamine sowie

Methamphetamin gleichzeitig prifen. AuBerdem kénnen mit Wisch-
tests nicht nur Speichel und Schweil3 untersucht werden, sondern
auch fragwirdige Substanzspuren auf Oberflachen und im Urin.

der 12- bis 17-

Eihrigen Jugendlichen
onsumierten

im Jahr 2011

Cannabis.



27 Mio.

Menschen
weltweit sind
drogensiichtig.

Das ist einer von
200 Erdbewohnern.

20

Wie funktioniert der
Drogen-Test?

Ein Drogentest ist ein immunologisches Analyseverfahren. Auf dem
Teststreifen haften Antikorper, die fir jede Droge spezifisch sind.
Enthalt eine Probe Bestandteile (Antigene), fur die der Test sensibel
ist, reagieren sie mit den Antikérpern und bilden einen Komplex.
Diese Verbindung verhindert das Andocken des roten Farbstoffs
(Goldkolloid). Die Testlinie wird nicht ausgebildet — die Droge ist
nachgewiesen. Drogentests sind leicht selbst durchzufihren.

Fur Bluttests dagegen ist medizinisches Fachpersonal nétig, auch
wenn die Analyse ahnlich verlauft. Die Probe wird zur exakten
Bestimmung im Labor untersucht. Das Ergebnis lautet dann nicht
nur positiv oder negativ, es liefert auch die Mengen und den
Zeitpunkt der Drogeneinnahme. Dadurch kénnen Gelegenheits-
von Dauerkonsumenten unterschieden werden.

" oose [ Wrkungaasuer | Nachwors i | achwaeim Ui | Nachweis

Amphetamin

Methamphetamin
Ecstasy (MDMA)

Benzodiazepine

Barbiturate

geraucht 1-4 Std.
oral 2-10 Std.

geschnupft 1-3 Std.
geraucht 10-30 Min.

geschnupft bis 30 Std.

geschnupft bis 30 Std.

gespritzt 3-6 Std.
oral 3-12 Std.

oral 6-12 Std.

oral 4-12 Std.

oral 3-24 Std.

gelegentl. Konsum
bis 3 Tage

chronischer Konsum
bis 30 Tage

bis 24 Std.
1 Tag
1 Tag
bis 8 Std.
bis 24 Std.

bis 12 Std.

einige Std. bis Tage

einige Std. bis Tage

gelegentl. Konsum
bis 3 Tage
chron. Konsum
bis 12 Wochen

2-4 Tage
1-3 Tage
1-3 Tage
1-4 Tage
1-4 Tage

1-2 Tage

gelegentl. Konsum
bis 3 Tage
regelm. Konsum
bis 6 Wochen

kurz wirkende 1-4 Tage
lang wirkende einige
Wochen

nach Zeit

Die in der Tabelle
angegebenen Zeiten
far die Nachweisbar-
keit der Substanzen
im Urin und im Blut
sind grobe Richtwer-
te. Viele individuelle
Faktoren entscheiden
daruber, wie lange
die Drogen bei einem
Menschen noch nach-
zuweisen sind.




Bin ich stichtig?

Bei der Beantwortung dieser Fragen sollte man ehrlich zu sich selbst
sein und sich eine eventuelle Sucht eingestehen. Eine Abhangigkeit
besteht nach Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO), wenn
mindestens drei der folgenden Fragen mit Ja beantwortet werden.

1. Verspiiren Sie 2. Haben Sie eine 3. Haben Sie kérperliche 4. Mussten Sie die 5. Vernachldssigen Sie 6. Nehmen Sie weiterhin
den starken Wunsch verminderte Kontrolle Entzugserscheinungen bei eingenommene Dosis stei- andere Interessen und die fraglichen Substanzen
oder gar Zwang, psychoaktive iber den Beginn, Beendigung oder Reduktion gern, um den gleichen wenden vermehrt Zeit ein, obwohl Sie wissen,

Substanzen zu konsumieren? das Ende oder die Menge des Konsums, oder vermeiden Rauscheffekt wie zu Beginn fiir den Drogenkonsum auf? dass sie lhnen schaden?
des Konsums? Sie diese durch Einnahme Zu erreichen?
ahnlich wirkender Substanzen?




Was tun bei Droge

ni

“?9‘-‘

Fotorechte © Colourbox

Mein Kind/Freund
nimmt Drogen...

Personen, die regelméaBig Drogen konsumieren, veréandern sich.
Viele verlieren das Interesse an bisher wichtigen Dingen, schlieBen
sich einer neuen Clique an oder ziehen sich ganz zurlick. Die Folgen
sind je nach Droge unterschiedlich und fir AuBenstehende schwer
einzuschatzen. Wichtig ist, Bedenken und Angste beziiglich des Kon-
sums anzusprechen. Ein solches Gespréch sollte Uberlegt und sach-
lich gefiihrt werden. Bei Bedarf sollte direkt Hilfe angeboten werden,
etwa das Kind oder den Freund zur Drogenberatung zu begleiten.

Voraussetzung ist allerdings, dass der Betroffene sich sein
Problem eingestanden hat und bereit ist, sich helfen zu lassen.
Auch fur Angehorige und Freunde gibt es Beratungsstellen.
Adressen aus dem ganzen Bundesgebiet sind im Internet zu
finden: www.bzga.de/service/beratungsstellen/suchtprobleme

Unbedingt vermeiden

Fir Eltern gilt: Verbote bringen auf Dauer
nichts, bewirken oft sogar das Gegenteil.
Auch Vorwirfe 16sen nur Widerstand und
Misstrauen aus. Bereits angedrohten
Konsequenzen sollten jedoch immer
Taten folgen, um weiter ernst genommen

zu werden.

Fiir Freunde gilt: Wer helfen will, sollte
Drogen selbst meiden. Schlechtes
Benehmen im Rausch sollte nicht akzeptiert
werden. Ligen zum Schutz der Betroffenen
oder Geldgeschenke bei fortgesetztem
Konsum helfen nicht.

25



@) Vorsicht
Mischkonsum!

Die gleichtzeitige Einnahme von mehreren
Substanzen sollte unbedingt vermieden
werden. Durch kombinierten Konsum kann
sich die Wirkung einzelner Drogen sehr
verstarken oder unvorhersehbar verandert
werden. Mégliche Folgen sind Kreislauf-
kollaps, Organversagen und Horrortrips.

Besonders Alkohol wirkt oft kontrar
zu den anderen Stoffen. Gleichfalls
riskant ist die Kombination von

Substanzen zum ,Aufputschen® und

anschlieBend zum ,Runterkommen®.

26

Verhalten im Notfall

Durch Drogen verursachte Notsituationen sind schwer
einzuschatzen. Bewahren Sie jedoch unbedingt Ruhe! Betroffene
sollten beruhigend angesprochen und keinesfalls allein gelassen
werden. Holen Sie umgehend &rztliche Hilfe (Notruf 112). Der Arzt hat
Medikamente zur Beruhigung und Gegenmittel. Achten Sie darauf,
dass die Atemwege des Betroffenen frei sind und kontrollieren Sie
Puls, Atmung und die Kérpertemperatur. Je nach Situation missen
Sie Unterkiihlung oder Uberhitzen vorbeugen, also den Betroffenen
zudecken oder seine Kleidung 6ffnen. Sorgen Sie, wenn mdglich
fur frische Luft sowie eine ruhige Umgebung ohne grelles Licht und
geben Sie dem Konsumenten viel zu trinken.

Verhindern Sie, dass die Person einschléaft! Bei Kreislaufproble-
men sollten Sie die Beine hochlagern. Legen Sie Ohnméchtige
in die stabile Seitenlage. Setzen Atmung oder Herzschlag aus,
mussen Sie sofort die Wiederbelebung einleiten.

Neben den Ges/yndhe“fsfolgen sind

- Creativ Commons - Wikimedia

Fotorechte / Autor © Peter Stehlik (= PS-2507 )



Wer mit
Betaubungsmitteln
umgeht,

gerat schnell

mit dem Gesetz

in Konflikt.

Fotorechte / Autor © Chris Potter - 3D Judges Gavel

Die Strafbarkeit/Rechtslage

Laut Betaubungsmittelgesetz (BtMG) macht sich strafbar, wer ohne
Erlaubnis des Bundesinstituts fur Arzneimittelsicherheit und Medizin-
produkte Betdubungsmittel anbaut, herstellt und/oder mit ihnen
Handel treibt. Des Weiteren, wer entsprechende Substanzen ein- und/
oder ausfihrt, abgibt, verduBert oder sonst wie in den Verkehr bringt.
Ein VerstoB kann mit einer Freiheitsstrafe von bis zu funf Jahren oder
GeldbuBe geahndet werden. Der Konsum ist nicht strafbar, wohl aber

Besitz und Weitergabe. Der Fihrerschein ist in Gefahr. Das gilt auch
fur Kleinstmengen: Wenn beispielsweise ein Joint kreist, kann dessen
Weitergabe als strafbare Abgabe eines Betdubungsmittels gelten.

Denn der Besitz von Betaubungsmitteln ist grundsatzlich strafbar,
auch wenn es sich um verschwindend geringe Mengen handelt.
Bei minimalen Mengen, die nur dem Eigenverbrauch dienen, liegt
die Strafverfolgung allerdings im Ermessen der Staatsanwaltschaft.

Strafbar oder nicht?

Wie viel eine geringe Menge fir den
Eigenkonsum ist, h&dngt von der Art der
Substanz sowie der Praxis der Staats-
anwaltschaft im jeweiligen Bundesland ab.

Welche Substanzen unter das Betdubungs-
mittelgesetz fallen, ist im Gesetzestext,
beziehungsweise dessen drei Anlagen, auf-
gefuhrt.

Vollstédndig nachzulesen im Internet:
www.gesetze-im-internet.de/btmg__1981




18.000

erstauffallige
Konsumenten
harter Drogen gab es

2011 in Deutschland.
Die meisten nahmen
Crystal Meth oder MDMA.

Kontakte/Adressen

Sucht- und Drogen-Hotline der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA): 01805/313031 (kostenpflichtig).
Informationen unter www.drugcom.de

Nummer gegen Kummer e.V. ist die Dachorganisation des
groBten telefonischen Beratungsangebots flr Kinder, Jugendliche
und Eltern in Deutschland. Dort hilft man anonym und kostenlos -
damit aus Fragen und kleinen Sorgen keine groBen Probleme und
Krisen werden. www.nummergegenkummer.de

Kinder- und Jugend-Telefon: 0800/1110333 (kostenfrei)
Elterntelefon: 0800/1110550 (kostenfrei)
Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn: www.gizbonn.de

© ulti med Products (Deutschland) GmbH - Text FOCUS Magazin Verlag / 05-2014
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ACE Handels- & Entwicklungs GmbH
StaufenstraBe 1/ Hallen 8 - 14

83395 Freilassing
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