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MONTAGESATZ / ASSEMBLY KIT / PIECES DE MONTAGE / KIT DI
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2. MONTAGEANLEITUNG / ASSEMBLY INSTRUCTIONS / NOTICE DE
MONTAGE / ISTRUZIONI DI MONTAGGIO / MANUAL DE MONTAJE
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Schritt 2 / Step 2 / 2¢ étape / Passaggio 2 / Paso 2:
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Schritt 3 / Step 3 / 3¢ étape / Passaggio 3 / Paso 3:
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Schritt 4 / Step 4 / 4 étape /| Passaggio 4 / Paso 4:
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Sehr geehrte Kundin
Sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren lhnen zu lhrem neuen SportPlus Produkt und sind iiberzeugt, dass
Sie mit diesem Produkt zufrieden sein werden.

* Um eine stets optimale Funktion und Leistungsbereitschaft Ihres Produktes zu
gewahrleisten, haben wir eine Bitte an Sie:

» Bevor Sie das Produkt das erste Mal benutzen, lesen Sie bitte die folgende
Bedienungsanleitung sorgféltig durch!

» Das Produkt ist mit Sicherheitsvorrichtungen ausgestattet. Lesen Sie trotzdem
aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie das Produkt nur wie in der
Anleitung beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden
kommt.

+ Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachlesen auf.

» Falls Sie das Produkt einmal an eine andere Person weitergeben mdchten, legen
Sie bitte diese Bedienungsanleitung immer mit dazu.
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1. TECHNISCHE DATEN

Produktinformationen

Abmessungen (L x B x H): 141 x 62 x 202 cm

Gesamtgewicht: 87 kg

Klasse: H.C. (Heimbereich), EN 957-1, EN 957-2

Maximales Benutzergewicht: 100 kg

2. SICHERHEITSHINWEISE

DEUTSCH

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist fir die Nutzung im privaten Bereich konzipiert und nicht fur
medizinische, therapeutische oder gewerbliche Zwecke geeignet.
Das hochstzulassige Gewicht auf diesem Produkt betragt 100 kg.

GEFAHR FUR KINDER

Kinder erkennen nicht die Gefahr, die von diesem Produkt ausgehen kann. Halten
Sie Kinder daher fern von diesem Produkt. Das Produkt ist kein Spielzeug. Das
Produkt sollte an einem Ort aufbewahrt werden, der fiir Kinder und Haustiere
unzuganglich ist.

Eltern und andere Aufsichtspersonen sollten sich ihrer Verantwortung bewusst
sein, da aufgrund des natlirlichen Spieltriebes und der Experimentierfreudigkeit
der Kinder mit Situationen und Verhaltensweisen zu rechnen ist, fur die die
Trainingsgerate nicht gebaut sind.

Wenn Sie das Produkt von einem Kind benutzen lassen, lassen Sie es mit dem
Produkt nicht unbeaufsichtigt. Nehmen Sie die entsprechenden Einstellungen am
Produkt selber vor und beaufsichtigen Sie den Ubungsablauf.

Achten Sie darauf, dass das Verpackungsmaterial nicht in Kinderhande gelangt. Es
besteht Erstickungsgefahr!

VORSICHT VERLETZUNGSGEFAHR

Alle Empfehlungen innerhalb dieser Bedienungsanleitung richten sich
ausschlieRlich an gesunde Personen und nicht an Personen mit Herz-/Herz-
Kreislauf oder anderen. Erkrankungen. Bei allen Tipps handelt es sich nur um grobe
Vorschlage fir ein Trainingsprogramm.

Konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie mit dem Trainingsprogramm
beginnen. Dieser kann lhnen Ratschlage zu lhrer Maximalbelastung (Gewicht,
Wiederholungen, usw.), der Sie sich stellen méchten, erstellen. Er kann lhnen
zudem detaillierte Informationen zur korrekten Kérperhaltung wahrend des
Trainings und zu lhren Trainingszielen geben sowie Fragen zur dazu passenden
Ernahrung beantworten.

Unterbrechen Sie lhr Training sofort, falls Sie sich schwindelig fiihlen oder
Schmerzen verspiren sollten. Kontaktieren Sie |hren Arzt.

Benutzen Sie kein beschadigtes oder defektes Produkt. Wenden Sie sich in diesem
Fall an eine Fachwerkstatt oder unseren Kundendienst.

Prifen Sie das Produkt vor jeder Benutzung auf einwandfreien Zustand. Defekte
Teile missen sofort ausgetauscht werden, da sonst Funktion und Sicherheit
beeintrachtigt werden.

Sorgen Sie dafiir, dass nie mehr als 1 Person gleichzeitig das Produkt benutzt.
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Benutzen Sie das Produkt immer auf einem waagerechten, ebenen, rutschfesten
und soliden Untergrund. Benutzen Sie es nie in der Nahe von Wasser und halten
Sie aus Sicherheitsgrinden rund um das Produkt einen Freiraum von mindestens
2 Metern ein.

Achten Sie darauf, dass lhre Arme und Beine nicht in die Nahe von beweglichen
Teilen kommen. Stecken Sie keine Materialien in bestehende Offnungen des
Produkts.

Tragen Sie stets geeignete Kleidung und rutschsicheres Schuhwerk.

VORSICHT PRODUKTSCHADEN

Nehmen Sie keine Veranderungen am Produkt vor und verwenden Sie nur Original-
Ersatzteile. Lassen Sie Reparaturen nur in einer Fachwerkstatt oder von ahnlich
qualifizierten Personen durchfiihren — durch unsachgemafie Reparaturen kdnnen
erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Benutzen Sie dieses Produkt
ausschliellich fur die Zwecke, die in der Bedienungsanleitung beschrieben werden.
Schitzen Sie das Produkt vor Wasserspritzern, Feuchtigkeit, hohen Temperaturen
und direkter Sonneneinstrahlung.

Benutzen Sie keine starken oder abreibende Reinigungsmittel zur Reinigung des
Produktes.

HINWEISE ZUR MONTAGE

Die Montage des Produkts muss sorgfaltig und von einer erwachsenen Person
vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren,
technisch versierten Person in Anspruch.

Bevor Sie mit dem Zusammenbau des Produkts beginnen, lesen Sie die
Aufbauschritte sorgfaltig durch und sehen Sie sich die Bauzeichnung an.

Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial und legen dann die einzelnen

Teile auf eine freie Fléche. Dieses verschafft Ihnen einen Uberblick und erleichtert
das Zusammenbauen. Schitzen Sie die Aufbauflache durch eine Unterlage vor
Verschmutzen bzw. Verkratzen.

Uberpriifen Sie nun anhand der Teileliste, ob alle Bauteile vorhanden sind.
Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial erst, wenn die Montage abgeschlossen ist
Beachten Sie, dass bei der Benutzung von Werkzeug und bei handwerklichen
Tatigkeiten immer eine mogliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher
sorgfaltig und umsichtig bei der Montage des Produkts vor.

Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug
umherliegen. Deponieren Sie Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon
ausgehen kdnnen. Folien oder Kunststofftiten bergen eine Erstickungsgefahr fur
Kinder!

Nachdem Sie das Produkt gemaf der Bedienungsanleitung aufgebaut haben,
vergewissern Sie sich, dass samtliche Schrauben, Bolzen und Muttern richtig
angebracht und festgezogen sind.

Legen Sie gegebenenfalls zum Schutz Ihres Fulibodens eine Schutzmatte (nicht im
Lieferumfang enthalten) unter das Produkt, da nicht ausgeschlossen werden kann,
dass z. B. GummifiiRe Spuren hinterlassen.
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3. UBUNGEN

10

LASTZUG NACH UNTEN

(Trizeps)

Stellen Sie sich gerade vor das
Trainingsgerat. Greifen Sie die kurze
Griffstange und fuhren die Ellenbogen
seitlich an den Korper. Versuchen Sie,
bei dieser Ubung nur die Unterarme zu
bewegen.

DEUTSCH

Strecken Sie die Arme nach unten und
lassen Sie die Griffstange dann wieder
nach oben ab.

CRUNCHES
(Untere Bauchmuskeln)

Setzen Sie sich nach vorne gewandt

auf das Trainingsgerat. Greifen Sie die
Trapezstange und fuhren Sie diese in den
Nacken.

Beugen Sie den Oberkorper in Richtung
der Knie und richten Sie sich wieder auf.

BIZEPS-CURLS
(Bizeps — Unterarmbeuger)

Stellen Sie sich gerade vor das
Trainingsgerat. Greifen Sie die lange
Griffstange. Fuhren Sie die Ellenbogen
seitlich an den Korper. Versuchen Sie,
bei dieser Ubung nur die Unterarme zu
bewegen.

Ziehen Sie die Stange an den Oberkdrper
und lassen Sie sie wieder hinab.



LASTZUG NACH UNTEN
(Mittlere Riickenpartie)

Setzen Sie sich zum Gerat gewandt auf
den Sitz. Greifen Sie die lange Griffstange.

Fuhren Sie die Griffstange auf Brusthohe,
wahrend Sie den Oberkérper leicht nach

hinten beugen. Lassen Sie anschlielend

die Stange wieder nach oben ab.

RUCKWARTS-KICK
(GroRer Gesalimuskel)

Diese Ubung wird mit einem Bein
ausgefiihrt. Befestigen Sie die
Fufligelenks-Manschette am unteren
Kabelzug. Ziehen Sie die Manschette iber
Ihr Fuldgelenk.

Lehnen Sie sich gegen das Rickenpolster.
Treten Sie langsam nach hinten und
kehren Sie langsam zurick.

RUDERZUG AM UNTEREN KABELZUG

(GroRer hinterer Trapezius-latissimus)

Setzen Sie sich mit ihren FiRen gegen
die Querstrebe. Setzen Sie sich mit leicht
gebeugten Beinen auf. Beugen Sie Ihren
Ricken und ziehen Sie die kurze Stange
zu lhrer Taille. Halten Sie dabei die
Ellbogen an der Innenseite.

11
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WARTUNG, REINIGUNG UND PFLEGE

Uberpriifen Sie nach dem Zusammenbau und vor dem Einsatz des Gerates, ob alle
Bolzen/Muttern korrekt angezogen sind.

Reinigen Sie das Gerat regelmafig mit einem leicht angefeuchteten Tuch unter
Einsatz eines milden Reinigers. Verwenden Sie keine Loésungsmittel zum Reinigen.
Dies ist besonders fur den Sitz und die Handgriffe wichtig, da diese Teile wahrend
des gesamten Trainings in konstantem Kontakt mit Teilen Ihres Korpers stehen. Zur
Schonung der Polster kénnen Sie diese zum Trainieren auch mit einem Handtuch
bedecken.

Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung alle Rollen auf Leichtgéngigkeit.
Schwergangige Rollen filhren zu einem GbermaRigem Verschleil bzw.
Beschadigung der Seilzlige. Sollte sich eine Rolle nur schwer drehen lassen,
Uberprifen Sie bitte den korrekten Zusammenbau. Keinesfalls darf die
Kontaktflache zwischen Rolle und Seil gefettet werden! Kontaktieren Sie im
Zweifelsfall unseren Service.

Pflegen SieFuhrungsrohre regelmafig mit etwas Silikondl.

Alle 1 bis zwei 2 Jahre missen die Achsen der beweglichen Teile gefettet werden.
Benutzen Sie dazu ein handelstbliches Schmierfett.

DEUTSCH

5. ENTSORGUNGSHINWEISE

Verpackungsmaterialien sind Rohstoffe und kénnen wieder verwendet
[ ]
P werden. o . i o .
Trennen Sie die Verpackungen sortenrein und flihren Sie diese im Interesse
%n der Umwelt einer ordnungsgemafRen Entsorgung zu. Nahere Informationen
erhalten Sie auch bei lhrer zustandigen Verwaltung.

Altgerate gehoren nicht in den Hausmiill!

Entsorgen Sie auch Altgerate fachgerecht! Sie tragen damit zum
Umweltschutz bei. Uber Sammelstellen und Offnungszeiten informiert Sie
lhre o6rtliche Verwaltung.

12
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6. SERVICE UND ERSATZTEILE

Bei technischen Fragen, Informationen zu unseren Produkten und fir
Ersatzteilbestellungen steht Ihnen unser Service-Team wie folgt zur Verfugung:

Servicezeit: Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Servicehotline: +49 (0)40 - 780 896 — 35*

E-Mail: Service@SportPlus.org

URL: http://www.SportPlus.org

*Nationales Festnetz, Gesprachsgebiihren sind von lhrem Telefonanbieter / lhrem
Telefonvertrag abhangig.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie hierzu folgende Informationen zur Hand haben.
Bedienungsanleitung

Modellnummer (diese befindet sich auf dem Deckblatt dieser Anleitung)
Beschreibung der Zubehorteile

Zubehérnummer

Kaufbeleg mit Kaufdatum

WICHTIGER HINWEIS

Bitte senden Sie Ihr Produkt nicht ohne Aufforderung durch unser Service-Team

an unsere Anschrift. Die Kosten und die Gefahr des Verlustes fiir unaufgeforderte
Zusendungen gehen zu Lasten des Absenders. Wir behalten uns vor, die Annahme
unaufgeforderter Zusendungen zu verweigern oder entsprechende Waren an den
Absender unfrei bzw. auf dessen Kosten zuriickzusenden.

13
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7. GEWAHRLEISTUNGEN

SportPlus versichert, dass das Produkt, auf das sich die Gewahrleistung bezieht, aus
qualitativ hochwertigen Materialien hergestellt und mit duRerster Sorgfalt berpruft
wurde.

Voraussetzung fiir die Gewahrleistung ist die Bedienung und der ordentliche
Aufbau gemal Bedienungsanleitung. Durch unsachgemafe Nutzung und / oder
unsachgemafen Transport kann die Gewahrleistung entfallen.

DEUTSCH

Die Gewahrleistungsfrist, beginnend mit dem Kaufdatum, betragt 2 Jahre. Sollte das
von |lhnen erworbene Produkt nicht fehlerfrei sein, wenden Sie sich bitte innerhalb der
Frist von 24 Monaten ab Kaufdatum an unseren Kundendienst. Von der Gewahrleistung
ausgenommen sind:

»  Schaden durch duBere Gewalteinwirkung.

»  Eingriffe, Reparaturen und Veranderungen durch nicht von uns ermachtigte
Personen und von Nichtfachleuten.

* Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung.

*  Wenn obenstehende Gewahrleistungsbedingungen nicht erflllt werden.

*  Wenn durch falsche Handhabung oder Wartung, Vernachlassigung oder Unfalle
Defekte entstanden sind.

» Ebenso ausgeschlossen sind Verschleit und Verbrauchsmaterialien wie z.B. Lager,
und Polster.

» Das Produkt ist nur fiir den privaten Zweck bestimmt. Fir die gewerbliche Nutzung
besteht keine Gewahrleistung.

14
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8. EXPLOSIONSZEICHNUNG

15
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9. TEILELISTE
Nr. Beschreibung Anzahl
1 Unteres Langsprofil 1
2 Unteres Querprofil 2
3 Vorderes Vertikalprofil 1
4 Oberes Langsprofil 1
5 Hinteres Vertikalprofil 1
6 Sitzstltze 1
7 Untere Verlangerung 1
8 Bodenplatte 1
9 Bodenplattenachse 1
10 Hinteres Verbindungsprofil 1
11 U-Profil 1
12 Sitztrager 1
13 | Polsterrollenachse 1
14 Lange Griffstange 1
15 Kurze Griffstange 1
16 | Sitzflache 1
17 | Rickenpolster 1
18 Polsterrolle 2
19 Sicherungsstift 1
20 | Dreiecksmutter 1
21 Karabiner 4
22 Lange Kette 1
23 Kurze kette 1
24 Langes Zugseil 1
25 Kurzes Zugseil 1
26 Trapezstange 1
27 | Abdeckung (2 38 mm) 1
28 Abdeckung (9 45 mm) 1
29 Endsttick 2
30 GrofRe Gummi-Unterlegscheibe 2
31 Fligelmutter 2
32 Achsenendstlck 2
33 Ful® 4
34 Griffstlick 2
35 Umlenkrolle 9
36 | Gummidampfung 1

16
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Servicehotline:

E-Mail:
URL:

Servicehotline:

E-Mail:
URL:

Service hotline :

Adresse électronique :
Site Internet :

D,

Linea diretta per
|'assistenza:

E-mail:
URL:

&

Linea telefénica:

Correo electrénico:
URL:

Latupo GmbH
Waterloohain 9
22769 Hamburg
Germany

+49 (0) 40 - 780 896 — 35

(Nationales Festnetz, Gesprachsgebiihren sind von Ihrem Telefonanbieter / Ihrem
Telefonvertrag abhéngig.)

service@sportplus.org
http://www.sportplus.org

+44 - 203 318 4415

(Call charges depend on your phone company / your phone contract.)
service@sportplus.org
http://www.sportplus.org

+33 - 176 361 493

(Les frais d’appel dépendent de votre opérateur / votre abonnement téléphonique.)
service@sportplus.org

http://www.sportplus.org

+39 - 069 480 1459

(Le tariffe di chiamata dipendono dal proprio gestore telefonico / contratto di telefonia.)
service@sportplus.org

http://www.sportplus.org

+34 - 932 204 048

(Las tasas de llamada seran sufragados por su compaiiia telefénica / su contrato de teléfono.)
service@sportplus.org

http://www.sportplus.org

sportplus,
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