
SportPlus
SP-HRM-BLE-400 Bedienungsanleitung

Verwenden Sie außschließlich 
Wasser, EKG-Gel oder andere 
leitfähige Flüßigkeiten, um die 
Elektroden anzufeuchten.

Geräteübersicht

Sender

Vorderansicht Rückansicht

Gurt

Elektroden

Befestigungen

So Tragen Sie den Herzfrequenzmonitor

Tragerichtung links und rechts

Batteriefach
-Abdeckung

Falsche Herzfrequenzdaten 
werden, übermittelt wenn das 
Gerät in die falsche Ruchtung 
ausgerichtet wird.

Befestigen Sie diese mit den Clips 
an beiden Enden. Passen Sie den 
Gurt so an, damit er weder zu locker 
noch zu fest sitzt und so die 
korrekte Pulsfrequenz messen kann. 

Befestigen Sie diese mit den Clips an beiden Enden.

Befeuchten Sie die Elektroden wie in der Skizze unten.

Befestigen Sie den Sender am Gurt.

Tragen Sie den Gurt etwas unterhalb 
Ihrer Brust. Platzieren Sie den 
Sensor in die Mitte Ihres Körpers, 
wobei die Elektroden gegen Ihre 
Haut gedrückt werden müssen.

Herzfrequenzmonitor



SportPlus
SP-HRM-BLE-400

Kundenservice:
Bei technischen Fragen, Informationen zu unseren Produkten und für Ersatzbestellungen steht Ihnen unser Service-Team wie folgt zur Verfügung: 
Servicezeit: Montag bis Freitag von 9.00 bis 18,00 Uhr | Servicehotline: +49 (0) 40 - 780 896 - 35* oder +49 (0) 700 - 77 67 87 587**
E-Mail: service@sportplus.org | URL: www.sportplus.org | Inverkehrbringer: Latupo GmbH, Stahltwiete 21, 22761 Hamburg, Germany

*Nationales Festnetz, Gesprächsgebühren sind von Ihrem Telefonanbieter / lhrem Telefonvertrag abhängig | **Gesprächsgebühren sind von Ihrem Telefonanbieter / lhrem Telefonvertragabhängig
und können je nach Telefonanbieter variieren. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem Netzbetreiber Ilhrem Telefonanbieter nach den geltenden Konditionen.

Konformitätserklärung:
Wir erklären, dass sich dieses Produkt in Übereinstimmung mit den grundlegenden Anforderun-
gen und den anderen, relevanten Vorschriften der RED Richtlinie 2014/53/EU, der EMV-Richtlinie 
2014/30/EU, der Niederspannungs-Richtlinie 2014/35/ EU und ROHS 2011/65/EU befindet.

Bedienungsanleitung

Unterstützte Geräte und Inbetriebnahme

Batteriewechsel

Hinweis: 
Bitte achten Sie darauf, dass die 
hintere Abdeckung fest verschlossen 
ist, um ein unerwartetes Eindringen 
von Wasser zu verhindern.

Unterstütze Geräte:
Der Brustgurt funktioniert mit allen gängigen uncodierten 5.3 kHz Empfängern. Zur Verwendung mit Bluetooth 
benötigen Sie ein Smartphones ab iPhone 4S (iOS 7.1), oder Android ab 4.3.

Inbetriebnahme:
Die Verbindung mit gängigen uncodierten 5.3 kHz Empfängern wird automatisch hergestellt und die Herzfrequenz 
wird auf dem Display angezeigt. Hierzu legen Sie den Brustgurt wie oben beschrieben an. Zur Verwendung via 
Bluetooth schalten Sie bitte Bluetooth an Ihrem Endgerät ein. Verbinden Sie den Brustgurt NICHT über Ihr Blue-
tooth Menü. Der Brustgurt darf nur direkt über die jeweilige App mit dem Smartphone verbunden werden. Öffnen 
Sie nun die gewünschte App und koppeln den Brustgurt. Die Kompatibilität kann je nach Betriebssystem variieren. 
Erkundigen Sie sich vorab beim Herausgeber der App.

Lösen Sie den Sender vom 
Gurt.

Verwenden Sie eine Münze, 
um die hintere Abdeckung 
aufzuschrauben. 

Entfernen Sie die Batterie 
im Inneren und setzen Sie 
eine neue ein.

Setzen Sie die hintere 
Abdeckung wieder auf das 
Gerät.
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