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Deine 
Bakterien 

& du

Es gibt eine Gemeinschaft von 38.000.000.000.000.000 Mikroorganismen, die in und auf uns 
leben. Erstaunlicherweise sind wir Wissenschaftlich gesehen nur zu 50% Menschen, denn Bakte-
rien machen nach der Zellzahl die andere Hälfte von dir aus. Der Großteil aller Zellen im mensch-

lichen Körper sind also Bakterien. Und was tun diese? Sie regeln deine Verdauung 
und versorgen dich mit lebenswichtigen Vitaminen.  

Dein Körper ist ein wandelndes Ökosystem



EINNAHME & ERKLÄRUNG

* a solemn ceremony consisting of a series of actions performed 
according to a prescribed order.

*



Syn. was? 
Was ist in einer Kapsel drin?

Probiotika
aus 11 Bakterienstämmen. Insgesamt 60 Mil-
liarden koloniebildende Einheiten (KBEs).

Mineralstoffe 
& Vitamine
werden den unterschiedlichen Bedürfnis-
sen von Männern, Frauen und Kindern am 
besten gerecht.

Präbiotika
sind Lebensmittelbestandteile, die die Akti-
vität von Verdauungsbakterien im Darm ge-
zielt anregen.

Pflanzenextrakte
aus Chicoréewurzel und Granatapfel als na-
türliche Quelle für Präbiotika und Polyphe-
nole.
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Schritt 1 - Vorbereitung

Dein Glas ist lichtundurchlässig. Deshalb ist es der optimale Aufbewahrungsort für die sensiblen 
Bakterienkulturen in den Dailybacs Kapseln.

Schritt 2 - Einnahme

Du nimmst eine Kapsel idealerweise jeden Morgen vor dem Frühstück ein (wir empfehlen die Ein-
nahme von Probiotika auf leeren Magen, um den Einfluss von Verdauungsenzymen und Gallensal-
zen zu begrenzen). Wenn es dir schwerfällt, die Kapsel zu schlucken, kannst du sie auch vorsichtig 
öffnen und den Inhalt wahlweise in Wasser oder Joghurt einrühren.

Schritt 3 - Wirkung

Probiotika bestehen aus lebenden Mikroorganismen. Um eine gesundheitsförderliche Wirkung zu 
erlangen, werden sie in hoher Dosis benötigt. Dies kann unter Umständen im Körper Reaktionen 
auslösen. Das bedeutet, dass dein Organismus auf das Probiotikum reagiert. Gib deinem Körper 
ein bisschen Zeit, damit er sich mit seinen Milliarden von neuen Freunden anfreunden kann.

DARM GUT, ALLES GUT!

24 - 48h 
Verdauung
Eine verbesserte Verdauung bemerkst du 
wahrscheinlich am schellsten.

1-2 Monate
Energie & Stimmung
Geht es deinem Darm gut, sendet er positi-
ve Signale an dein Gehirn. Happy gut, happy 
you!

2-3 Monate
Immunsystem & Haut
80 % der Immunabwehr findet im Darm statt. 
Zudem kann das Hautbild positiv beeinflusst 
werden.

3-5 Monate
Herz-Kreislaufsystem
Neue Studien zeigen: je größer die mikrobi-
elle Vielfalt, desto geringer sind die Risiken 
für ein metabolisches Syndrom und kardio-
vaskuläre Ereignisse.

Deine Vorteile:

ERKLÄRUNG



THE ONE

daily



DAILYBACS INHALTSSTOFFE

11 BAKTERIENSTÄMME

CHICOREÉWURZEL

GRANATAPFEL

BIOTIN

VITAMIN C + D

ZINK

EISEN

FOLAT

BIOTIN

DAILYBACS FRAUEN

11 BAKTERIENSTÄMME

CHICOREÉWURZEL

GRANATAPFEL

VITAMIN C + D

ZINK

SELEN

M
än

ner

DAILYBACS MÄNNER

https://mybacs.com/products/dailybacs-female
https://mybacs.com/products/dailybacs-male


Probiotika üben ihre Wirkung überwiegend als transiente Bakterien aus. 
Da diese jedoch wieder ausgeschieden werden, ist die kontinuierliche Einnahme 
wichtig. Auch in Dailybacs sind residente und transiente Bakterienstämme enthal-

ten. Deshalb sind sie für die dauerhafte Einnahme konzipiert und entfalten 
nur so ihre beste Wirkung auf deine Gesundheit!

IM ABO?

DAILYBACS
REFILL

100% Flexibel: 
Pausiere oder kündige

jederzeit!

Kostenloser
Versand

Nachhaltige 
Verpackung

Profitiere 
von unserem 
Smart-Abo

Happy gut, 
happy you!



Welcome

to the Clubne
wsletter

DAILYBACS CLUB



Wir würden dir am liebsten persönlich für deine Treue und dein 
Vertrauen Danke sagen. Da wir jedoch damit beschäftigt sind, 
unsere Produkte noch besser zu machen und weiter zu entwi-
ckeln, haben wir den Dailybacs Newsletter Club. Wir wollen mehr 
als nur ein Produkt sein. Wir wollen dir wertvollen Content liefern 
und das jeden Monat. Wir sprechen mit Forschern in Interviews, 
tauschen uns mit Ernährungsexperten in Podcasts aus, schreiben 
über aktuelle Themen in unseren Healthy Guides und schließen 
Kooperationen mit spannenden Marken, die dir am Ende einen 
echten Mehrwert bieten. Das alles tun wir für Dich! Weil du bei 
uns an erster Stelle stehst.

ESSENTIALS

NEWSLETTER SUCK. 
OUR DON’T!

DAILYBACS CLUB



Gut für dich, gut 
für den Planeten.

NACHHALTIGKEIT
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 kurze Lieferwege 
für weniger CO2 

Ausstoß!

Nachhaltige 
Verpackung



Von Außen

Deine Dailybacs werden in einem Karton von 
printmate versendet. Der Versandkarton be-
steht aus nachwachsenden Rohstoffen und zu 
90% aus recyceltem Material. Und sogar der 
Verschlusssticker ist kompostierbar. So lassen 
sich Transportgüter umweltverträglich verpa-
cken – und die Verpackung kommt nach Ge-
brauch ins Altpapier.

Verpackungsbox aus Wellpappe von 
printmate

Pouch, Etikett & Flyer sind aus PaperWise, wel-
ches eine neue, nachhaltige Alternative zu her-
kömmlichem Papier & Pappe ist. Das tolle an 
PaperWise ist, dass es aus landwirtschaftlichen 
Abfällen hergestellt wird. Der entscheidende 
Unterschied: Für  die Verpackungen müssen 
keine Bäume abgeholzt werden und sie sind 
kompostierbar!

Von Innen

Starter-Kit

Kompostieren

RE
SPONSIBLE USE RESP
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ZUR NACHHALTIGKEITSSEITE

https://mybacs.com/pages/nachhaltigkeit


Pouch & Glas

PaperWise ist eine neue Alternative zu herkömmlichem Papier und Pappe. Das tolle an Paper-
Wise ist, dass es aus landwirtschaftlichen Abfällen hergestellt wird. Am Ende der Nutzungskette 
eines Produktes steht immer das wegwerfen. Dieses Verhalten wird aber zu einem immer grö-
ßeren Umweltproblem. Ist aber am Ende das Produkt selber ein Teil der Umwelt geworden, weil 
es biologisch abbaubar ist, trägt es als Nährstoffe für die Umwelt bei. So wird aus einem Anfang 
und Ende ein Kreislauf und trägt zur natürlichen Balance bei.

Beutel & Labels: PaperWise

Was ist Gerschon? Gerschon ist ein Deutscher Hersteller, 
welcher Verpackungen aus Glas herstellt. Diese Gläser kön-
nen nach dem Gebrauch recycelt werden.Der lichtundurch-
lässige Opalglastiegel bietet den bestmöglichen Schutz 
der Bakterienkulturen vor Licht, Hitze und Feuchtigkeit.

Glas: Gerschon

NACHHALTIGKEIT



Kontakt
www.mybacs.com

Follow @mybacs

Follow @mybacs

Listen to our Podcast

Follow @mybacs

Check out Healthy Guides

CONTACT
mybacs GmbH
Hohenzollernstraße 88
80796 München

PR & Communications-Team:
Email: press@mybacs.com

http://www.mybacs.com
https://www.instagram.com/mybacs/
https://www.pinterest.de/mybacs/_created/
https://open.spotify.com/show/1rVbGBEO4tchwPBWKDEBKK
https://www.facebook.com/mybacs
https://mybacs.com/blogs/healthy-guides

