
CECI EST UNE PRÉSENTATION DE

naterro.com

Yvan Bourgault
B. Pharm, Homéopathe

LES MEILLEURES RECHERCHES DONNENT
LES MEILLEURS RÉSULTATS
Une analyse rigoureuse publiée en 2014 qui tient toujours ! Elle a été faite sur
22 essais contrôlés randomisés (ECR) de TRAITEMENTS INDIVIDUALISÉS
en homéopathie. Constatations ? Les essais avec les meilleures
méthodologies ont démontré davantage d’efficacité que les autres.

Un article sur les conclusions de cette étude :
https://bit.ly/3P0XpV0
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On entend souvent dire que la réponse
au stress est soit la lutte ou la fuite, soit le
repos et la digestion. La réaction de lutte
ou de fuite se produit lorsque le système
nerveux est dans un état « sympathique »,
alors que la réaction de repos et de
digestion signifie que le système nerveux
est dans son état « parasympathique ».
Les préoccupations personnelles,
les échéances professionnelles, les
nouvelles, la circulation et de nombreux
événements que nous vivons chaque
jour peuvent nous maintenir dans un
état sympathique. Le fait d’être dans
cet état pendant de longues périodes
peut entraîner une augmentation de
l’inflammation, des lésions tissulaires et
une diminution de l’immunité.
Le mode parasympathique est bien
meilleur pour notre santé et notre
longévité ! Des activités comme le yoga,
la respiration profonde, la méditation,
la marche dans la nature et un sommeil
adéquat peuvent nous aider à y parvenir.
Il a été démontré que la L-théanine
diminue les ondes cérébrales bêta
excitatrices qui peuvent contribuer au
stress et à l’anxiété, tout en augmentant
les ondes cérébrales alpha qui favorisent
les sentiments de relaxation.

La L-théanine Sunthéanine® n’est pas un
extrait de thé vert, mais elle est produite
selon un procédé breveté qui imite le
processus naturel dans les feuilles de
thé vert, ce qui donne un L-isomère-
théanine pure à 100 %.
Certains produits naturels peuvent ne
pas convenir à la prise de médicaments
prescrits, consultez des experts qui
connaissent les deux approches pour
plus de sureté.

VOTRE ARME SECRÈTE POUR
RESTER CALME ET ALERTE !

L-THÉANINE SUPREME
(100mg)
• Avec Suntheanine® pour

contribuer à favoriser
temporairement la
détente

• Comprimés à croquer

PASSIFLORA COMPOSÉ
Médicament homéopathique pour :
• Stress
• Insomnie
• Agitation
• Nervosité
• Sans accoutumance

ou somnolence

Valide jusqu’au 30 septembre 2023 CONSULTEZ NOTRE BLOGUE et COMMANDEZ EN LIGNE

Prix spécial

3399$
Rég. : 44,95$

Prix spécial

1349$
Rég. : 15,95$
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OnOn eentend souvent dire que la réponse
auau strtress est soit la lutte ou la fuite, soit le
rerepos et la digestion. La réaction de lutte
ouou dde fuite se produit lorsque le système
nenerveueux est dans un état « sympathique »,
alorss que la réaction de repos et de
digeststion signifie que le système nerveux
esest dadans son état « parasympathique ».
LeLes préoccupations personnelles,
les échéances professionnelles, les
nonouvuvelles, la circulation et de nombreux
évévénénements que nous vivons chaque
jojour peuvent nous maintenir dans un
ététat sympathique. Le fait d’être dans
cecet état pendant de longues périodes
pepeut entraîner une augmentation degm
l’ininflammation, des lésions tissulaires et,
unune didiminution de l’immunité.
LeLe momode parasympathique est bien
memeilleur pour notre santé et notrep
lolongévéviténg ! Des activités comme le yoga,
la resespiration profonde, la méditation,
la mmarche dans la nature et un sommeil
adadéqéquat peuvent nous aider à y parvenir.
Il a été démontré que la L-théanine
diminue les ondes cérébrales bêta
exexcitatatrices qui peuvent contribuer au
streressss et à l’anxiété, tout en augmentant
less onondedess cécérérébrbralaleses aalplphaha qquiui ffavavororisisenentt
leles sesentntimimenentsts ddee rerelalaxaxatitionon.

La L-théanine Sunthéanine® n’est pasas uun
extrait de thé vert, mais elle est produduitite
selon un procédé breveté qui imite le
processus naturel dans les feuilleles dede
thé vert, ce qui donne un L-isomomèrère-
théanine pure à 100 %.
Certains produits naturels peuventnt nne
pas convenir à la prise de médicamamenents
prescrits, consultez des experts ququi
connaissent les deux approches pouour
plus de sureté.

VVOOTTRREE AARRMMEE SSEECCRRÈÈÈTTEE PPOOUURR
RESTER CALME ET ALERTE !

L-L-THTHÉAÉANININENE SSUPUPREREMEME PAPASSSSIFIFLOLORARA CCOMOMPOPOSÉSÉ


