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Ma santé, mes choix.
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10,3 MILLIONS DE CANADIENS ONT
UTILISE ’THOMEOPATHIE EN 2022

Voila une des données ressortant d’un récent sondage sur
I’'homéopathie, sa perception et son usage au Canada, réalisé
par la firme Harris Interactive et présenté par La Coalition pour

I’homéopathie au Québec (CPHQ) ainsi que la Canadian Coalition
for homeopathy (CCFH).

POUR UNE GROSSESSE EN SANTE :
UNE MULTIVITAMINE COMPLETE
PRE ET POST NATAL

Un supplément complet de vitamines et
de minéraux peut constituer une solution
quotidienne simple pour combler les
lacunes nutritionnelles et contribuer au
maintien d’une bonne santé globale. De
plus, si vous espérez allaiter un jour, il
est particulierement important de prendre
une vitamine multiple pour préparer
votre corps a produire un lait riche en
nutriments.

Ce qu'il faut rechercher dans une vitamine
multiple

1- Ingrédients essentiels : Une vitamine
multiple bien équilibrée doit comprendre
une série de nutriments vitaux, notamment ;

e Vitamines B

e Calcium en quantité suffisante
e Magnésium

 Fer

e Vitamine C

e Vitamine D3

e Vitamine E

e Vitamine K2

2- l'importance des folates : Accordez
une attention particuliere aux folates.

3- Aquamin™ — Une centrale naturelle :
Elle renforce efficacement les os et la santé
globale

4- Le fer pour I'oxygene vital : Comme le
volume sanguin augmente en moyenne de
50%, recherchez le bisglycinate de fer, une

PRE & POST NATAL MULTI

Minéraux Aquamin™© avec du fer Ferrochel

et des nutriments clés pour soutenir la mére
et le bébé.
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Valide jusqu’au 30 novembre 2023

forme de fer chélaté facilement absorbable
qui ne provoque pas de constipation.

5- Les vitamines B pour I'énergie :
Rechercher des vitamines B « méthylées ».

Renforcez I'effet de vos suppléments

Il ne faut pas se contenter de prendre un
supplément et d’en finir. C’est toujours
une bonne idée de combiner votre
supplémentation pré et post-natale avec
un style de vie sain et actif.

Certains produits naturels peuvent ne
pas convenir a la prise de médicaments
prescrits, consultez des experts qui
connaissent les deux approches pour plus
de sureté.
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COCYNTAL

Médicament homéopathique pour :
* Crampes
* Douleur

* Spasmes

* Gaz liés aux coliques
abdominales
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CONSULTEZ NOTRE BLOGUE et COMMANDEZ EN LIGNE

n 2336, chemin Ste-Foy

18 653-5400 naterro.com



