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FAIRE DE LA RECHERCHE EN HOMÉOPATHIE,
UNE RÉALITÉ DIFFICILE!
Intéressant de comprendre la démarche du Dr Jennifer Jacobs dans
la publication sur la diarrhée aiguë chez les enfants fait au Nicaragua.
Une étude concluante sur l’utilisation de l’homéopathie, publiée
dans la revue médicale Pediatrics. Voir son vidéo en anglais ici :
https://www.hri-research.org/hri_publication/world-renowned-
researcher-prof-jennifer-jacobs/
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Les bienfaits du sommeil sont infinis.
Il améliore la santé globale, la
productivité, le bien-être, la résilience et
la qualité de vie. Pour avoir un sommeil
approprié, il faut dormir en général de
7 à 8 heures par nuit, profondément et
sans perturbation, de façon régulière.
Le sommeil est notre moment de repos et
de régénération. Lorsque nous dormons,
notre système immunitaire se détend
également. Le manque de sommeil peut
activer une activité pro-inflammatoire
dans tout le corps. L’inflammation, une
réponse immunitaire, peut s’accumuler
lorsque le système immunitaire devient
trop actif.
Six façons de bénéficier d’un sommeil
de qualité
1- Allez dehors, en nous exposant à la
lumière du jour dès le
réveil, nous soutenons le
rythme circadien.
2- Evitez la caféine dans
l’après-midi, essayez
plutôt une alternative
sans caféine.
3- Évitez les repas riches
en glucides à l’approche

du coucher. Le sommeil peut être
perturbé par des pics de glycémie.
4- Au lieu de la télévision, lisez un livre.
Mieux vaut choisir une activité du soir
qui ne nous expose pas à un écran et à
la lumière bleue.
5- Baissez la température. Dormir
dans une pièce fraîche contribue
naturellement à améliorer la production
de mélatonine.
6- Créez un rituel du coucher. Essayez
la méditation, le yoga ou une respiration
profonde.
Parfois, nous avons besoin d’une petite
aide supplémentaire pour compléter les
ajustements de style de vie. Plusieurs
bons produits contenant des nutriments
et des herbes peuvent aussi contribuer
à amener le corps dans un état optimal

pour le sommeil.
Certains produits naturels
peuvent ne pas convenir
à la prise de médicaments
prescrits, consultez des
experts qui connaissent
les deux approches pour
plus de sureté.

LES SECRETS D’UNE BONNE
HYGIÈNE DE SOMMEIL !

Prix spécial

1499$
Rég. : 17,95$

Prix spécial

2499$
Rég. : 27,95$

SOMMEIL SUPRÊME
Pour promouvoir la détente et le sommeil
• PharmaGABA
• Inositol
• Magnésium
• Adaptogènes clés

QUIÉTUDE
Troubles mineurs du sommeil
• Agitation
• Difficultés d’endormissement
• Réveils nocturnes
• Insomnies occasionnelles

Valide jusqu’au 30 avril 2023. CONSULTEZ NOTRE BLOGUE et COMMANDEZ EN LIGNE
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BLOGUE et COMMANDEZ EN LIGNE


