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UNE REVUE SYSTÉMATIQUE RÉCENTE SOULIGNE
LA PERTINENCE SOCIO-ÉCONOMIQUE DE
L’HOMÉOPATHIE
Plusieurs études scientifiques ont examiné son efficacité économique.
Selon cette revue, l’homéopathie s’est avérée cliniquement efficace
dans 21 études, avec des coûts comparables voire inférieurs à ceux
des groupes témoins.
https://bit.ly/3UlEV68
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BISGLYCINATE DE MAGNESIUM 200
Un complexe de glycinate de magnésium,
pour une excellente absorption.

Consultez le blogue et commandez en ligne. Valide jusqu’au 29 février 2024.

Le magnésium est impliqué dans plus de
300 processus biochimiques du corps,
notamment ceux liés à la santé des muscles,
des nerfs, du système cardiovasculaire et
des os. C’est l’un de nos minéraux les plus
essentiels.

Le magnésium est fortement appauvri par
le stress. Une carence peut augmenter les
maux de tête, les spasmes musculaires,
les troubles du sommeil et les odeurs
corporelles. Les personnes carencées
souffrent aussi souvent de déficience
mentale. La fatigue, l’irritabilité, la
nervosité et les difficultés de concentration
sont souvent le résultat d’une carence.

Le magnésium est couramment
en carence auprès des Nord-
américains.

On peut affirmer sans risque de se
tromper que nous pourrions tous
bénéficier d’une supplémentation
en magnésium dans notre société
au rythme effréné et très stressé.

Pour consommer plus de magné-
sium alimentaire, recherchez des
aliments naturellement riches en
magnésium, notamment les noix,
les graines, le fromage, le yogourt,
le soja, les légumineuses, les épi-
nards, le gombo, les céréales et le
poisson.

Les suppléments de magnésium sont une
excellente solution si vous ne consommez
toujours pas assez de ce minéral essentiel.
Le glycinate de magnésium (également
connu sous le nom de bisglycinate) est
une forme qui permet une meilleure
absorption et rétention dans les tissus et une
teneur plus élevée en magnésium dans les
globules rouges.

Certains produits naturels peuvent ne
pas convenir à la prise de médicaments
prescrits, consultez des experts qui
connaissent les deux approches pour plus
de sureté.

LE MAGNÉSIUM :
VOTRE ALLIÉ CONTRE LE STRESS !

QUIÉTUDE
Médicament homéopathique pour les troubles
mineurs du sommeil et la nervosité liée au stress
• Agitation, hypersensibilité, irritabilité
• Difficultés

d’endormissement
• Réveils nocturnes
• Insomnies occasionnelles

Prix spécial

1499$
Rég. : 17,95$

Prix spécial

2999$
Rég. : 32,95$

pour une excellent
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LeLe magnésium est impliqué dans plus de
303000 processus biochimiques du corps,
nonotatamment ceux liés à la santé des muscles,
dedess nerfs, du système cardiovasculaire et
dedess os. C’est l’un de nos minéraux les plus
esessesentiels.

LeLe magnésium est fortement appauvri par
lele sstress. Une carence peut augmenter les
mamamaux de tête, les spasmes musculaires,
leles troubles du sommeil et les odeurs
cocorprporelles. Les personnes carencées
sosoufuffrent aussi souvent de déficience
memementale. La fatigue, l’irritabilité, la
nenervrvosité et les difficultés de concentration
sosontnt souvent le résultat d’une carence.

LeLe magnésium est couramment
enen carence auprès des Nord-
amamaméricains.

OnOnOn peut affirmer sans risque de se
trtromomper que nous pourrions tous
bébénénéficier d’une supplémentation
enen magnésium dans notre société
auau rythme effréné et très stressé.

PoPourur consommer plus de magné-
sisiumum alimentaire, recherchez des
alalimiments naturellement riches en
mamamagnésium, notamment les noix,
leles graines, le fromage, le yogourt,
lele ssoja, les légumineuses, les épi-
nanardrds, le gombo, les céréales et le
popoisissoson.n.

Les suppléments de magnésium sont ununee
excellente solution si vous ne consommmmezez
toujours pas assez de ce minéral essentitielel.
Le glycinate de magnésium (égalemementnt
connu sous le nom de bisglycinate) estst
une forme qui permet une meilleueurere
absorption et rétention dans les tissus et uunene
teneur plus élevée en magnésium dans leses
globules rouges.

Certains produits naturels peuvent nee
pas convenir à la prise de médicamenentsts
prescrits, consultez des experts ququi
connaissent les deux approches pour plplusus
de sureté.

LLEE MMAAGGNNÉÉSSIIUUMM :
VOTRE ALLIÉ CONTRE LE STRESS !

QUQUIÉIÉTUTUDEDE


