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DES ÉTUDES À GRANDE ENVERGURE
AUSSI EN HOMÉOPATHIE!
Les problèmes musculosquelettiques ont été
étudiés lors d’une études qui s’est déroulée sur
plusieurs années : réduction des prescriptions d’anti-
inflammatoires de 48% pour les douleurs aigues et de
60% pour les douleurs chroniques. Pour plus de détails,
voir https://bit.ly/3YgRZcR
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voir https://bit.lyly/3/3/3YgYgRZcRcR
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Les progrès de la médecine et des
changements de mode de vie ont permis
aux gens de vivre plus longtemps. Pour
tirer le meilleur parti de cette longévité,
le bien-être joue un rôle essentiel. Les
principes fondamentaux du bien-être
comprennent :
• L’exercice physique régulier contribue

à réduire les maladies cardiaques, les
troubles cérébraux et le diabète ;

• Il est recommandé d’adopter un régime
riche en fruits, légumes, céréales com-
plètes, protéines maigres et gras sains ;

• Apprendre à gérer le stress (respiration
profonde, yoga…) ;

• Les adultes en bonne santé ont besoin
de sept heures ou plus de sommeil
de qualité pour leur santé mentale et
physique ;

• S’impliquer dans sa communauté,
garder un sentiment d’être utile.

Les suppléments essentiels
Pour compléter votre alimentation et
mode de vie sains, il existe certains
suppléments que beaucoup privilégient :
1. Lesacidesgras essentiels oméga-3 sont

importants pour la santé du cerveau et
du cœur et pour réduire le processus
inflammatoire dans le corps.

2. La vitamine D est essentielle à la santé
des os et aide à maintenir un système
immunitaire sain.

3. La Carnitine aide entre autres votre
corp à transformer les gras en énergie.

4. La coenzyme Q10 (CoQ10) sous sa
forme active Ubiquinol joue un rôle
clé dans la production d’énergie dans
les cellules.

5. La curcumine possède des propriétés
anti-inflammatoires et antioxydantes.

Certains produits naturels peuvent ne pas
convenir à la prise de médicaments pres-
crits, consultez des experts qui connaissent
les deux approches pour plus de sureté.

Longévité et bien-être

CONSEILS POUR UNE VIE PLUS
LONGUE ET PLUS SAINE !

REGENERLIFE
• Accroît l’énergie mitochondriale
• Stimulant d’énergie cellulaire (ATP)
• Réduit la fatigue
• Aide à améliorer la force

et la puissance

ACIDUM PHOSPHORICUM COMPOSÉ
Pour la fatigue causée par le surmenage physique
et intellectuel

Valide jusqu’au 31 août 2023. CONSULTEZ NOTRE BLOGUE et COMMANDEZ EN LIGNE

Prix spécial

9499$
Rég. : 100,49$

Prix spécial

1349$
Rég. : 15,95$


