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GABRIELA TRAMÓN PÉREZ

@ninitp @NiniTP nini.tp@gmail.com

Este patrón es exclusivamente para uso personal. Queda prohibida 
su difusión, venta, talleres o reproducción en cualquier formato. 

Hola! Soy Gabriela y vivo en Puerto Montt. Mis amigos y 
amigas me dicen Nini, y este es el nombre de mi alter ego en el 

mundo del tejido: «Ninitp». Asi puedes encontrarme en 
Instragam, Youtube y Ravelry.

http://www.instagram.com/ninitp/
http://www.youtube.com/@NiniTP
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¡ALISTA TU MATERIALES!

REVISA LAS MEDIDAS

Hilado Wool
2 a 4 OVILLOS

Para saber cuánto hilado necesi-
tarás, juega un poco con tu lana 
y haz una muestra de tensión.

Otros Materiales
SUJETADOR DE PUNTOS
MARCADOR DE PUNTOS
AGUJA LANERA
TIJERAS

Agujas Circulares
4,5 mm y 5 mm

*La cantidad dependerá de la talla y el hilado 
que elijas, revisa la Tabla 1 para determinar la 
cantidad de hilado que necesitarás.*

*O aquellas adecuadas para alcanzar la muestra de 
tensión*. / *La dedida definitiva de las agujas se define 
según tu muestra de tensión*.

1

2

*Todas las tallas consideran una holgura positiva de 5 a 6 cm.*

*Estas cantidades son referenciales. La cantidad definitiva 
dependerá de la composición del hilado que elijas y del largo 
total que desees para el sweater.*

TALLAS
(años)

CONTORNO 
DE PECHO 
(cm)

CANTIDAD
DE HILADO 
(gramos)

MUESTRA

0 1 2 4 6 8 10 12

50 58 62 64 68 74 78 84

120 160 200 230 250 280 320 350

16 puntos y 20 corridas en 10 cm en punto jersey con 
agujas principales y la muestra bloqueada.
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Si buscas tejer un proyecto sencillo y 
rápido, este es el patrón para ti. 
 
Se trata de un clásico sweater raglán, 
con todas las indicaciones necesarias 
para lograr una prenda tejida, de 
principio a fin. El tejido se inicia desde 
el cuello, luego seguimos con el 
canesú haciendo los aumentos, para 
después separar las secciones de 
mangas y cuerpo. Con esta técnica el 
sweater no tiene costuras y se teje en 
una sola pieza. Al terminar te queda 
un hermoso sweater con un excelente 
calce, y listo para personalizarlo como 
quieras. ¡El límite no existe!
 
Este sweater nació para una campaña 
solidaria que reunió prendas tejidas 
para ser donadas a familias que lo 
necesitan, y ahora dejo el patrón a 
disposición de ustedes para que 
puedas tejerlo y disfrutarlo.

CÓMO HACER TU
SWEATER SINCRONÍA3
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REVISA LAS MEDIDAS
Las instrucciones vienen en 8 tallas. 
Para elegir la talla debes medir el 
contorno del pecho de la persona y 
elegir la talla según la siguiente tabla. 
Cada talla considera que el sweater 
final tiene una holgura positiva de 5 a 
6 cm en el cuerpo.
Si las medidas de la persona se 
encuentran entre dos tallas, te 
recomiendo elegir la talla más grande. 
Una vez elegida la talla, te sugiero leer 
todo el patrón y destacar 
manualmente las indicaciones para la 
talla elegida.

4

TALLAS

A: CONTORNO DEL 
CUELLO DEL SWEATER 
(cm) 

B: MANGA DEL 
SWEATER (cm)

C: CONTORNO PECHO 
DEL SWEATER (cm) 

CONTORNO PECHO 
EN LA PERSONA (cm)

HOLGURA POSITIVA

LARGO CANESÚ
(cuello a sisa, en cm)

3 meses 1 año 2 años 4 años 6 años 8 años 10 años 12 años

35 36 38 40 42 46 47 50

18 20 22 24 26 28 30 32

50 58 61 63 68 74 78 83

44 52 55 58 62 68 72 78

6 6 6 6 6 6 6 5

12 14 15 15,5 16,5 17 18 19
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MUESTRA DE TENSIÓN

TÉCNICAS APLICADAS Y 
ABREVIACIONES

Antes de iniciar el tejido debes hacer 
tu muestra de tensión para lograr 16 
puntos de ancho y 20 vueltas de alto 
en 10 cm. Te recomiendo bloquear 
la muestra según la composición del 
hilado elegido.
Recuerda cambiar la medida de las 
agujas en caso que sea necesario para 
alcanzar las medidas de la muestra 
requerida.

¡Ya casi! Revisa las abreviaciones y 
puntos empleados en la creación del 
Sweater Sincronía.

4

5

M1R

M1R

M1L

Aumento con lazada hacia atrás / Backwards loop increase
Con la hebra saliendo desde la aguja derecha, sostén la hebra enrollada con 
el dedo índice de la mano izquierda, y monta un nuevo punto con la lazada 
retorcida en la aguja derecha.

Aumento con inclinación a la derecha / Make one right
Con la punta de la aguja izquierda, levantamos desde detrás la hebra que 
está entre el punto que acabamos de tejer y el que viene a continuación y 
tejer esta hebra en punto derecho por delante.

Aumento con inclinación a la izquierda / Make one left
Con la punta de la aguja izquierda, levantamos por delante de la hebra que 
está entre el punto que acabamos de tejer y el que viene a continuación y 
tejer esta hebra en punto derecho por detrás.

¡Revisa Aquí!

www.youtube.com/watch?v=9Ep-fz4QO4o
www.youtube.com/watch?v=9Ep-fz4QO4o
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¡ES HORA DE COMENZAR!
PASO #1

PASO #2

PASO #3

PASO #4

PASO #5

6
Con agujas 0.5 mm más pequeñas 
que las agujas principales -yo usé 4.5 
mm-, urdir 56 (58) 62 (64) - 68 
(74) 76 (80) puntos con el método 
de hebra larga u otro de preferencia.

Inserta un marcador de inicio de
vuelta en las agujas (MIV).

Une en circular, cuidando que los 
puntos no se tuerzan.

Para tallas 3 meses a 4 años,
tejer 6 vueltas en punto elástico
simple (pd, pr).

Para tallas 6 años a 12 años,
tejer 8 vueltas en punto elástico
simple (pd, pr).
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VUELTA DE PREPARACIÓN7 En esta vuelta vamos a posicionar 
los 4 marcadores que nos indicarán
dónde tenemos que hacer los 
aumentos en la siguiente sección. 
El MIV quedará posicionado en el 
centro de la espalda, dividiéndola 
en dos mitades.

PASO #6

PASO #7

PASO #8

PASO #9

Desde el MIV, tejer 9 (9) 10 (10) - 11 
(12) 12 (12) pd, que corresponden a 
media espalda.

Tejer 1 pd e insertar un marcador de 
puntos en el punto (1° punto con 
marcador).

Tejer 8 (9) 9 (10) - 10 (11) 12 (14) 
pd, que corresponden a la primera 
manga.

Tejer 1 pd e insertar un marcador de 
puntos en el punto (2° punto con 
marcador)

*Cambiar a las agujas principales -yo usé 5 
mm- y tejer siempre en punto derecho (pd).*



REVESDERECHO.COM PATRONES GRATUITOS

9

PASO #10

PASO #11

PASO #12 PASO #13

PASO #14

Tejer 18 (18) 20 (20) - 22 (24) 24 
(24) pd, que corresponden a la 
sección delantera del cuerpo.

Tejer 1 pd e insertar un marcador de 
puntos en el punto (3° punto con 
marcador).

Tejer 8 (9) 9 (10) - 10 (11) 12 (14) pd, 
que corresponden a la segunda 
manga.

Tejer 1 pd e insertar un marcador de 
puntos en el punto (4° punto con 
marcador).

Tejer 9 (9) 10 (10) - 11 (12) 12 (12) pd, 
que corresponden a media espalda. 
Pasar el MIV.

Al finalizar esta sección quedas con 
5 marcadores de puntos: MIV en 
las agujas, y los 4 marcadores en los 
puntos que indican el lugar donde 
haremos los aumentos.

*En la siguiente página encontrarás 
diagramas para cada talla que te 
ayudarán en la distribución de los 
puntos para cada sección.*
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[  DIAGRAMA DE DISTRIBUCIÓN DE PUNTOS  ]
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PRIMERA SECCIÓN DE 
AUMENTOS8
Se teje una vuelta de aumentos, 
agregando puntos nuevos en cuerpo 
y mangas, intercalada por una vuelta 
tejida en punto derecho sin hacer 
aumentos.

[  VUELTA 1  ]

PASO #15

PASO #16 PASO #17

PASO #18

Desde el MIV, tejer en pd hasta antes 
del 1° punto con marcador. Hacer 
un aumento MIR, tejer el punto que 
tiene el marcador, hacer un aumento 
MIL (1 punto nuevo a cada lado del 
punto con marcador).

Tejer en pd hasta antes del 2° punto 
con marcador. MIR, tejer el punto 
que tiene el marcador, MIL 
(1 punto nuevo a cada lado del punto 
con marcador).

Tejer en pd hasta antes del 3° punto 
con marcador. MIR, tejer el punto que 
tiene el marcador, MIL (1 punto nuevo 
a cada lado del punto con marcador).

Tejer en pd hasta antes del 4° punto 
con marcador. MIR, tejer el punto 
que tiene el marcador, MIL (1 punto 
nuevo a cada lado del punto con 
marcador). Pasar el MIV.

*Cada vez que tejas esta vuelta vas a haber 
aumentado 8 puntos en total.*



REVESDERECHO.COM PATRONES GRATUITOS

12

[  VUELTA 2  ]

PASO #19
Tejer toda la vuelta en pd.
Repetir vuelta 1 y vuelta 2, 7 (8) 10 
(11) - 13 (14) 15 (15) veces más.
Al terminar esta sección quedan 120 
(130) 150 (160) - 180 (194) 204 
(208) puntos en las agujas.
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SEGUNDA SECCIÓN DE 
AUMENTOS9
Se teje una vuelta de aumentos, 
agregando puntos nuevos solo en el 
cuerpo, intercalada por una vuelta 
tejida en punto derecho sin hacer 
aumentos.

[  VUELTA 1  ]

PASO #20

PASO #21 PASO #22

PASO #23

Desde el MIV, tejer en pd hasta antes 
del 1° punto con marcador. MIR (1 
punto nuevo a la derecha del pto con 
marcador).

Tejer en pd hasta antes del 2° punto 
con marcador. Tejer el punto que 
tiene el marcador, MIL (1 punto 
nuevo a la izquierda del punto con 
marcador).

Tejer en pd hasta antes del 3° punto 
con marcador. MIR (1 punto nuevo a 
la derecha del punto con marcador).

Tejer en pd hasta antes del 4° punto 
con marcador. Tejer el punto que 
tiene el marcador, MIL (1 punto 
nuevo a la izquierda del punto con 
marcador). Pasar el MIV.
*Cada vez que tejas esta vuelta vas a haber 
aumentado 4 puntos en total.*
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[  VUELTA 2  ]

PASO #24
Tejer toda la vuelta en pd.
Repetir vuelta 1 y vuelta 2, 1 (2) 1 (1) 
0 (0) 1 (2) veces más.
En este punto quedan 138 (142) 150 
(164) - 180 (194) 208 (216) puntos.
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 DIVISIÓN CUERPO 
Y MANGAS10
En esta sección se distribuyen y 
separan los puntos para el cuerpo y 
las 2 mangas. Nos quedaremos con 
los puntos para el cuerpo en las 
agujas, y mientras que tejemos el 
cuerpo dejaremos los puntos de las 
mangas en un sujetador de puntos o 
sujetos en una hebra de descarte.

PASO #25

PASO #26 PASO #27

PASO #28

PASO #29

Tejer 20 (22) 24 (25) - 27 (29) 31 
(32) pd, que corresponden a los pun-
tos de la primera mitad de la espalda.

Urdir 2 (3) 2 (2) -2(2)2(4)punto 
sbajo la primera sisa. Para urdir 
puedes usar el Aumento con lazada 
hacia atrás (M1BL).

Dejar 25 (28) 32 (35) - 39 (42) 45 
(47) puntos en espera, que 
corresponden a la primera manga.

Tejer 39 (43) 47 (49) - 53 (57) 
61 (63) pd, que corresponden a los 
puntos de la sección delantera del 
cuerpo.

Urdir2(3)2(2)2(2)2(4)puntosbajola 
segunda sisa (M1BL).
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PASO #30

PASO #31

PASO #32 PASO #33

PASO #34

Dejar 25 (28) 32 (35) - 39 (42) 45 
(47) puntos en espera, que 
corresponden a la segunda manga.

Tejer 20 (22) 24 (25) - 27 (29) 31 
(32) pd, que corresponden a los 
puntos de la segunda mitad de la 
espalda. Pasar el MIV.

Tejer la cantidad de vueltas necesarias 
para llegar al largo indicado para el 
cuerpo: 22 (24) 30 (37) - 39 (42) 
48 (56) vueltas tejiendo en punto 
derecho.

Para tallas 3 meses a 4 años, tejer 
6 vueltas en punto elástico simple 
(pd, pr).

Para tallas 6 años a 12 años, tejer 
8 vueltas en punto elástico simple 
(pd, pr).

CUERPO PRETINA11 12Quedan 82 (92) 98 (102) - 110 (118) 
126 (134) puntos en las agujas, que 
corresponden a los puntos del cuerpo.

Cambia a agujas 0.5 mm más 
pequeñas que las agujas principales 
-yo usé 4.5 mm-.
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MANGAS13

PASO #35

PASO #36

PASO #37

Levanta 1 (1) 1 (1) - 1 (1) 1 (2) puntos 
bajo la sisa.

Retoma en las agujas los 25 (28) 32 
(35) - 39 (42) 45 (47) puntos que 
dejamos en espera en la
sección anterior.

Levanta 1 (2) 1 (1) - 1 (1) 1 (2) 
puntos bajo la sisa. Inserta el MIV en 
las agujas.

Antes y después del paso 36 puedes 
tomar puntos adicionales para evitar 
que se forme un agujero en la sisa. 
Recuerda que los puntos adicionales 
deben ser reducidos en la siguiente 
vuelta.

Quedan 27 (31) 34 (37) - 41 (44) 47 
(51) puntos en las agujas, que 
corresponden a la primera manga.

Esta sección se teje con las agujas 
principales (yo usé 5 mm). El inicio 
es en el centro de la sisa, o sea en la 
mitad de la cantidad de puntos que 
urdimos en la sección de División 
cuerpo y mangas.

En este link puedes encontrar 
instrucciones para este paso:

http://www.youtube.com/watch?v=posDp4KLo80
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PASO #38

PASO #39

PASO #40

PASO #41

Tejer la cantidad de vueltas necesarias 
para llegar al largo deseado:
26 (30) 36 (40) - 42 (48) 56 (60) 
vueltas tejiendo en punto derecho.

Teje una vuelta en pd. Tallas 3M, 1A, 
4A, 6A, 10A y 12A deben hacer una 
disminución tejiendo los dos primeros 
puntos juntos, y el resto de la vuelta 
se teje en pd hasta llegar al MIV.

Para tallas 3 meses a 4 años, tejer 
6 vueltas en punto elástico simple 
(pd, pr).

Para tallas 6 años a 12 años, tejer 8 
vueltas en punto elástico simple (pd, 
pr). Repetir para la segunda manga.

Quedan 26 (30) 34 (36) - 40 (44) 
46 (50) puntos en las agujas.

PUÑOS14 Cambia a agujas 0.5 mm más 
pequeñas que las agujas principales 
(yo usé 4.5 mm).
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BLOQUEAR LA PRENDA

CONDICIONES DE USO

14 Si usaste un hilado con fibras 
naturales puedes remojar el sweater 
con agua tibia durante 10 minutos. 
Quitar el exceso de agua sin estrujar. 
Extender la prenda sobre una 
superficie plana (toallas, gomaeva, 
etc.) y dejar que se seque en un lugar 
ventilado, sin sol directo.
Si usaste un hilado sintético o de 
acrílico, puedes extender el tejido en 
una superficie plana y usar la plancha 
a vapor acercándola a unos 2 cm de 
distancia del tejido, sin aplastar, y sin 
que la plancha toque la prenda. Este patrón es de uso personal, por 

lo que no está permitido difundir, 
vender ni reproducir este documento 
bajo ningún formato. No hay 
problema si tu tejes esta prenda y 
vendes a pequeña escala. Si tienes 
dudas sobre el uso de este patrón o 
si tienes algún comentario puedes 
escribirme a nini.tp@gmail.com
Te agradezco por respetar mi trabajo 
y apoyar las creaciones 
independientes. Te invito a 
seguirme en redes sociales y a 
mostrar tus avances usando el 
hashtag #SweaterSincronia y también 
creando tus proyectos en Ravelry.

En este link puedes encontrar 
instrucciones para este paso:

http://www.youtube.com/watch?v=PgCR1ZXjt3s


Encuéntranos en
REVESDERECHO.COM

y como @revesderecho en
todas nuestras redes sociales

https://www.revesderecho.com/
http://www.instagram.com/revesderecho/
http://www.facebook.com/revesderecho
http://www.pinterest.cl/revesderecho/
http://www.youtube.com/@revesderecho
https://www.tiktok.com/@revesderecho

