
MANGUITAS
UN ABRAZO PARA MÍ

[  PATRONES GRATUITOS  ]

by Tejer y Punto
Encuéntranos en

REVESDERECHO.COM
y como @revesderecho en
todas nuestras redes sociales

https://www.instagram.com/revesderecho/
https://www.facebook.com/revesderecho
https://www.pinterest.cl/revesderecho/
https://www.youtube.com/@revesderecho
https://www.tiktok.com/@revesderecho?is_from_webapp=1&sender_device=pc


REVESDERECHO.COM PATRONES GRATUITOS

2

BIANCA ARGANDOÑA

@bianca_tejerypunto bianca@tejerypunto.cl
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¡Hola! Soy Bianca, y si aún no nos conocemos, te invito a 
sumergirte en mi mundo tejedor. Mis tardes son un festín de 

creatividad en casa, entre hilados, palillos y ganchillos. Soy una 
craftivista que encuentra inspiración en cada hebra para tejer 

mensajes de amor al mundo.

https://www.instagram.com/bianca_tejerypunto/
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¡ALISTA TU MATERIALES!
Hilado Cotton Chips

4 OVILLOS

Otros Materiales
CINTA MÉTRICA
AGUJA LANERA
TIJERAS
MARCADORES DE PUNTOS

Crochet
4 mm

*El número de crochet es solo una sugerencia, 
cada tejedora debe buscar el que más se adapte 
a su tensión y forma de tejer*.

1

TÉCNICAS APLICADAS Y 
ABREVIACIONES
¡Ya casi! Revisa las abreviaciones y 
puntos empleados en la creación de 
las Manguitas: Un Abrazo para mí.
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Cadeneta [  c.d.  ]

Punto Alto [  p.a.  ]

Doble Punto Alto [  d.p.a.  ]
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¿Te animas a unirte a la diversión? 
Hoy te propongo un reto: las hermosas 
manguitas “Abrazo para mí”. ¡Una 
prenda básica, rápida y perfecta para 
esos momentos en los que buscas un 
resultado impresionante en tiempo 
récord! Este proyecto utiliza puntos 
altos y dobles puntos altos, ¡ideal para 
principiantes! Pero más allá de las 
puntadas, es una invitación a disfrutar  
del proceso, vivir el presente y desarmar 
si es necesario (aunque cruzamos los 
dedos para que no lo sea).

¿Te atreves?

¡Vamos, pon tus manos en acción!

CÓMO HACER TUS
MANGUITAS UN ABRAZO 
PARA MÍ
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[  I N F O R M A C I Ó N I M P O R T A N T E  ]
Esta guía representa un viaje de dedicación, horas 
de ensayo y error, y, sobre todo, amor. Para respetar 
esta entrega, te solicito que consideres lo siguiente:

USO PERSONAL
Esta guía está pensada para uso personal. 
Si alguien más está interesado, invítala a 
descargarla directamente.
COMERCIALIZACIÓN A BAJA ESCALA
Si decides comercializar el producto terminado 
en pequeña escala, te agradecería que 
compartieras tu creación etiquetándome en 
@bianca_tejerypunto.
CONSERVACIÓN DEL NOMBRE
En caso de tejer esta prenda para su venta, te 
pido que mantengas su nombre original.
COMPARTE TU TRABAJO
Al publicar la prenda, ya sea en proceso o 
terminada, me llenaría de felicidad verla.
Utiliza #AbrazosDeVerano o etiquétame 
@bianca_tejerypunto.
RESTRICCIÓN EN TALLERES
Como parte de mi labor como tejedora y 
facilitadora de talleres, te pido que no organices 
talleres, ya sean pagados o gratuitos, utilizando 
esta guía.

¡Agradezco tu comprensión y espero que disfrutes  
cada vuelta al tejer estas manguitas “Abrazo para mí”!

*

*

*

*

*
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¿Puedo utilizar cualquier hilado? 
Sí, puedes usar cualquier tipo de 
hilado; solo asegúrate de verificar  
las medidas y el número de crochet.

Estas Manguitas se tejen de abajo 
hacia arriba, el cuerpo en una sola 
pieza, para luego añadir las 
mangas (sin costura en la unión).  
Es rápido de tejer y fácil de adaptar.

Las medidas que encontrarás más 
abajo son una aproximación para 
que puedas calcular la cantidad de 
puntos acorde al material que 
hayas escogido. Estas medidas 
están tomadas con la prenda 
terminada, tejida con Cotton  
Chips. Si deseas que sea más largo, 
simplemente teje más vueltas.

[  NOTA IMPORTANTE  ]
LAS CADENETAS DE SUBIDA SE 
CONSIDERAN COMO EL PRIMER 
PUNTO.

Por último, antes de comenzar, te 
recomiendo que sigas el paso a paso y 
confíes en el proceso... te aseguro que 
llegarás a un resultado hermoso. 
¡Disfruta del tejido!

SOBRE ESTA GUÍA

REVISA LAS MEDIDAS

MUESTRA

4

5

6

*

*

*

LARGO DE MANGAS 51 CM
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Para lograr una medida de 10x10 cm 
tejí 14 puntos y 5 vueltas, utilicé el 
punto que encuentras en el diagrama 
más adelante.
Estas medidas fueron tomadas en la 
muestra tejida con Cotton Chips.
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¡ES HORA DE COMENZAR!
PASO #1

PASO #2
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Delantero y Espalda
Comienza con 75 c.d.

Toca coser hombros
Como habrás notado, las dos partes 
son exactamente iguales (delantero y
espalda). Para continuar tejiendo, es 
necesario formar los hombros. Para 
ello, utiliza dos marcadores de punto 
y colócalos a 16 puntos de cada ex-
tremo. Luego, cose desde el extremo 
hasta el marcador, repitiendo este  
paso en ambos lados. Si consideras que 
queda muy abierto o con los hombros 
muy caídos, simplemente cose más 
hacia adentro.
Te recomiendo realizar una costura de 
pespunte (---), es decir, atravesando 
la prenda de un lado a otro. Asegúrate 
de dejar poco espacio entre puntada y 
puntada. Una vez que hayas cosido 
ambos hombros, prepárate para 
trabajar en las mangas...

VUELTA N°1

VUELTA N°2 
A N°12

3 c.d. De subida, 74 p.a.

4 c.d. de subida, en el mismo punto teje 1 d.p.a., *te saltas el siguiente y 
tejes 2 p.a. en el mismo punto*, repite la secuencia (**) hasta el final,-
termina saltándote un punto y tejiendo 1 d.p.a. Guíate con el diagrama 
que verás mas abajo.

PASO #3
Mangas
Ahora que has cosido los hombros, 
es momento de tejer las mangas. 
Para ello, ubícate en la cuarta vuelta 
de tu prenda (contando de abajo hacia 
arriba) y monta los puntos según las 
indicaciones del gráfico que se 
encuentra más abajo. Sigue la misma 
secuencia que empleaste para tejer el 
cuerpo.

VUELTA N°1 A N°25
4 c.d. de subida, en el mismo 
punto teje 1 d.p.a., *te saltas el 
siguiente y tejes 2 p.a. en el 
mismo punto*, repite la secuencia 
(**) hasta el final,termina saltán-
dote un punto y tejiendo 1 d.p.a. 
Guíate con el diagrama que verás 
más abajo.

*
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Repite el proceso en el otro lado para 
formar la segunda manga. Asegúrate  
de que tu tejido esté del lado derecho, 
es decir, que quede igual que la manga 
que acabas de tejer.
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PASO #4
Toca coser (una vez más)
Ya estas casi lista, toma nuevamente 
la amiga aguja, cose el lateral de 
la manga, comenzando en la parte 
inferior y finalizando en el costado de 
la prenda (esas cuatro primeras filas 
que quedaron pendientes). Utiliza la 
costura de pespunte, procura que sea 
bien holgadamente para que tu 
prenda no quede tiesa o arrugada...

Espero hayas disfrutado el proceso, no 
hayas desarmado tanto y estés lista 
para estrenar ese “Abrazo para mi”...

COMPARTE TUS RESULTADOS 
ETIQUETANDOME en Instagram 
@bianca_tejerypunto.

TERMINA AQUÍ

COMIENZA COSTURA AQUÍ

Tejer y Punto! Es una marca registrada. Todos lo derechos reservados. El presente patrón no puede ser alterado, reproducido ni 
publicado en ningún sitio web sin previa autorización. Este patron es de uso personal.
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