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e cerascreen® Long-Term Blood Sugar Test is a send-in blood

sampling kit to determine your average blood sugar levels of the
last 2-3 months. The test is used to analyse the concentration of
glycated haemoglobin (HbA1c) in human capillary blood. The sample

is
sti

analysed in vitro in our specialised cerascreen® partner diagno-
cs laboratory.

Your test kit contains

A

C

E

Soft Zellin

2 plaster C€, 1 swab C€
1 alcohol wipe C€

UAUAW,

3 lancets C€ 0050 D

B 1 foil pouch (blood collection
device) with absorbent sachet C€

1 return envelope

[

1 test-ID card with sticker

Information about the test
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Read the instructions for use carefully before you begin and
follow the listed steps.

Warnings

+

Do not use this kit if you suffer from a blood-borne contagious
illness such as hepatitis or HIV.

+ Store this kit out of reach of children.
+ The kit may be used only for adults aged 18 and over.

+

+

If you are pregnant or are breastfeeding, use the kit only after
consulting your therapist.

If you suffer from a congenital or acquired blood-clotting disorder
or are taking anticoagulant medication, use the kit only after con-
sulting your therapist.

+ Use the lancets only as described in the instructions for use.
+ |If you have problems with the sight of blood or blood sampling,

take the sample only in the presence of another person or contact
your therapist.

Important Information

+

+

+

+

+

If

The sample should only be taken between Sunday and Tuesday
(latest) and sent off on the same day. Please take into account
any public holidays.

We can only analyse your sample if you activate your test with
the test-ID of your test-ID card! More details on this can be
found in step 16 +17.

Do NOT open the foil pouch until you’re ready to begin collec-
ting your blood sample. The blood collection device must be
used within 30 minutes after opening the foil pouch.
Unfortunately, it is not possible to analyze blood samples that
contain less than the required amount of blood.

Do not take a blood sample immediately after strenuous phy-
sical activity.

This is a blood sampling kit for personal single use only!

you have any questions, please send us an e-mail (help@

cerascreen.info) or visit our help website: help.cerascreen.com.

Directions for Use

o

1

11.

1

N

14.

1

«

16

Place all contents of the test kit on a clean surface. Before
you start, choose the sampling spot. Tip: the middle and ring
finger of the left hand usually works best.

Retrieve the blood collection device from the foil pouch. Place
the device with collection side up, on a flat and level surface.
Do NOT remove the clear cover.

. Wash your hands with soap and warm water. Hold your preferred

hand under warm water for at least 15 seconds to stimulate
blood circulation. Dry your hand carefully with a clean towel.
Swing your preferred arm around in a circle 5 to 10 times, ful-
ly extended if possible, in large movements to stimulate blood
circulation. Remove the alcohol wipe from its film and use it to
disinfect the tip of the preferred finger. Wait until the finger is
dry again (15 sec).

. Take the lancet. (1) Rotate the protective cover once around its

axis. (2) Carefully remove the protective cover. Caution: Do not
use a lancet with a loose or missing protective cover.

Place your hand on a firm surface. Place the lancet diagonally on
the tip of your finger as shown in the illustration. Note: Do NOT
use the centre of the fingertip. Only use the side of the finger
tip pad as the puncture site for less discomfort. Press the lancet
firmly against the finger until it releases. Caution: The lancet can
only be released once!

Press the thumb of your other hand below the sampling spot
and slightly pull back the skin. Encourage blood flow by getting
up and holding your hand below the heart. Gently massage your
finger from the palm of your hand to your fingertip until a drop
of blood forms.

Before you start taking the blood, take the swab and wipe off the
first drop of blood. Wait until a big drop has formed again.

Let the blood drop fall in the centre of the blood collection device.

. Repeat until you have collected 4 large drops of blood. Apply

drops continuously. If blood flow stops, gently massage finger

from your palm to the fingertip.

After applying 4 drops, wait 3 minutes for blood drops to soak

into the white membrane.

. After taking the blood, use the swab and patch to clean and cover
the wound.

. After absorption, close the blood collection device firmly by fol-

ding over the top. Make sure the latches are secure.

Remove the square code sticker from the test-ID card and stick it

on the top portion of the blood collection device.

. Place the blood collection device in the return envelope with the
address. Keep the test-ID card - you will need this to activate
your test. Close the envelope carefully and send it immediately
by post free of charge.

.If you are a new customer, please create an account at my.ce-
rascreen.com or with the my cerascreen® app. See our FAQs on
help.cerascreen.com for further instructions.
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. To create your result report, log in via the my cerascreen® app
(Android, i0S) or on my.cerascreen.com. Insert your six-digit
ID-number according to your test-ID card under ‘activate test’
and follow the instructions.

. Dispose of the used parts of the test kit in the transparent plastic
bag in the household waste.

Dlouhodoby test hladiny

Sa
od

cukru v krvi

da cerascreen® Dlouhodoby test hladiny cukru v krvi je sada pro
bér vzorkl a jejich zpétné zaslani k ureni vasich primérnych

hladin krevnich cukrd za posledni 2-3 mésice. Test se pouZiva pro

an
pil
ne

Vase testovaci sada obsahuje

alyzu koncentrace glykovaného hemoglobinu (HbAlc) v lidské ka-
arni krvi. Vzorek je analyzovan in vitro v nasi specializované part-
rské diagnostické laborato¥i cerascreen®.

A 2 naplast C€, 1 tampon C€, 1 dezinfekcni ubrousek C€, B 1 féliovy
vacek (zatizeni na shér krve) s absorpcnim sackem C€, C 3 lancety C€
0050, D 1 zpatecni obalku, E 1 aktivacni kartu s nalepkou

Informace o testu
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Va
+

+

+

+

+

+

Predtim neZ zacnete, prectéte si pozorné navod k pouZiti a
Fidte se uvedenymi pokyny.

rovani

Tuto sadu nepouZivejte, pokud trpite infekéni nemoci prenasenou
krvi, jako je napriklad hepatitida nebo HIV.

Uchovavejte tuto sadu mimo dosah déti.

Sadu smi pouZivat pouze osoby od 18 let véku.

JestliZe jste téhotna nebo kojite, pouZivejte tuto sadu pouze po
konzultaci se svym oSetfujicim [ékatem.

Pokud trpite vrozenou nebo ziskanou poruchou srazlivosti krve
nebo uzivate léky proti srazeni krve, pouzivejte tuto sadu pouze po
konzultaci se svym o3etfujicim lékarem.

Lancety pouZivejte pouze tak, jak je popsano v navodu k pouZiti.
Pokud 3patné snasite pohled na krev nebo mate problémy
s odbérem krve, provadéjte odbér pouze v pfitomnosti dalsi osoby
nebo kontaktujte svého oSetfujiciho lékare Ci lékarnika.

DulezZité informace

+

+

Po

Odbér vzorku provadéjte pouze od nedéle do utery (nejpozdéji)
a vzorek odeslete jesté v den odbéru. Vezméte prosim v potaz
pripadné statni svatky.

Analyzu vaseho vzorku lze provést pouze po aktivaci testu po-
moci identifikacniho Cisla uvedeného na aktivaéni karté! Vice
podrobnosti k tomuto tématu najdete v kroku 16 +17.
NEOTEVIREJTE foliovy vaiek, dokud nebudete p¥ipraveni zaéit
s odbérem svého vzorku krve. Zafizeni na shér krve musi byt
pouZito nejpozdéji do 30 minut po otevieni foliového vacku.
BohuZel nelze analyzovat vzorky krve, které obsahuji méné nez
poZadované mnozstvi krve.

Neodebirejte vzorek krve bezprostfedné po namahavé télesné
aktivité.

Tato sada pro odbér vzorku krve je uréena k jednorazovému
sebetestovani!

kud mate jakékoliv dotazy, poslete nam prosim e-mail (help@ce-

rascreen.info) nebo navstivte nasi webovou stranku podpory: help.
cerascreen.com.

Navod k pouziti
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Polozte veskery obsah testovaci sady na Cisty podklad.
PFedtim neZ zacnete, vyberte vhodné misto vpichu. Tip: |deal-
ni je prostrednicek nebo prstenicek levé ruky.

. Vyjméte zafizeni na sbér krve z foliového vacku. Umistéte

zaFizeni sbérnou stranou nahoru na plochy a rovny povrch.
NEODSTRANUJTE priihledny kryt.
Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou. Pro stimulaci krevniho
obéhu ponofte upfednostriovanou ruku do teplé vody po dobu
alespon 15 sekund. Poté ruku peclivé osuste Cistym rucnikem.
5-10 krat zakruZte upfednostfiovanou pazi, pokud mozno zce-
la nataZenou a s velkymi pohyby, abyste podpofili krevni obéh.
Vyjméte dezinfekéni ubrousek z félie a vydezinfikujte jim $picku
uprednostiiovaného prstu. Pockejte, dokud nebude prst opét
suchy (15 sekund).
Uchopte lancetu. (1) Otoéte ochranny uzavér jednou kolem vlastni
osy. (2) Opatrné odstrafite ochranny uzavér. Pozor: NepouZivejte
lancetu s uvolnénym nebo chybéjicim ochrannym uzavérem.
PolozZte ruku na pevny podklad. PFiloZte lancetu diagonalné ke
Spicce prstu, jak je znazornéno na obrazku. Poznamka: NE-
POUZIVEJTE prostiedek $picky prstu. Pro vétsi komfort pouzivej-
te jako misto vpichu jen stranu 3picky prstu. Pfitlacte lancetu
pevné k prstu, dokud nedojde k jejimu spuSténi. Pozor: Ke
spusténi lancety miZe dojit pouze jednou!
Palec druhé ruky pfiloZte pod misto vpichu a jemné zatahnéte
kGzi zpét. Napomozte odbéru krve tim, Ze se postavite a budete
drZet ruku pod srdcem. Jemné si promasirujte prst od dlané ruky
aZ ke Spicce prstu, dokud se nevytvori kapka krve.
Pred zacatkem odbéru krve si vezméte tampon a otfete prvni
kapku krve. Pockejte, nez se znovu vytvori velka kapka.
Nechte kapku krve skapnout do stfedu zarizeni na sbér krve.
. Opakujte, dokud neshroméazdite 4 velké kapky krve. Kapky ode-
birejte plynule. Jestlize se vytékani krve zastavi, promasirujte si
jemné prst od dlané ruky az ke Spicce prstu.
Po shromazdéni 4 kapek pockejte 3 minuty, nez se kapky krve
vsaknou do bilé membrany.
Po odebrani krve si s pouZitim tamponu a naplasti oSettete ranku.
Po absorpci zavFete pevné zafizeni na shér krve prehnutim horni
Casti. Ujistéte se, Ze jsou uzavéry bezpecné zaviené.
Sejméte z aktivacni karty Ctvercovou nalepku s kodem a nalepte
ji na horni Cast zarizeni na shér krve.
.VloZte zafizeni na shér krve do zpatecni obalky s adresou.
Aktivacni kartu si ponechejte — budete ji potfebovat k aktiva-
ci testu. Peclivé uzavrete obalku a obratem ji zdarma odeslete
postou.
Pokud jste novy zakaznik, vytvorte si Ucet na webové strance
my.cerascreen.com nebo pomoci aplikace my cerascreen®. Dalsi
pokyny najdete v ¢asto kladenych dotazech (FAQ) na nasi webové
strance help.cerascreen.com.
Pro vytvoreni zpravy o vysledcich se pfihlaste do aplikace my cera-
screen® (Android, i0S) nebo na strance my.cerascreen.com. V sek-
ci ,Activate test” (Aktivovat test) zadejte Sestimistné identifikacni
Cislo, které je uvedeno na vasi aktivacni karté, a postupujte podle
instrukci.
PouZité soucasti testovaci sady vlozte do prihledného plastového
sacku a vyhod'te do domovniho odpadu.

Der cerascreen® Langzeit-Blutzucker Test ist ein Probenahme- und
Einsendekit zur Ermittlung des durchschnittlichen Blutzuckerspie-

ge
be:
Ka
tik

Is in den letzten 2-3 Monaten. Der Test dient der Konzentrations-
stimmung des glykosyliertem Hamoglobins (HbAZ1c) im humanen
pillarblut. Die Probe wird im spezialisierten cerascreen® Diagnos-
-Partnerfachlabor in vitro ausgewertet.

Ihr Testkit beinhaltet

A 2 Pflaster C€, 1 Tupfer C€, 1 Desinfektionstuch C€, B 1 Folienbeu-

tel

(Trockenblutschatulle) mit Sorbentpackchen C€, C 3 Lanzetten

C€ 0050, D 1 Ricksendeumschlag, E 1 Test-ID-Karte mit Aufkleber

Hinweise zum Test

(13

Bevor Sie beginnen, lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch. Halten Sie sich an die aufgefiihrten Schritte.

Warnhinweise

+

+ +

+

+

+

Verwenden Sie dieses Kit nicht, wenn Sie an einer durch Blut
Ubertragbaren Erkrankung leiden, wie z.B. Hepatitis oder HIV!
Bewahren Sie das Kit unzugénglich fur Kinder auf.

Die Anwendung darf nur durch Erwachsene ab 18 Jahren erfolgen.
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, verwenden Sie das Kit nur
nach Ricksprache mit Ihrem Therapeuten.

Wenn Sie an einer angeborenen bzw. erworbenen Blutgerin-
nungsstorung leiden oder blutgerinnungshemmende Medika-
mente einnehmen, verwenden Sie das Kit nur nach Riicksprache
mit [hrem Therapeuten.

Verwenden Sie die Lanzetten nur wie in der Gebrauchsanweisung
beschrieben.

Wenn Sie Probleme beim Anblick oder mit der Abnahme von Blut
haben, fithren Sie die Entnahme nur im Beisein einer weiteren
Person durch oder wenden Sie sich an |hren Therapeuten oder
Apotheker.

Wichtige Hinweise

+

+

+

+

+

+

Fiithren Sie die Probennahme nur von Sonntag bis Dienstag
durch und versenden Sie die Probe noch am Tag der Entnahme.
Beriicksichtigen Sie etwaige Feiertage.

Eine Auswertung lhrer Probe ist nur in Verbindung mit der On-
line-Aktivierung lhres Tests unter Angabe lhrer Test-1D mdg-
lich! Ndheres dazu in Schritt 16 +17.

Folienbeutel erst 6ffnen, wenn Sie bereit sind mit der Blutent-
nahme zu starten. Die Trockenblutschatulle muss innerhalb
von 30 Minuten nach dem Offnen des Folienbeutels verwendet
werden.

Leider ist es nicht moglich, Blutproben zu analysieren, die we-
niger als die erforderliche Menge an Blut enthalten.
Entnehmen Sie keine Blutprobe direkt nach auBergewdhnli-
chen Anstrengungen.

Das Blutentnahmekit dient der einmaligen Eigenanwendung!

Wenn Sie Fragen haben, schreiben Sie uns eine E-Mail (fragen@

cerascreen.de)

(w

oder  besuchen  Sie unser Hilfe-Portal

ww.cerascreen.de/fragen).

Anleitung
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16.

17

Legen Sie alle im durchsichtigen Kunststoffbeutel enthaltenen
Utensilien auf eine saubere Unterlage. Wahlen Sie vorab |hre
Einstichstelle. Tipp: Am besten eignen sich Mittelfinger und
Ringfinger der linken Hand.
Entnehmen Sie die Trockenblutschatulle aus dem Folienbeutel.
Legen Sie die Schatulle mit der Blutauffangvorrichtung nach
oben auf eine ebene Flache. Entfernen Sie NICHT die transpa-
rente Abdeckung.
Waschen Sie lhre Hande mit Seife und warmem Wasser. Hal-
ten Sie die bevorzugte Hand dann 15 Sekunden unter warmes
Wasser, um die BlutgefaBe zu erweitern. Trocknen Sie Ihre Hand
sorgféltig mit einem sauberen Tuch ab.
Kreisen Sie lhren Arm 5 bis 10 mal mit Schwung, méglichst voll
durchgestreckt, in groBen Bewegungen, um die Blutzirkulation
anzuregen. Entnehmen Sie das Desinfektionstuch aus der Folie
und desinfizieren Sie damit die Spitze eines Fingers. Warten Sie,
bis der Finger wieder trocken ist (15 Sek.).
Nehmen Sie die Lanzette, drehen Sie die Schutzkappe einmal
um die eigene Achse (1.) und ziehen Sie sie dann vorsichtig ab
(2.). Achtung: Verwenden Sie keine Lanzette ohne bzw. mit loser
Schutzkappe.
Legen Sie lhre Hand auf eine feste Unterlage. Setzen Sie die
Lanzette, wie in der Abbildung gezeigt, schrag auf die Spitze des
Fingers auf. Hinweis: Verwenden Sie NICHT die Mitte der Finger-
kuppe. Verwenden Sie die Seite der Fingerspitze als Einstich-
stelle, um Beschwerden zu minimieren. Driicken Sie die Lanzette
fest gegen den Finger, bis sie auslost. Achtung: Die Lanzette
kann nur einmal ausldsen!
Setzen Sie den Daumen der anderen Hand unterhalb der Ein-
stichstelle an und ziehen Sie die Haut leicht zuriick. Unterstut-
zen Sie die Blutentnahme durch aufstehen und halten Sie lhre
Hand unterhalb des Herzens. Massieren Sie |hren Finger von der
Handinnenflache hin zur Fingerspitze, bis sich ein Tropfen Blut
bildet.
Bevor Sie mit der Blutentnahme beginnen, nehmen Sie den
Tupfer (NICHT das Desinfektionstuch) und wischen den ersten
Blutstropfen ab. Warten Sie bis sich erneut ein groBer Tropfen
gebildet hat.
Lassen Sie den Blutstropfen in die Mitte der Trockenblutschatulle
fallen.
Wiederholen Sie dies, bis Sie 4 groRe Blutstropfen gesammelt
haben. Tropfen kontinuierlich auftragen. Wenn der Blutfluss
nachlasst, massieren Sie den Finger sanft von der Handflache
bis zur Fingerspitze.
.Nach dem Auftragen von 4 Blutstropfen, 3 Minuten warten, bis
die Blutstropfen in die weiBe Membran eingedrungen sind.
. Nach der Blutentnahme verwenden Sie den Tupfer und das Pflas-
ter zur Wundversorgung.
. VerschlieRen Sie die Trockenblutschatulle fest durch Zuklappen
und Andricken des Deckels bis der Verschluss einrastet.
. Ziehen Sie den quadratischen Code-Aufkleber von der Test-ID-
Karte und kleben Sie ihn auf die Trockenblutschatulle.
. Geben Sie die Trockenblutschatulle in den Ricksendeumschlag
mit Adresse. Behalten Sie die Test-ID-Karte — Sie bendétigen die-
se zur Aktivierung lhres Tests. VerschlieRen Sie den Umschlag
sorgfaltig und versenden Sie ihn umgehend kostenfrei per Post.
Sind Sie Neukunde, dann erstellen Sie sich ein Benutzerkonto
unter my.cerascreen.de oder in der mein cerascreen® App. In
unseren ,Haufig gestellte Fragen“ auf www.cerascreen.de/fragen
finden Sie eine Anleitung fiir die Erstellung.
. Fur die Erstellung lhres Ergebnisberichts loggen Sie sich in der
mein cerascreen® App (Android, i0S) oder auf my.cerascreen.de
ein. Geben Sie unter ,Test aktivieren” die 6-stellige ID-Nummer

18

gemaR |hrer Test-1D-Karte ein und folgen Sie den Anweisungen.
. Entsorgen Sie die benutzten Bestandteile des Testkits im durch-
sichtigen Kunststoffbeutel mit dem Hausmull.

cerascreen® Langtids Blodsukkertest er et provekit til bestemmel-

se

af dit gennemsnitlige glukoseniveau inden for de seneste 2-3

maneder. Testen indsendes til vores laboratorium, der analyserer
koncentrationen af glykeret hamoglobin (HbAlc) i blodet. Proven

an
gn

alyseres in vitro i vores specialiserede cerascreens® partner-dia-
oselaboratorie.

Dit testkit indeholder

A
(bl

2 plaster C€, 1 svaber C€, 1 alkoholserviet C€, B 1 foliepose
odproveenhed) med fugtighedsabsorberende torrepose C€, C 3

lancetter C€ 0050, D 1 returkuvert, E 1 test-id-kort med maerkat

Oplysninger om testen
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Laes brugsanvisningen omhyggeligt inden du begynder, og falg
de opforte trin.

Advarsler

+

Brug ikke dette set, hvis du lider af en blodbaren smitsom syg-
dom som f.eks. leverbetandelse eller hiv.

+ Opbevar dette set uden for berns raekkevidde.
+ Dette saet ma kun bruges af voksne over 18 ar.

+

+

Hvis du er gravid eller ammer, ma du kun bruge settet efter du
har segt rad hos din behandlende lage.

Hvis du lider af en medfedt eller erhvervet blodkoaguleringssyg-
dom eller tager antikoagulant medicin, ma du kun bruge settet
efter du har segt rad hos din behandlende lege.

+ Lancetten ma kun bruges som beskrevet i brugsanvisningen.
+ Hvis du ikke kan tale synet af blod eller blodpraver, bar du kun

tage proven i en anden persons tilstedevarelse, eller kontakte din
lege eller dit apotek.

Vigtige oplysninger

+

+

+

Proven ma kun tages mellem sendag og tirsdag (senest) og
skal sendes afsted samme dag. Var opmarksom pa hellig- og
lukkedage.

Vi kan kun analysere din prove, hvis du aktiverer din test med
test-id‘et pa dit test-id-kort! Flerer oplysninger om dette fin-
des i trin 16 +17.

Du ma IKKE abne folieposen, for du er klar til at pdbegynde
blodprovetagningen. Blodproveenheden skal bruges inden for
30 minutter efter abning af folieposen.

Desvarre er det ikke muligt at analyse blodprever, som inde-
holder mindre end den nodvendige mangde blod.

Blodpreven ma ikke tages umiddelbart efter anstrengende fy-
sisk aktivitet.

Dette er et blodprovesat til engangsbrug, som du kan tage selv!

Hvis du har nogen spergsmal, kan du sende os en e-mail (help@ce-
rascreen.info) eller besege vores hjelpeportal: help.cerascreen.com.

Brugsanvisning

10.

11.

12.

13.

14.

1

«

16.

17.

1

(-

Laeg hele testkittets indhold p& en ren overflade. Inden du
starter, skal du vaelge stedet hvor du tager proven. Tip: venstre
hands langefinger eller ringfinger fungerer som regel bedst.

. Tag blodpreveenheden ud af folieposen. Anbring enheden

med provetagningssiden opad pa en flad og plan overflade.
Du ma IKKE fjerne det gennemsigtige cover.

. Vask henderne med sabe og varmt vand. Hold din foretrukne

hand under varmt vand i mindst 15 sekunder for at stimulere
blodomlebet. Tor din hand omhyggeligt med et rent hdndklaede.

Sving din foretrukne arm rundt i en cirkel 5 til 10 gange, om mu-
ligt helt udstrakt, i store bevaegelse for at stimulere blodomlebet.
Tag alkoholservietten ud af dens folie og brug den til at desin-
ficere spidsen af den foretrukne finger. Vent til fingeren er tor
igen (15 sek).

. Tag lacetten. (1) Drej beskyttelseshatten om dens akse en gang.

(2) Tag forsigtigt beskyttelseshatten af. Forsigtig: Brug ikke en
lancet med en los beskyttelseshatte eller hvis beskyttelseshaet-
ten mangler.

Placér din hand pa en fast overflade. Placér lancetten diagonalt
pa spidsen af din finger som vist i illustrationen. Bemark: Brug
IKKE midten af fingerspidsen. Brug kun siden af fingerspidsen
som indstiksted, da du derved oplever mindre ubehag. Tryk lan-
cetten mod fingeren indtil den frigeres. Forsigtig: Lancetten kan
kun frigeres en enkelt gang!

. Tryk din anden h&nds tommelfinger under provestedet og traek

huden en smule tilbage. Understot blodprgvningsprocessen ved

at rejse dig op og placere din hand lavere end hjertet. Masser

blidt din finger fra handfladen til fingerspidsen, indtil der dannes

en bloddrébe.

Inden du begynder at indsamle blodet, skal du tage vatpinden

og torre den forste bloddrdbe vak. Vent, indtil der dannes en ny,

stor bloddrabe.

Lad bloddraben falde ned i midten af blodpreveenheden.

Gentag, indtil du har indsamlet 4 store bloddraber. Indsaml dra-

berne umiddelbart efter hinanden. Hvis blodstremmen stopper,

skal du give dig selv en blid massage fra handfladen til finger-

spidsen.

Nar du har indsamlet 4 draber, skal du vente 3 minutter, mens

blodet treenger ind i den hvide membran.

Nar du er faerdig med at tage blodpreven, skal du pleje indstiks-

tedet med vatpinden og plastret.

Nar blodet er absorberet, lukker du blodprevenheden ved at klik-

ke |3get sikkert pa plads. Serg for, at lukkemekanismerne sidder

stramt til.

Tag det firkantede kodeklistermaerke af test-ID-kortet, og an-

bring det ovenpa den fyldte blodpreveenhed.

. Anbring blodpreveenheden i returkuverten med adressen. Gem

test-ID-kortet — du skal bruge det til at aktivere din test. Luk

kuverten godt, og send den afsted med det samme. Portoen er

betalt.

Hvis du er ferstegangskunde, bedes du oprette en brugerkonto

pa my.cerascreen.com eller via appen my cerascreen®. Se vores

FAQ pa help.cerascreen.com for yderligere vejledning.

For at oprette din resultatrapport, skal du logge pa via appen my

cerascreen® (Android, i0S) eller p& my.cerascreen.com. Indtast dit

sekscifrede id-nummer i henhold til dit test-id-kort under ,aktivér

test” og folg instruktionerne.Anbring transportreret med blodop-

samlingsproven i returkurverten. Behold test-ID-kortet — du skal

bruge det til at aktivere din test.

. Bortskaf de brugte dele af testkittet i den gennemsigtige plastic-
pose husholdningsaffaldet.

La

Prueba de glucosa

a largo plazo

prueba de glucosa a largo plazo cerascreen® es un kit de toma de

muestras para envio para determinar los niveles medios de azlcar
sangre de los Gltimos 2-3 meses. Esta prueba permite analizar
concentracién de hemoglobina glucosilada (HbA1c) en la sangre
capilar humana. La muestra es analizada in vitro en nuestro labora-
torio de diagndstico asociado especializado de cerascreen®.

en
la

A 2 aposito C€, 1 frotis C€, 1 pafio con alcohol C€, B 1 bolsa de alu-

mi

nio (dispositivo de extraccién de sangre) con bolsita absorbente

C€, C 3 lancetas C€ 0050, D 1 sobre de devolucion, E 1 tarjeta de
identificacion de prueba con etiqueta

Informacion sobre la prueba

Lea las instrucciones de uso atentamente antes de comenzar

[:E] y siga los pasos indicados.

Advertencias

+

+

+

+

+

+

No use este kit si sufre una enfermedad contagiosa a través de la
sangre, como hepatitis o VIH.

Mantenga este kit fuera del alcance de los ninos.

El kit solo puede ser usado por adultos mayores de 18 afios.

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, use el kit solo de-
spués de consultar con su médico.

Si sufre un trastorno congénito o de coagulacion sanguinea adqui-
rido, o si estd tomando medicacion anticoagulante, use el kit solo
después de consultar con su médico.

Utilice las lancetas Unicamente como se indica en las instrucciones
de uso.

Si ver sangre o tomar muestras de sangre le resulta incomodo,
tome la muestra (nicamente en la compania de otra persona o
poéngase en contacto con su médico o farmacéutico.

Informacion relevante

+

+

Si

La muestra solo debera ser tomada entre el domingo y el mar-
tes (como muy tarde) y se debe enviar el mismo dia. Le roga-
mos que tenga en cuenta los dias festivos.

iSolo podemos analizar su prueba si la activa con el identifi-
cador de su tarjeta de ID! Mas detalles al respecto en el paso
16 +17.

No abra la bolsa de aluminio hasta que esté preparado para
tomar la muestra de sangre. El dispositivo de extraccién de
sangre debe utilizarse dentro de los 30 minutos posteriores a
la apertura de la bolsa de aluminio.

No es posible analizar muestras de sangre que contengan una
cantidad de sangre inferior a la necesaria.

No realice la prueba inmediatamente después de practicar ac-
tividades fisicas con intensidad.

iEste kit de toma de muestras de sangre autodiagndstico esta
pensado para un solo uso!

tiene preguntas, le rogamos que nos envie un correo electronico

(help@cerascreen.info) o visite nuestro sitio web: help.cerascreen.com.

Instrucciones de uso

10.

11.

12.

13

14.

1
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16.

17.

Coloque el contenido del kit de toma de muestras en una su-
perficie limpia. Antes de comenzar, elija el lugar para tomar
la muestra. Consejo: los dedos corazon y anular de la mano
izquierda suelen ser los efectivos.

Retire el dispositivo de extraccion de sangre de la bolsa de
aluminio. Coléquelo con el extremo para realizar la extrac-
cion hacia arriba sobre una superficie plana y nivelada.
NO quite la cubierta transparente.

Lavese las manos con jabén y agua caliente. Mantenga la mano
escogida bajo el chorro de agua caliente durante al menos 15
segundos para estimular la circulacion sanguinea. Séquese la
mano cuidadosamente con una toalla limpia.

Mueva la mano escogida en circulo de 5 a 10 veces, si es posible,
en posicion totalmente extendida, haciendo movimientos am-
plios para estimular la circulacion de la sangre. Retire el pafo
con alcohol de la pelicula protectora y Uselo para desinfectar la
punta del dedo escogido. Espere hasta que el dedo haya vuelto
a secarse (15 seg.).

Coja la lanceta. (1) Gire una vez la cubierta protectora sobre su
eje. (2) Retire cuidadosamente la cubierta protectora. Precau-
cion: No use la lanceta si la cubierta protectora parece suelta o
si esta ausente.

Cologue la mano sobre una superficie firme. Cologue la lanceta
en posicion diagonal sobre la punta de su dedo tal y como mues-
tra la ilustracion. Nota: NO utilice el centro de la punta del dedo.
Utilice solo un lado de la yema del dedo para realizar la puncion
de modo que duela menos. Presione la lanceta con firmeza con-
tra el dedo hasta que realice la puncion. Precaucion: jSolo podra
punzar con la lanceta una Unica vez!

Presione con el dedo pulgar de su otra mano debajo de la pun-
cion de muestra y retire un poco la piel. Facilite la extraccion de
sangre poniéndose de pie y manteniendo la mano debajo del
corazén. Masajee suavemente el dedo desde la palma de la mano
hasta la punta, hasta que se forme una gota de sangre.

Antes de comenzar a recoger la sangre, coja el frotis y limpie la
primera gota de sangre. Espere hasta que se vuelva a formar
una gota grande.

Deje caer la gota de sangre en el centro del dispositivo de ex-
traccion.

Repita estos pasos hasta que haya recogido 4 gotas grandes de
sangre. Extraiga las gotas sin interrupcién. Si se detiene el flujo
de sangre, masajee suavemente el dedo desde la palma de la
mano hasta la punta.

Después de recoger 4 gotas, espere 3 minutos a que las gotas se
absorban en la membrana blanca.

Después de tomar la sangre, utilice el frotis y el parche para
tratar la herida.

. Una vez absorbida la sangre, cierre el dispositivo de extraccion
firmemente plegando la parte superior. Compruebe que los cier-
res queden bien sujetos.

Retire la etiqueta cuadrada con el codigo de la tarjeta ID de prue-
bay péguelo sobre la parte superior del dispositivo de extraccion
de sangre.

. Introduzca el dispositivo de extraccion de sangre en el sobre para
devolucién con la direccion. Guarde la tarjeta ID de prueba; la
necesitara para activar su prueba. Cierre el sobre con cuidado y
envielo inmediatamente por correo postal con franqueo pagado.
Si es un nuevo cliente, cree una cuenta en my.cerascreen.com
o con la app my cerascreen®. Consulte nuestras preguntas fre-
cuentes en help.cerascreen.com para conocer el procedimiento
a seguir.

Para crear el informe con sus resultados, inicie sesién usando la

18

aplicacién my cerascreen® (Android, i0S) o en my.cerascreen.
com. Inserte el nimero ID de seis digitos de su tarjeta ID de la
prueba en “activar prueba” y siga las instrucciones.

. Puede desechar los componentes usados del kit de prueba de la
bolsa transparente de plastico junto a los residuos domésticos.

Pitkaaikainen

verensokeritesti

cerascreen®-pitkaaikainen verensokeritesti on viimeisten 2-3 kuu-

ka

uden verensokeritasojen keskiarvon maarittdmiseen kaytettava

kotona suoritettava testi. Testin avulla saatua naytetta kaytetdaan
ihmisen kapillaariveren glykatoituneen hemoglobiinin (HbAlc) pi-

toi

suuden analysointiin. Nayte analysoidaan in vitro -menetelmalla

erikoistuneen cerascreen®-kumppanimme diagnostisessa laborato-

riossa.

Testipakkaus sisaltaa

A 2 laastari C€, 1 pyyhe C€, 1 alkoholiliina C€, B 1 foliopakkaus (na-
ytteenottolaite), joka sisaltaa imeytysainepussin C€, C 3 lansettia C€
0050, D 1 palautuskuori, E 1 tarralla varustettu testin tunnistekortti

Tietoa testista

(13

Va
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+

+

+

+

+

+
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+
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+ +

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen aloittamista ja noudata
lueteltuja vaiheita.

roitukset

Ala kayta tata pakkausta, jos karsit veriteitse leviavasta tarttuvas-
ta taudista, kuten hepatiitista tai HIV:sta.

Sailyta tama pakkaus poissa lasten ulottuvilta.

Pakkausta saa kayttaa vain yli 18-vuotiaille aikuisille.

Jos olet raskaana tai imetat, kayta pakkausta vain neuvoteltuasi
siita hoitohenkildkunnan kanssa.

Jos karsit synnynnaisesta tai myohemmin ilmenneesta verenhyy-
tymissairaudesta tai kaytat antikoagulanttiladkitysta, kayta pak-
kausta vain neuvoteltuasi siita hoitohenkilokunnan kanssa.

Kayta lansetteja ainoastaan kayttoohjeissa kuvatulla tavalla.

Jos veren tai verindytteen nakeminen saa sinut huonovointiseksi,
ota ndyte vain toisen henkilon lasnaollessa tai ota yhteyttd hoito-
tai apteekkihenkilokuntaan.

rkeita tietoja

Néyte tulisi ottaa ainoastaan sunnuntain ja tiistain (viimeista-
an) vilisend aikana ja ldhettda samana paivina. Ota huomioon
loma-ajat.

Voimme analysoida ndytteen vain, jos aktivoit testisi testin
tunnistekortissa olevalla testin tunnisteella! Katso lisdtietoja
aiheesta kohdasta 16 +17.

ALA avaa foliopakkausta ennen kuin olet valmis aloittamaan
verindytteen ottamisen. Ndytteenottolaite tulee kayttda 30
minuutin kuluessa foliopakkauksen avaamisesta.

Emme voi valitettavasti analysoida verindytteita, jotka eivat
sisdlld vaadittua maaraa verta.

Al3 ota veriniytettd vilittémasti raskaan liikunnan jélkeen.
Tama on kertakayttdinen verindytepakkaus itsetestaukseen!

Jos sinulla on kysyttavaa, lahetd meille sahképostia (help@

cerascreen.info) tai

he

K

vieraile tukisivustollamme  osoitteessa

|p.cerascreen.com

ayttoohjeet

10.

11.

12.

1

w

1

~

1
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16.

17.

18.

Aseta koko testipakkauksen sisalté puhtaalle pinnalle. Valitse
naytekohta ennen kuin aloitat. Vinkki: vasemman kaden kes-
kisormi ja nimeton toimivat tavallisesti parhaiten.
Poista naytteenottolaite foliopakkauksesta. Aseta laite tasai-
selle ja vaakasuoralle pinnalle naytteenottopuoli ylospain.
ALA poista lapinakyvai kantta.
Pese kadet saippualla ja lampimalla vedella. Pida valitsemaa-
si katta juoksevan lampiman veden alla vahintadan 15 sekuntia
verenkierron kiihdyttamiseksi. Kuivaa kasi huolellisesti puhtaalla
liinalla.
Heilauta valitsemaasi kaytta ympari 5-10 kertaa, mahdollisu-
uksien mukaan ojennettuna, isolla kiertoliikkeella verenkierron
kiihdyttamiseksi. Irrota alkoholipyyhe kalvolta ja desinfioi silla
valitsemasi sormenpaa. Odota, kunnes sormi kuivuu (15 sek).
Ota lansetti kiteen. (1) Kierra suojakantta yhden kerran akselin-
sa ympari. (2) Poista suojakansi varovasti. Varo: Ala kayta lan-
settia, jos sen suojakansi on irti tai puuttuu.
Aseta kdsi kovalle alustalle. Aseta lansetti vinosti sormenpaa-
han nihden esitetyn kuvan mukaisesti. Huomautus: ALA kiyta
sormenpaan keskikohtaa. Kdyta pistokohtana sormenpdan sivua
kivun ja arkuuden valttamiseksi. Paina lansetti tukevasti sormea
vasten, kunnes se vapautuu. Varo: Lansetti voidaan vapauttaa
vain yhden kerran!
Paina toisen kaden peukalolla naytekohdan alapuolelta ja veda
ihoa kevyesti taaksepain. Helpota naytteenottoa nousemalla
seisomaan ja pitamalla katesi syddmen alapuolella. Hiero katta
sormella hellavaraisesti kammenesta sormenpdahan, kunnes
pistokohtaan muodostuu veripisara.
Poista ensimmainen veripisara pyyhkeelld. Aloita naytteenotto
vasta, kun sormenpdahan on muodostunut uudelleen suuri ver-
ipisara.
Anna veripisaran tippua naytteenottolaitteen keskelle.
Toista, kunnes olet kerannyt 4 suurta veripisaraa. Keraa pisarat
yhtdjaksoisesti. Jos veren virtaus keskeytyy, hiero katta sormella
hellavaraisesti kimmenesta sormenpaahan.
Kun olet kerannyt 4 veripisaraa, odota 3 minuutin ajan, jotta
pisarat imeytyvat valkoiseen kalvoon.
Kun verinayte on otettu, pyyhi pistokohta pyyhkeelld ja kiinnita
siihen laastari.
. Kun veripisarat ovat imeytyneet, sulje naytteenottolaite tiiviisti
sulkemalla sen kansi. Varmista, etta salvat lukittuvat oikein.
. Irrota nelikulmainen kooditarra testin tunnistekortista ja liimaa
se naytteenottolaitteen ylaosaan.
. Aseta naytteenottolaite osoitteella varustettuun palautuskuo-
reen. Sailyta testin tunnistekortti - tarvitset sita testin aktivoi-
miseen. Sulje kuori huolellisesti ja l[aheta se valittomasti postitse
ilman postimerkkia.
Jos olet uusi asiakas, luo itsellesi tili osoitteessa my.cerascreen.
com tai my cerascreen® -sovellusta kayttamalla. Katso lisdoh-
jeet osoitteesta help.cerascreen.com loytyvista usein kysytyista
kysymyksista.
Luo oma tulosraporttisi kirjautumalla sisaan my cerascreen® -so-
vellukseen (Android, i0S) tai osoitteessa my.cerascreen.com. Sy6ta
testin tunnistekortissa oleva kuusipaikkainen tunnistenumerosi
kohtaan ,aktivoi testi” ja seuraa annettuja ohjeita.
Havita testipakkauksen kaytetyt osat lapinakyvassa muovipus-
sissa kotitalousjatteiden mukana.

Test de 'hémoglobine
glyquee

Le Test de I'hémoglobine glyquée cerascreen® est un coffret de
prélévement a envoyer, destiné a déterminer votre taux moyen
de sucre au cours des 2 a 3 derniers mois. Le test est utilisé pour
déterminer le taux d’hémoglobine glyquée (HbA1c) dans le sang
capillaire humain. L'échantillon est analysé in vitro dans notre la-
boratoire de diagnostic spécialisé, partenaire de cerascreen®.

Votre coffret de test contient

A 2 pansement C€, 1 écouvillon C€, 1 tampon imbibé d’alcool C€, B
1 pochette en aluminium (dispositif de prélévement sanguin) avec
sachetabsorbant C€, C3 lancettes C€0050, D 1 enveloppe de retour,
E carte d'identification du test avec autocollant

Informations sur le test

[:E] Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant de com-
mencer, puis suivre les étapes indiquées.

Mises en garde

+ Ne pas utiliser ce coffret si vous présentez une maladie conta-
gieuse transmissible par le sang, par exemple une hépatite ou
une infection par le VIH.

+ Conserver le coffret hors de portée des enfants.

+ Le coffret ne doit étre utilisé que chez les adultes 4gés d’au moins

18 ans.

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez n'utiliser le

coffret qu'aprés avoir consulté votre médecin.

+ Si vous présentez un trouble de la coagulation congénital ou

acquis ou si vous étes traité(e) par un médicament anticoagulant,

veuillez n'utiliser le coffret qu'aprés avoir consulté votre médecin.

Utilisez les lancettes uniquement selon la maniére décrite dans

+

+

les instructions.

Si la vue du sang ou le prélévement de sang vous pose des pro-
blémes, veuillez ne prélever l'échantillon qu'en présence d’une
autre personne ou veuillez contacter votre médecin ou votre
pharmacien.

+

Informations importantes

+ Les échantillons doivent étre prélevés exclusivement entre le
dimanche et le mardi (au plus tard) et envoyés le jour méme.
Veuillez tenir compte des jours fériés.

+ Nous ne pouvons analyser votre échantillon que si vous acti-
vez votre test avec l'identification du test figurant sur votre
carte d’identification du test ! Des détails complémentaires
sur ce point se trouvent dans U'étape 16 +17.

+ Ne PAS ouvrir la pochette en aluminium tant que vous n’étes

pas prét(e) a prélever votre échantillon sanguin. Le disposi-

tif de prélévement sanguin doit étre utilisé dans un délai de

30 minutes aprés 'ouverture de la pochette en aluminium.

Il n’est malheur t pas possible d’analyser les échan-

tillons sanguins qui contiennent une quantité insuffisante

de sang.

+ Ne pas prélever d’échantillon gui

avoir effectué une activité physique intense.

Ce coffret de prélévement sanguin est destiné a effectuer un

autotest a usage unique.

+

P

ement aprés

+

Si vous avez des questions, veuillez nous envoyer un courrier
électronique (help@cerascreen.info) ou visiter notre site Internet
d’assistance : help.cerascreen.com.

Instructions d'utilisation

1. Placez les différents éléments du coffret de test sur une
surface propre. Avant de commencer, choisissez 'endroit du
prélévement. Conseil : le majeur et l'annulaire de la main
gauche sont généralement les doigts qui fonctionnent le
mieux.

2. Sortez le dispositif de prélévement sanguin de la pochet-
te en aluminium. Placez-le sur une surface plane et éga-
le, avec la partie servant au prélévement vers le haut.
Ne PAS retirer le couvercle transparent.

3. Lavez-vous les mains a l'eau chaude et au savon. Placez votre
main que vous avez choisie dans 'eau chaude pendant au mo-
ins 15 secondes pour stimuler la circulation sanguine. Séchez
soigneusement votre main avec un linge propre.

4. Faites tourner le bras que vous avez choisi de fagon circulaire
cing a dix fois en faisant de larges mouvements et en le main-
tenant tendu si possible, afin de stimuler la circulation sangui-
ne. Retirez le tampon d’alcool de son film, et utilisez-le pour
désinfecter l'extrémité du doigt que vous avez choisi. Attendez
jusqu’a ce que le doigt soit de nouveau sec (15 secondes).

5. Prenez la lancette. (1) Tournez le capuchon protecteur une
fois autour de son axe. (2) Retirez le capuchon protecteur avec
soin. Avertissement : Ne pas utiliser une lancette dont le ca-
puchon protecteur est mal fixé ou manquant.

6. Placez votre main sur une surface solide. Placez la lancette
diagonalement sur l'extrémité de votre doigt, comme le montre
l'illustration. Indication : ne PAS utiliser la pulpe du doigt.
Pour moins d’inconfort, utilisez uniquement le c6té du doigt
comme site de prélévement. Appuyez fermement la lancette
contre le doigt jusqu’a ce qu’elle soit libérée. Avertissement :
La lancette ne peut étre libérée qu’une seule fois !

7. Appuyez le pouce de l'autre main sous l'endroit du prélévement
et tirez légérement la peau. Vous pouvez faciliter le préléve-
ment de sang en vous levant et en tenant votre main au-des-
sous du ceeur. Massez doucement votre doigt, en allant de la
paume de votre main vers le bout de votre doigt, jusqu’a ce
qu'une goutte de sang se forme.

8. Avant de commencer a prélever le sang, prenez l'écouvillon
et essuyez la premiére goutte de sang. Attendez qu’'une autre
grosse goutte se forme.

9. Laissez la goutte de sang tomber au centre du dispositif de

prélévement sanguin.

. Répétez l'opération jusqu’a ce que vous ayez collecté quatre
grosses gouttes de sang. Appliquez les gouttes de maniére
continue. Si le flux sanguin s’arréte, massez doucement le do-
igt en partant de la paume de votre main.

11. Apreés avoir appliqué 4 gouttes, attendez 3 minutes pour que

les gouttes de sang imprégnent la membrane blanche.

12. Aprés avoir prélevé le sang, utilisez 'écouvillon et le panse-
ment pour traiter la plaie.

13. Apreés l'absorption du sang, fermez le dispositif de prélévement
sanguin fermement en repliant le couvercle. Assurez-vous qu'il
soit bien verrouillé.
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14. Retirez l'autocollant carré portant le code de la carte d'identifi-
cation du test et collez-le sur la partie supérieure du dispositif
de prélévement sanguin.

15. Placez le dispositif de prélévement sanguin dans l'enveloppe

[t



retour avec l'adresse. Conservez votre carte d'identification du
test, vous en aurez besoin pour activer votre test. Fermez 'en-
veloppe avec soin et envoyez-la immédiatement par la poste
gratuitement.

. Si vous étes un nouveau client, veuillez créer un compte sur
my.cerascreen.com ou sur l'application my cerascreen®. Con-
sultez notre rubrique FAQ sur help.cerascreen.com pour plus
d’informations.

17. Pour créer votre compte rendu de résultat, connectez-vous
par l'application my cerascreen® (Android, i0S) ou sur le site
my.cerascreen.com. Indiquez votre numéro d’identification a
six chiffres figurant sur votre carte d’identification du test sous
la mention « activer le test » et suivez les instructions.

18. Eliminez les parties usagées du coffret de test dans le sac plas-
tique transparent avec les déchets ménagers.

1

o

Makpoxpovia eEETaon
OOLKXALPOU QLiMOTOG

H Makpoxpévia e&étaon cakxdpov aipatog cerascreen® eivou
éva KIT OelypaToAnwiog mpog anooToAr, yia Tov KaBopiopd
Twy péowv emmédwyv ™G yAukodnG Tou aipaTdg oOG yio TOuG
TedeuTaiovg 2-3 piveg. H e&étoon xpnoigomolsital yix v
avaAvan TG SUYKEVTPWONG TNG YAUKOZUMIWHEVNG alpoadapivig
(HbA1c) oto avBpwrivo TpIXoeldiké aipa. To deiypa avoldeTal
in vitro oto e&eIdikevpévo SIOYVWOTIKO EPYATTAPIO TUVEPYATNG
™G cerascreen®.

270 KIT eE€TOONG
TIEPIEXOVTOI TO €E1C

A 2 tpavpanidot C€, 1 BapBakododpog aTuledg CE, 1 pavtnAdxi
akkooAng C€, B 1 aloupivévia Brikn (S14Tan ouAoyrg aipoTog)
He anoppodnTikG gakouAdkl C€ C 3 Beldveg C€ 0050, D 1
$akelog emiotpodrg, E 1 k&pta ID e&€Taong pe avTokOANTO

[MAnpodopieg yia TV e&EToon

[-:]II AioBdoTe mpoaekTika TIG 0dnyieg xpriong mpiv ekivijoeTe
Kol tkoAouBAoTE T BripaTa Mov napatiBevTal.

MNpocidonoioeig

+ Mnv xpNnoIlOTOIEiTE ALUTO TO KIT EAV MALOXETE 01O KATOI0L 0BEVEIL
nou peTadideTal Pe To adpa, 6nwg n nratitida 1y o HIV.
DUAACOETE QLUTO TO KIT HOKPIA Ot o did.

To KIT pmopei va xpnaiponomBei povo yia eviikeg dvw twy 18
ETWV.

Edv eioTe éykvog 1) BnAdeTe, XpNOIMOMOIOTE TO KIT HOVO apOTOV
OUHPBOVAEVTEITE TOV 1XTPO TOG.

Edv ndoxete and kdnolo ovyyevy 1 eniktntn diatapoxy ™G
ENG TOL aipaTog 1 €&V AAUBAVETE AVTITINKTIKY PAPHAKEVTIKN
oywyr, XpPNOIHOTOINOTE TO KIT HOVO 0pOTOU CUHPBOVAEVTEITE TOV
1oTp6 oag.

01 BeAdveg npoopilovTtal amokAEITTIKA Yio SIKT| oG Xprion.

Edv avTipeTwnilete npoBANpa pe T Béa Tov aipatog ) Tn Ajwn
aipatog, AdBeTe To deiypo HOVO OO0V Eival MAPOV Kol KATMOI0
&AAO ATOHO 1) EMIKOIVWVIOTE HE TOV 16TPG 1) TO POPHAKOTIOI0 TG,

+

+

+

+

+

+

InNHavTIKEG TANpOdOpiES

+ To deiypa Ba mpénel va AapBavetar petad Kuplakig ko
Tpitng (To apydTepo) Kal va anooTéAAeTal £VTOG TG idIaG
nuépag. AdBete vOWN TUXOV dNUOOIEG apyiEG.

Mnopodue va k&voupe avaAuvon Tov deiypatdg cag povo
eav evepyonoijoete TV e§étaoy cag pe To ID eEétaong
™G kaptag ID e&étaong mov diaBétete! MepioodTepeg
nAnpogopieg yio avTd vndpxouv ato Bripa 16 +17.

MHN avoiyeTe TRV aAovpIvévia BRikn TIPIV va £i0TE £TOINOI VO
EekIvijoeTe Tn oVAAoyr) Tou deiypatog aipatog. H diatadn
ovAhoyrg aipatog MPENEI va xpnoiponomBei péoa oe 30
AenTé apoTOUL avoixBei n aAovpivévia Brikn.

AVOTUXWG, dEV Eival duvaTh N avaAvon SEIYHATWY aipaTog
MOV TEPIEXOUV MIKPOTEPN MOOOHTNTA QiNKTOG OO TNV
anaIToOOHEVN.

Mnv AapBaveTte deiypo aipatog apéowg HETA and évtovn
$uaIKf dpacTnPIdTNTA.

To mapov npoidv eiva éva KIT eEETAONG AiPATOG Hiag Xprong
yio avtoegétaon!

+

+

+

+

+

Edv éxeTe onolodnnoTe epwTNON, oTeiATe pog éva e-mail (help@
cerascreen.info) i} emiokedTeiTe TN oeAida BoriBelog aTov I0TOTONO
Hog: help.cerascreen.com.

! 1

Odnviesxpnons

1. TomnoBeTrioTe 6AO TO MEPIEXOUEVO TOV KIT £EETALONG EMAVW OF
pia kaBapry emipdveia. Mpiv EekivrioeTe, emAéETe To onpeio
deiypotoAnyiag. ZvpBouvAn: O péoog Kal 0 MOPAHETOG TOV
ap1oTePOV XEPIOD eival guvriBwg n kaAdTepn Adan.

2. BydAte ) didtagn guMoyng aipgoatog and v aAoupivévia
Brkn. TomoBetjote T Jdidtagn He TV mAELp& NG
ouANoyNG MPOG Ta MAvw, O pio EMINESN Kol (o100 EMIpAvEIN.
MHN ADAIPESETE To Si1ddavo KAAUHMAL.

3. TMAOveTe Ta xépiat 00G pe oamodvi ko {eaTod vepd. Kpatriote To
XEp! Tov emIAEEXTE KATW o LeaTd vepd yia TouAdyioTtov 15
SeuTepOAENTA yio va iEYEiPETE TNV KUKAODOpIR TOU aipaTog.
2TeyVWOTE MPOOEKTIKA Ta XEPIOL OOG HE HI KXBopr) METOETAL...

4. MepiotpéwTe KUKAIKA To XEpI Tov emuAéEate 5 ¢wg 10 dopég,
Teheiwg TEVTwPEvO €dv elvar duvatd, pe peydAeg KIvROEIg
yioo v dleveipeTe TV KukAogopio Tov aipatog. Adaipéate
TO HOWTNAGKI OAKOOANG amd Tn OULOKEVOOIL TOV Kol
XPNOIHOMOINGTE TO Yiot VO AMOAUPAVETE TO dKPO TOL SAKTOAOD
nou TPOTINATE. MepipéveTe WEXPI va OTeyvwoel §avd To
SdkToho (15 deuTepdAenTa).

5. Mapte Tn BeAdva. (1) MeploTpéWTe TO MPOOTATEVTIKO KAAUHHOL
pia popd yopw and tov &Eovd Tou. (2) AdaipéaTe MPOTEKTIKA
To npooTatevTiké K&Auppa. Mpoooxn: Mnv xpnaoiponoioete
TN BeAéva €dv TO MPOCTATEVTIKO KAAUPpa eival xaAapd 1
Aeimer.

6. TomoBeTroTe TO XépI O0G EMAVW Of pia 0TaBepr| emipaveia.
TomoBetriaTe TN BeAdva Siaywviwg aTo dkpo Tou SaKTOAOL 0aG,
onwg ¢aivetau otnv eikdva. Enpeiwon: MH xpnoiponoijoete
T0 KEVTPO TOU aKPOSAXTUAOU. XpnaoIHoOMoIMoTeE HOVO TO
nAaivéd pépog Tou akpoddxTuAoL wg Béan yio To TPOMNua,
yio Aiyotepn dvodopia. Miéate otaBepd T BeAdva endvw aTo
3akTUAO péxpl va ameAevBepwBei. Mpogoxn: H BeAdva propei
va aneAevBepwBei povo pio popd!

7. MéoTte e Tov avTixelpa TOU GAAOD 0OG XEPIOD KATW and TO
onueio delypatoAnyiog kau TpaBri&Te eAadpd npog Ta miow To
d¢ppa. EvioxdoTte Tn ouMoyn Tou aipatog otekGpevol 6pBiol
Ko KPATWVTAG TO XEPI 00G XOHNAOTEpR amd To OWog TNg
Kapd14G. Kavte amahég paAd&elg oto SaXTUAG oog EeKIVVTAG
and TNV MaAGHN TOU XEPIOU €wG TO aKPOSAXTUAD, MEXP! va
OXNHOTIOTE! pio 0TOYOVE OLHOTOG.

8. Mpotod Eekivioete TN Afjwn ToU alpoTog, MAPTE  TOV
BapBakodpdpo OTUAEG Kol OKOUMIOTE TNV MPWTN OToydva
aipatog. MepipéveTe va oXNUOTIOTEN Eavd pioe HEYAAN aTayova.

9. AdnoTte T gTayova va néel aTo KEVTPO TNG SIdTtagng culoyng
aipoTog.

10. EnavaAdBete £wg 6Tov GUAEEETE 4 peydAeg aTYOVEG QUpATOG.
Pixvete TIG oToy6veg guvexdpeva. EGv oTapaTthoel n poy Tou
afpatog, kavte analég pordEelg oto SdxTUAG oag and TNV
TOAGUN £WG TO AKPOSAXTUAO.

11. ApoTOU pikeTE TIG 4 OTAYOVEG, MEPIPEVETE 3 AEMTA yiot va
arnoppocpnBolv o1 aTaydveg and TN AeUKN pePBpavn.

12. MeTd ™) Mjwn TOL aipatog, XpNOIKOMoINoTE Tov BapBoakoddpo
0TuAES Ko To eMiBepa yia va mepimonBeite To TpOMNMAL.

13. MeTd v anoppdenon, kAeiote otaBepd Tn didta&n cuAloyrig
aipatog SIMA@vovTaG and ndvw To KAAvppo. BeBaiwBeite 0TI
€xouv aodaioer o1 YAWTTIOEG.

14. BydATe TO TETPAYWVO AUTOKOAANTO HE TOV KWAIKG OO TNV KAPTA
ID e&éTtaong kau KOAM(OTE TO 0TO endvw péPOG TNG d1&Tagng
ouAoyig aiparog.

15. TonoBetiote ™ didta&n ovAloyrg aipatog otov ¢hkeAo
eniotpodng pe Tn SiebBuvan. Kpatrote Tnv kdpta ID e&éTaong,
Ba oog XpelaoTel yia v evepyomoimoete Tnv e§étaon oag.
KAeioTe mpooekTikd Tov dkedo kal OTeIATE Tov apéowg péow
Taxudpopeion, Xwpig xpéwan.

16. Edv elote véog meAdtng, dnpiovpyrioTe évav Aoyaplaoud oTo
my.cerascreen.com 1§ péow NG edpoppoyrig my cerascreen®.
AvatpéEte oTIG oUXVEG epwTanavtioelg (FAQ) oto help.cera-
screen.com yio MepoUTépw 0dnyieg.

17.Tioe vau SNUIOVPYACETE TNV avapOopd TOU AMOTEAECUATOG OagG,
ouvdeBeite péow TNG edappoyig my cerascreen® (Andro-
id, i0S) B upéow Tov my.cerascreen.com. EioaydyeTe TOV
eEawndio apiBué ID oag, chudwva pe ™v kdpta ID e&éTtaong,
otnv evoTNTa «activate test» (evepyomoinon e&étaong) ko
akoAovBrioTe TIG 0dnyieg.

18. AroppipTe Ta  Xpnoiponompéva  €idn Tov KIT e&§éTaong
TONOBETWVTAG Ta 0Tn Sidpavn MAXCTIKY CoKoOAX Kal oTa
OIKIOLKY OLTOPPIHHATOL.

Il test cerascreen® emoglobina glicata & un kit per il prelievo con
invio che misura i livelli medi di zucchero nel sangue degli ultimi
2-3 mesi. E utilizzato per analizzare la concentrazione di emoglo-
bina glicata (HbA1c) nel sangue capillare umano. Il campione viene
analizzato in vitro presso il laboratorio specialistico di diagnostica
operante come partner cerascreen®.

Il kit per il test contiene

A 2 cerotto C€, 1 tampone C€, 1 batuffolo imbevuto di alcool C€, B 1
bustina in pellicola (dispositivo di raccolta del sangue) con sacchet-
tino assorbente C€, C 3 lancette C€ 0050, D 1 busta affrancata, E 1
scheda con ID del test munita di adesivo

Informazioni sul test

[-:]II Leggere le Istruzioni per I'Uso attentamente prima di iniziare
e seguire i passaggi indicati.

Avvertenze

+ Non utilizzare il kit se si soffre di una malattia contagiosa a tras-
missione ematica quale l'epatite o I'HIV.

+ Conservare il kit lontano dalla portata dei bambini.

+ |l kit puo essere utilizzato esclusivamente da adulti con eta dai
18 anni in su.

+ Se si é incinta o si allatta, utilizzare il kit solo dopo aver consultato

il proprio medico.

Se soffre di un difetto congenito o di un disturbo della coagula-

zione acquisito o se sta assumendo anticoagulanti, utilizzare il kit

solo dopo aver consultato il proprio medico.

Utilizzare le lancette solo come descritto nelle istruzioni per l'uso.

In caso di problemi con la vista del sangue o con il prelievo, prele-

vare il campione solo in presenza di un‘altra persona o contattare

il proprio medico o farmacista.

+

+

+

Informazioni Importanti

+ |l campione andrebbe prelevato tra la domenica e (non oltre) il
martedi, e inviato il giorno stesso. Si prega tenere presente gli
eventuali giorni festivi.

+ Potremo analizzare il suo campione soltanto dopo che avra at-

tivato il suo test utilizzando I‘ID riportato sulla scheda realtiva

al test. Per maggiori informazioni fare riferimento al passaggio

16 +17.

Aprire la bustina in pellicola SOLO quando si sara pronti per

raccogliere il campi di g Il dispositivo di raccolta

DEVE essere utilizzato entro 30 minuti dall’apertura della

bustina in pellicola.

Purtroppo non é possibile analizzare campioni contenenti una

quantita di sangue inferiore a quella richiesta.

+ Non prelevare immediatamente il campione di sangue dopo
una strenua attivita fisica.

+ Questo kit per prevelare campioni di gue é !

+

+

Per qualsiasi domanda, inviare un‘e-mail a help@cerascreen.info
o visitare la pagina di aiuto sul nostro sito web all‘indirizzo help.
cerascreen.com.

Indicazioni per l'uso

1. Sistemare il contenuto del kit per il test su una superficie
pulita. Prima di iniziare, scegliere il punto per il prelievo. Sug-
gerimento: generalmente vengono utilizzati il dito medio e
'anulare della mano sinistra.

2. Estrarre il dispositivo di raccolta del
la bustina in pellicola e posizionarlo con
raccolta verso lalto, su una superficie
NON rimuovere il coperchio trasparente.

3. Lavare le mani con sapone ed acqua tiepida. Tenere la mano che
si preferisce sotto l‘acqua tiepida per almeno 15-30 secondi per
stimolare la circolazione sanguigna. Asciugare la mano accurata-
mente con un asciugamano pulito.

4. Con il braccio che si preferisce disegnare un cerchio per 5-10
volte, mantenendolo, se possibile, disteso, ed effettuando movi-
menti ampi per stimolare la circolazione. Rimuovere il batuffolo
imbevuto di alcool dalla pellicola e utilizzarlo per disinfettare la
punta del dito scelto. Attendere finché il dito non sara nuova-
mente asciutto (15 sec.).

5. Prendere la lancetta. (1) Ruotare la copertura protettiva una vol-
ta attorno al proprio asse. (2) Rimuovere con cura la copertura
protettiva. Attenzione: Non utilizzare la lancetta se la copertura
protettiva é lenta o assente.

6. Posizionare la mano su una superficie salda. Sistemare la lancet-
ta diagonalmente sulla punta del dito come mostrato in figura.
Nota bene: NON utilizzare il centro del polpastrello. Effettuare

sangue dal-
il lato per la
liscia e piana.

la puntura di lato per limitare il disagio. Premere fermamente la
lancetta contro il dito fino al rilascio. Attenzione: La lancetta pud
essere rilasciata solo una volta!

7. Premere il pollice dell'altra mano al di sotto del punto di prelievo
del campione e tirare leggermente indietro la pelle. Per favorire
la raccolta del sangue stare in piedi e tenere la mano al di sotto
del cuore. Massaggiare delicatamente il dito con movimenti dal
palmo della mano al polpastrello fino a che non si formera una
goccia di sangue.

8. Prima di iniziare il prelievo rimuovere la prima goccia di sangue
con il tampone. Attendere fino a che non si sara formata una
nuova goccia grande.

9. Far cadere la goccia di sangue al centro del dispositivo di raccolta.

10. Ripetere l'operazione fino ad avere 4 grandi gocce di sangue.
Versare le gocce in modo continuativo. Se il sangue cessa di fluire
massaggiare delicatamente il dito dal palmo della mano verso il
polpastrello.

11. Dopo aver versato 4 gocce, attendere 3 minuti per consentire alla
membrana bianca di assorbire il sangue.

12. Dopo il prelievo utilizzare il tampone e il cerotto per medicare
la ferita.

13. Una volta che il sangue sara assorbito chiudere con cura il dis-
positivo di raccolta piegandolo nella parte alta. Accertarsi che la
chiusura sia ben salda.

14. Rimuovere l'etichetta adesiva quadrata dalla scheda contenente
'ID del test e incollarla sulla parte superiore del dispositivo di
raccolta del sangue.

15. Inserire il dispositivo di raccolta del sangue nella busta affran-

[t

cata per linvio riportante l'indirizzo. Conservare la scheda con-
tenente I'ID del test, che servira per attivarlo. Chiudere bene la
busta e inviarla subito per posta senza affrancarla.

16.1 nuovi clienti sono pregati di creare un account su my.cera-
screen.com o tramite 'app my cerascreen®. Per le istruzioni
consultare la sezione FAQ su help.cerascreen.com.

17. Per creare un documento con i risultati, accedere attraverso I'‘App
my cerascreen® (Android, i0S) o my.cerascreen.com. Digitare il
numero dell’ID a sei cifre riportato sulla scheda ID del test sotto
Lattiva test” e seguire le istruzioni.

18. Smaltire i componenti del kit per il test inserendoli nel sacchetto
di plastica trasparente e gettarli nei rifiuti domestici.

De Langdurige bloedsuikertest van cerascreen® is een testkit voor
het meten van uw gemiddelde bloedsuikerwaarden van de afgelo-
pen 2-3 maanden. Met de test wordt de concentratie geglyceerde
hemoglobine (HbAlc) in humaan capillair bloed geanalyseerd. Het
bloedmonster wordt in vitro geanalyseerd in het diagnostisch labo-
ratorium van de gespecialiseerde partner van cerascreen®.

Uw testset omvat

A 2 pleisters C€, 1 absorberend doekje C€, 1 alcoholdoekje C€, B 1
foliezak (bloedmonsterdoosje) met absorberend zakje C€, C 3 lancet-
ten C€ 0050, D 1 retourenvelop, E 1 test-id-kaart met sticker

Informatie over de test

[-:]II Voor instructies en inhoud van de verpakking, zie de gebruik-
saanwijzing.

Waarschuwingen

+ Gebruik deze set niet als u een besmettelijke, via bloed overdraag-
bare aandoening hebt, zoals hepatitis of hiv.

Bewaar deze set buiten het bereik van kinderen.

De set mag uitsluitend worden gebruikt door personen die mini-
maal 18 jaar of ouder zijn.

+ Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, dient u eerst met uw
behandelaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

Als u lijdt aan een aangeboren of verworven bloedstollingsstoor-
nis, of als u antistollingsmedicatie gebruikt, dient u eerst met uw
behandelaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

Gebruik de lancetten uitsluitend volgens de gebruiksaanwijzing.
Als u problemen heeft met het zien van bloed of met bloedprikken,
prik dan alleen bloed in het bijzijn van iemand anders of neem
contact op met uw behandelaar of apotheker.

+

+

+

+

+

Belangrijke informatie

+ Het monster dient te worden afgenomen tussen zondag en
(uiterlijk) dinsdag en nog dezelfde dag te worden opgestuurd.
Houd rekening met eventuele feestdagen.

+ Wij kunnen uw bloedmonster alleen analyseren als u uw test

activeert met de test-id van uw test-id-kaart! Bij stap 16 +17

wordt dit uitvoeriger beschreven.

Open de folieverpakking pas wanneer u gaat beginnen met het

afnemen van het bloed er. Het bloed erdoosje MOET

binnen 30 minuten na opening van de foliezak worden gebruikt.

+ Helaas is het niet mogelijk bloed
minder dan de vereiste hoeveelheid bloed bevatten.

+ Prik geen bloed vlak na een grote fysieke inspanning.

+ Deze bloedprikset s uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik!

+

ters te yseren die

Voor vragen kunt u via e-mail contact met ons opnemen (help@
cerascreen.info) of ga naar de helppagina op onze website: help.
cerascreen.com

Gebruiksaanwijzing

1. Leg de inhoud van de testset op een schone ondergrond. Be-
paal waar u wilt prikken voordat u begint. Tip: de middelvin-
ger en ringvinger aan uw linkerhand zijn meestal de beste
plekken.

2. Haal het bloedmonsterdoosje uit de foliezak. Plaats het doosje op
een vlakke en gelijkmatige ondergrond met de bloedverzamelaar
op de tafel. Verwijder de transparante afdekking NIET.

3. Was uw handen met zeep en warm water. Houd de hand waarin
u gaat prikken ten minste 15 seconden lang onder warm water
om de bloedsomloop te stimuleren. Droog uw hand goed af met
een schone handdoek.

4. Draai uw arm vijf tot tien keer, het liefst helemaal uitgestrekt,
in grote bewegingen rond om de bloedsomloop te stimuleren.
Haal het alcoholdoekje uit de verpakking en ontsmet hiermee
de vingertop waarin u gaat prikken. Wacht totdat de vinger weer
droog is (15 seconden).

5. Pak de lancet. (1) Draai de beschermhoes eenmaal om zijn as.
(2) Verwijder voorzichtig de beschermhoes. Let Op: Als de be-
schermhoes loszit of ontbreekt, mag u de lancet niet gebruiken.

6. Leg uw hand op een stevige ondergrond. Plaats de lancet diago-
naal op de top van uw vinger, zoals afgebeeld. Belangrijk: NIET
in het midden de vingertop prikken. Gebruik alleen de zijkant van
de vingertop als prikplaats. Dit zorgt voor minder ongemak. Druk
de lancet stevig tegen de vinger aan totdat de lancet loskomt. Let
Op: De lancet kan slechts eenmaal loskomen!

7. Druk met de duim van uw andere hand onder de prikplaats en

trek de huid ietsjes terug. Ondersteun de bloedafname door op
te staan en je hand onder het hart te houden. Masseer zachtjes
uw vinger vanaf de handpalm naar de vingertop totdat er een
druppel bloed is ontstaan.

8. Voordat u begint met het nemen van het bloed, neemt u het
absorberend doekje (NIET het desinfecterende doekje) en veegt u
de eerste druppel bloed weg. Wacht tot er weer een grote druppel
is gevormd.

9. Laatde druppel bloed in het midden van het bloedmonsterdoosje
vallen.

10. Herhaal dit totdat er 4 grote druppel bloed zijn opgevangen.
Wacht NIET met de volgende druppel, maar zorg dat het bloed
blijft druppelen. Als er verder geen druppels komen, masseer dan
de vinger zachtjes vanaf de handpalm naar de vingertop.

11. Nadat u 4 druppels heeft opgevangen moet u 3 minuten wachten
totdat het witte membraan de druppels bloed heeft geabsor-
beerd.

12. Verzorg na het bloedprikken het wondje met het absorberend

doekje.

. Als het bloed volledig is geabsorbeerd, sluit u het bloedmonster-
doosje stevig met het klepje. Zorg dat de vergrendelingen goed
vastzitten.

14. Haal de vierkante codesticker van de test-id-kaart en plak deze
op het bovenste gedeelte van het bloedmonsterdoosje.

. Doe het bloedmonsterdoosje in de geadresseerde retourenvelop.
Bewaar de test-id-kaart, want u hebt deze nodig om uw test
te activeren. Plak de envelop goed dicht en stuur deze meteen
ongefrankeerd per briefpost op.

16. Bent u een nieuwe klant? Maak dan een account aan op my.ce-
rascreen.com of met de my cerascreen®-app. Voor meer infor-
matie en veelgestelde vragen kunt u help.cerascreen.com raad-
plegen.

17. 0m uw resultatenrapport te maken, dient u zich aan te melden
via de my cerascreen®-app (Android, i0S) of via my.cerascreen.
com. Voer het zescijferige id-nummer, dat op uw test-id-kaart
vermeld staat, in bij “test activeren” en volg de aanwijzingen.

18. Doe de gebruikte onderdelen van de testset in het doorzichtige
plastic zakje en gooi dit weg bij het huisvuil.

1

w

1

w

cerascreen® Langtidsblodsukker-test er et provesett som sendes inn
for & bestemme de gjennomsnittlige blodsukkernivaene dine for de
siste 2 til 3 manedene. Testen brukes til & analysere konsentrasjonen
av glysert hemoglobin (HbAZ1c) i humant kapillerblod. Preven analy-
seres in vitro i vart spesialiserte cerascreen® diagnostiske partner-
laboratorium.

Testsettet inneholder

A 2 plaster C€, 1 vattpinne C€, 1 alkoholserviett C€, B 1 foliepose
(blodsamlingsenhet) med absorberende pose C€, C 3 lansetter C€
0050, D 1 returkonvolutt, E 1 ID-kort for test med klistremerke

Informasjon om testen

[.:]II Les bruksanvisningen noye for du begynner, og folg de angit-
te trinnene.

Advarsler

Ikke bruk dette settet hvis du lider av en blodbaren smittsom syk-
dom som hepatitt eller HIV.

Oppbevar dette settet utilgjengelig for barn.

Settet ber bare brukes av voksne i alderen 18 og oppover.

Hvis du er gravid eller ammer, ma du bare bruke settet etter & ha
konsultert med din lege.

Hvis du lider av en medfedt eller ervervet blodproppsforstyrrelse
eller tar antikoagulerende medikamenter, ma du bare bruke settet
etter & ha konsultert med din lege.

Bare bruk lansettene som beskrevet i bruksanvisningen.

Hvis du har problemer med & se blod eller blodprover, ta bare
proven i naerheten av en annen person eller kontakt legen din
eller apoteket.

+

+

+

+

+

+

+

Viktig informasjon

+ Proven ber kun tas mellom sendag og tirsdag (senest) og sen-
des pd samme dag. Ta hensyn til offentlige fridager.

Vi kan bare analysere proven din hvis du aktiverer testen med
test-1Den pa test-1D-kortet ditt! Flere detaljer om dette finnes
pa trinn 16 +17.

IKKE apne folieposen for du er klar til & starte med a ta
blodpreven. Blodsamlingsenheten MA brukes innen 30 minut-
ter etter at folieposen er apnet.

Dessverre er det ikke mulig & analysere blodprever som inne-
holder mindre enn den nedvendige mengden blod.

Ikke ta en blodprove umiddelbart etter anstrengende fysisk
aktivitet.

Dette er et engangs blodprevesett for selvtesting!

+

+

+

+

+

Hvis du har spersmal, send oss en e-post (help@cerascreen.info) eller
besek var hjelpenettside: help.cerascreen.com

Bruksanvisning

1. Legg alt innholdet i testsettet pa en ren overflate. For du be-
gynner, velg provepunktet. Tips: Lang- og ringfingeren pa
venstre hand fungerer som regel best.

2. Ta ut blodsamlingsenheten fra folieposen.
heten med samlesiden opp pa et flatt og jevnt underlag.
IKKE fjern det gjennomsiktige dekselet.

3. Vask hendene med sape og varmt vann. Hold ensket hand under
varmt vann i minst 15 sekunder for & stimulere blodsirkulasjo-
nen. Tork handen neye med et tert handkle.

4. Sving den armen du foretrekker rundt i en sirkel 5 til 10 ganger,
fullt utstrakt hvis mulig, i store bevegelser for & stimulere blod-
sirkulasjonen. Ta alkoholservietten fra pakningen og bruk den til
a desinfisere tuppen av den foretrukne fingeren. Vent til fingeren
er torr igjen (15 sek).

5. Talansetten. (1) Roter beskyttelsesdekselet en gang rundt dens
akse. (2) Fjern forsiktig beskyttelsesdekselet. Forsiktig: Ikke bruk
en lansett med et lost eller manglende beskyttelsesdeksel.

6. Legg handen pa en fast overflate. Plasser lansetten diagonalt pa
fingertuppen som vist pa illustrasjonen. Merk: IKKE bruk midten
av fingertuppen. Bare bruk siden av fingertuppen for & minimere
ubehag. Trykk lansetten fast mot fingeren til den kommer ut.
Forsiktig: Lansetten kan kun komme ut en gang!

7. Trykk tommelen pa den andre hdnden under prgvetakningsste-
det, og trekk huden litt tilbake. Hjelp blodsamlingen ved & sta
opp og holde handen din under hjertet. Masser fingeren din for-
siktig fra handflaten til fingertuppen inntil en bloddrape formes.

8. For du begynner blodtakningen, bruker du pinnen til & fierne
den ferste bloddrépen. Vent til en stor bloddrépe formes pa nytt.

9. La bloddrapen falle til midten av blodsamlingsenheten.

10. Gjenta inntil du har samlet 4 store bloddraper. Samle draper

Plasser en-

kontinuerlig. Hvis blodstremmen stopper, masserer du fingeren
forsiktig fra handflaten til fingertuppen.

11. Nér du har samlet 4 draper, venter du 3 minutter slik at bloddra-
pene absorberes av den hvite membranen.

12. Nér du har samlet blodet, bruker du pinnen og plasteret til a

pleie saret.

. Etter absorbering lukkes blodsamlingsenheten godt ved a folde

over toppen. Kontroller at flikene er sikret.

. Fjern det firkantede klistremerke med kode fra test-ID-kortet og

sett det pa den gvre delen av blodsamlingsenheten.

15. Legg blodsamlingsenheten i returkonvolutten med adresse. Be-
hold test-ID-kortet — du trenger dette for a aktivere testen din.
Lukk konvolutten forsiktig og send den umiddelbart gratis med
posten.

16. Hvis du er en ny kunde, ma du opprette en konto pa my.cera-
screen.cm eller med my cerascreen®-appen. Se FAQ-delen pd
helo.cerascreen.com for mer informasjon.

17. For & opprette resultatrapporten din, logg deg pa via my cera-
screen®-appen (Android, i0S) eller pa my.cerascreen.com. Skriv
inn ditt sekssifrede ID-nummer i henhold til ditt test-ID-kort
under ,aktiver test” og folg instruksjonene.

18. Kast de brukte delene av testsettet i den gjennomsiktige plastpo-
sen i husholdningsavfallet.

Dtugoterminowy test
poziomu cukru we krwi

Dtugoterminowy test poziomu cukru we krwi cerascreen® to zestaw
do samodzielnego pobierania probek przeznaczony do wysytania i
pozwalajacy na oznaczenie érednich pozioméw glukozy we krwi w
ciggu ostatnich 2-3 miesiecy. Test ten jest wykorzystywany do ana-
lizy stezenia hemoglobiny glikowanej (HbA1c) w ludzkich prébkach
krwi wtosniczkowej. Probka jest analizowana w warunkach in vitro w
naszym partnerskim, specjalistycznym laboratorium diagnostycznym
cerascreen®.
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/estaw testowy zawiera

A 2 plaster C€, 1 patyczek do wymazu C€, 1 wacik nasaczony al-
koholem C€, B 1 woreczek foliowy (przyrzad do pobierania krwi) z
saszetka zawierajacg absorbent C€, C 3 lancety C€ 0050, D 1 koperta
zwrotna, E 1 karta z numerem identyfikacyjnym testu z naklejka

Informacje na temat testu

Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac¢ sie z Instrukcja uzycia
oraz wykonywac wszelkie czynnosci w podanej kolejnosci.

Ostrzezenia

+ Prosimy nie stosowac tego zestawu, jezeli cierpi Pan/Pani z powodu
choroby zakaznej spowodowanej zakazeniem wirusami krwiopo-
chodnymi, jak np. zapalenie watroby lub HIV.

+ Zestaw nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Zestaw moze by¢ stosowany wytacznie do badania osob dorostych,

ktore ukonczyty 18 rok zycia.

+ Kobiety w ciazy lub karmiace piersia moga stosowac ten zestaw

wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem/terapeuta.

Jezeli cierpi Pan/Pani z powodu wrodzonych lub nabytych zaburzen

krzepniecia krwi, lub przyjmuje Pan/Pani leki przeciwzakrzepowe,

prosimy stosowa( ten zestaw wytacznie po konsultacji ze swoim

lekarzem/terapeuta.

Lancetow nalezy uzywac¢ wytacznie w sposob opisany w instrukcji

uzycia.

Jezeli widok krwi lub pobranie probki krwi stanowi dla Pana/Pani

problem, prosimy pobraé prébke wytacznie w obecnosci drugiej

osoby lub skontaktowaé sie ze swoim lekarzem/terapeuta lub

farmaceuta.

+

+

+

+

Wazna informacja

+ Probke nalezy pobra¢ miedzy niedziela a wtorkiem (najpozniej)

i wysta¢ tego samego dnia. Prosze wzig¢ pod uwage wszystkie

Swieta panstwowe.

Probka moze zosta¢ poddana analizie jedynie w sytuacji, gdy

test zostanie aktywowany za pomoca numeru identyfikacyjnego

testu widocznego na karcie z numerem identyfikacyjnym testu!

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w Kroku 16 +17.

Torebke foliowa mozna otworzy¢ dopiero po uzyskaniu

gotowosci do rozpoczecia pobierania probki. Przyrzadu do

pobierania krwi NALEZY uzy¢ w ciagu 30 minut po otwarciu

torebki foliowej.

Niestety nie mozliwosci przeprowadzenia analizy probek krwi

zawierajacych mniejsza niz wymagana objetos¢ krwi.

Nie nalezy pobiera¢ probki krwi bezposrednio po intensywnym

wysitku fizycznym.

+ Zestaw do pobrania probki krwi przeznaczony jest tylko do
jednorazowego uzytku!

+

+

+

+

W razie jakichkolwiek pytan prosimy skontaktowaé sie z nami za
poérednictwem poczty elektronicznej (help@cerascreen.info) lub
odwiedzi¢ nasza strone poswigcong pomocy: help.cerascreen.com.

Instrukcje stosowania

1. Cata zawartos$¢ zestawu testowego nalezy umiesci¢ na czystej
powierzchni. Przed rozpoczeciem nalezy wybra¢ miejsce po-
brania probki. Wskazowka: zazwyczaj najlepiej sprawdza sie
palec érodkowy i serdeczny lewej reki.

2. Wyja¢ przyrzad do pobierania krwi z torebki folio-
wej. Umieéci¢ przyrzad strong przeznaczong do po-
bierania ku gérze na ptaskiej, poziomej powierzchni.

NIE zdejmowac przezroczystej ostony.

3. Nalezy umy¢ rece mydtem i ciepta woda. Wybrana reke nalezy
przytrzymac¢ pod ciepta woda przez minimum 15 sekund, aby
pobudzi¢ krazenie. Dton nalezy doktadnie wytrze¢ suchym
recznikiem.

4. Nalezy wykona¢ 5 do 10 petnych obrotéw wybrang reka, w
mozliwie jak najwiekszym zakresie, aby pobudzi¢ krazenie
krwi. Nalezy wyciagna¢ wacik nasaczony alkoholem z ostonki i
zdezynfekowat koniuszek wybranego palca. Nalezy zaczekat, az
palec ponownie bedzie suchy (15 sek.).

5. Prosimy wyciggna¢ lancet. (1) Obré¢ ostone ochronng raz wokét
jej osi. (2) Ostroznie zdja¢ ostone ochronna. Uwaga: Lancet nie
powinien by¢ uzywany, jezeli ostona ochronna jest luzna lub
jej brakuje.

6. Dton nalezy umiesci¢ na stabilnym podtozu. Lancet nalezy umies¢
po przekatnej na czubku palca, jak pokazano na ilustracji. Uwaga:
NIE uzywac¢ srodkowej czeéci opuszki palca. Aby zmniejszy¢ dys-
komfort, naktucie nalezy wykonywac wytacznie z boku opuszki
palca. Nalezy mocno docisnaé lancet do palca, az sie zwolni.
Uwaga: Lancet moze zosta¢ zwolniony tylko raz!

7. Kciuk drugiej reki nalezy umieéci¢ pod miejscem pobierania prob-
ki i delikatnie odchyli¢ skore. Utatwi¢ pobranie krwi, wstajac i
ustawiajac reke ponizej serca. Delikatnie masowac palec od dtoniw

kierunku opuszki palca do momentu uformowania sie kropli krwi.

8. Przed rozpoczeciem pobierania krwi nalezy zetrze¢ pierwsza
krople krwi za pomoca patyczka do wymazu. Poczeka¢ az po-
nownie zaczng formowac sie duze krople krwi.

9. Odczeka¢, az kropla krwi sptynie na $rodek przyrzadu do po-
bierania krwi.

10. Powtarzac czynnos¢ do momentu pobrania 4 duzych kropli krwi.
Nanosi¢ krople w sposob ciggty. Jesli dojdzie do zatrzymania
przeptywu krwi, delikatnie masowa¢ palec w kierunku od dtoni
do opuszki palca.

11. Po naniesieniu 4 kroplinalezy odczeka¢ 3 minuty az krople wsigkna
w biatg membrane.

12. Po pobraniu krwi rane nalezy przetrze¢ patyczkiem do wymazu
i ostoni¢ plastrem.

13. Po wchtonigciu szczelnie zamkna¢ przyrzad do pobierania krwi,
zwijajac go w gornej czesci. Upewnié sie, ze zatrzaski sg zacisniete.

14.Zdja¢ kwadratowa naklejke z kodem z karty z numerem iden-
tyfikacyjnym testu i przyklei¢ ja w gornej czesci przyrzadu do
pobierania krwi.

. Umiesci¢ przyrzad do pobierania krwi w kopercie zwrotnej z
adresem. Zachowac¢ karte z numerem identyfikacyjnym testu —
bedzie ona potrzebna do aktywacji testu. Doktadnie zamkna¢
koperte i natychmiast bezptatnie odestac ja poczta.

16. Nowi klienci musza utworzy¢ konto na stronie my.cerascreen.com

lub w aplikacji my cerascreen®. Dalsze instrukcje mozna znalez¢
w czeéci FAQ na stronie help.cerascreen.com.

17. Aby utworzy¢ raport z wynikami, prosimy zalogowac sie za pomoca
aplikacji my cerascreen® (Android, i0S) lub na my.cerascreen.
com. Prosimy wprowadzi¢ szesciocyfrowy numer identyfikacyjny
zgodnie z kartg identyfikacyjng testu w polu ,Aktywuj test” i
postepowac zgodnie z instrukcjami.

18. Nalezy pozby¢ sie wszystkich niezuzytych czesci zestawu
testowego, wyrzucajac je w przezroczystej plastikowej torbie
do kosza z odpadami komunalnymi.
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Teste de aclcar no sangue
a longo prazo

0 teste de acglcar no sangue a longo prazo cerascreen® é um kit de
amostra de envio para determinar os niveis médios de aclcar no
sangue dos ultimos 2-3 meses. O teste é utilizado para analisar a
concentracdo de hemoglobina glicosilada (HbAlc) no sangue capilar
humano. A amostra é analisada in vitro no nosso laboratorio espe-
cializado de diagndstico de parceiros cerascreen®.

O seu kit de teste contém

A 2 penso C€, 1 cotonete C€, 1 toalhete embebido em alcool CE,
B 1 bolsa (dispositivo para recolha de sangue) com saqueta absor-
vente C€, C 3 lancetas C€ 0050, D 1 envelope de devolugao, E 1 ficha
de ID de teste com autocolante

Informacao sobre o teste

[.:]II Leia as Instrucdes de Utilizacao com atencao antes de iniciar
e siga 0s passos apresentados abaixo.

Avisos

+ Nao utilize este kit se padecer de uma doenca contagiosa como

hepatite ou HIV.

Guarde este kit fora do alcance de criancas.

+ 0 kit podera ser usado apenas para adultos com idade igual ou
superior a 18 anos.

+ Se estiver gravida ou a amamentar, utilize o kit apenas depois de

consultar o seu terapeuta.

Se sofrer de um distirbio da coagulacdo sanguinea congénito ou

adquirido, ou se estiver a tomar medicagdo anticoagulante, utilize

o kit apenas depois de consultar o seu terapeuta.

Use as lancetas apenas como descrito nas instrucdes de uso.

Se tiver problemas em ver sangue ou a recolha de sangue, faca a

recolha da amostra apenas na presenca de uma outra pessoa ou

contacte o seu terapeuta ou farmacéutico.

+

+

+

+

Informacao importante

+ A amostra apenas deve ser colhida entre domingo e terca-feira
(o mais tardar) e enviada no mesmo dia. Por favor tenha em
consideracao quaisquer feriados oficiais.

+ Apenas podemos analisar a sua amostra se ativar o seu teste
com a ID de teste da sua ficha ID de teste! Para mais detalhes
sobre este tema consulte o passo 16 +17.

+ NAO abra a bolsa até que esteja pronto para comecar a recol-
her a amostra de sangue. O dispositivo para recolha de san-
gue DEVE ser usado dentro de 30 minutos apés a abertura
da bolsa.

+ Infelizmente, ndo é possivel analisar amostras de sangue que
contenham menos do que a quantidade necessaria de sangue.

+ Nao recolha uma amostra de sangue imediatamente apés uma
atividade fisica extenuante.

+ Este € um kit de amostra de sangue para um autoteste de
utilizacdo tnica!

Se tiver alguma dlvida, envie-nos um e-mail (help@cerascreen.info)
ou visite a nossa pagina web de ajuda: help.cerascreen.com.

Instrucoes de Utilizacao

1. Coloque todo o conteddo do kit de teste sobre uma superficie
limpa. Antes de iniciar, escolha o ponto de recolha da amostra.
Dica: a ponta dos dedos médio e anelar da mao esquerda
costumam ser os melhores para o efeito.

2. Retire o dispositivo para recolha de
sa. Cologue o dispositivo com o lado da recol-
ha para cima, numa superficie plana e
NAO remova a tampa transparente.

3. Lave as suas maos com sabonete e agua quente. Mantenha a
mao escolhida sob agua quente durante pelo menos 15 segundos
para estimular a circulacdo sanguinea. Seque bem a mao com
uma toalha limpa.

4. Retire o toalhete embebido em alcool da sua pelicula e utilize-o
para desinfetar a ponta do dedo escolhido. Aguarde até que o
dedo volte a estar novamente seco (15 segundos).

5. Pegue na lanceta. (1) Rode a cobertura protetora uma vez em
torno do seu eixo. (2) Retire a cobertura protetora com cuida-
do. Cuidado: Nao utilize a lanceta com uma cobertura protetora
solta ou em falta.

6. Coloque a sua mao numa superficie firme. Coloque a lanceta na
diagonal na ponta do seu dedo conforme mostrado na figura.
Nota: NAQ use o centro da ponta do dedo. Utilize apenas o lado
da almofada da ponta do dedo como local de puncao para um
menor desconforto. Pressione a lanceta com firmeza contra o
dedo até que esta se solte. Cuidado: A lanceta apenas pode ser
solta uma vez!

7. Pressione o polegar da outra mao por baixo do ponto de recolha

sangue da bol-

nivelada.

da amostra e afaste ligeiramente a pele para tras. Apoie a re-
colha de sangue levantando e segurando a sua mao abaixo do
coracdo. Massageie suavemente o dedo da palma da mao até a
ponta do dedo até que uma gota de sangue se forme.

8. Antes de comecar a recolher o sangue, pegue no cotonete e limpe
a primeira gota de sangue. Espere até que uma grande gota se
tenha formado novamente.

9. Deixe a gota de sangue cair no centro do dispositivo para recolha

de sangue.

. Repita até que tenha recolhido 4 grandes gotas de sangue. Apli-
que as gotas continuamente. Se o fluxo sanguineo parar, mas-
sageie suavemente o dedo da palma da mao até a ponta do dedo.

11. Depois de aplicar 4 gotas, espere 3 minutos para as gotas de
sangue penetrarem na membrana branca.

12. Depois de recolher o sangue, use o cotonete e o adesivo para

tratamento de feridas.

. Apds a absorcao, feche o dispositivo para recolha de sangue fir-
memente dobrando a parte superior. Certifique-se de que os
trincos estao presos.

14. Remova o autocolante de codigo quadrado do cartdo de identi-
ficacdo de teste e cole-o0 na parte superior do dispositivo para
recolha de sangue.

. Cologue o dispositivo para recolha de sangue no envelope de
devolugao com o endereco. Guarde o cartdo de identificacdo de
teste - ira precisar do mesmo para ativar o seu teste. Feche
o envelope com cuidado e envie-o imediatamente pelo correio
sem custos.

16. Se é um novo cliente, crie uma conta em my.cerascreen.com ou
com o aplicativo my cerascreen®. Consulte as nossas FAQs em
help.cerascreen.com para mais instrugoes.

17. Para criar o seu relatério de resultados, inicie sessdo através da
aplicacao my cerascreen® (Android, i0S) ou em my.cerascreen.
com. Insira o seu nimero de ID de seis digitos de acordo com a
sua ficha ID de teste em “ativar teste” e siga as instrugoes.

18. Elimine os elementos usados do kit de teste no saco plastico
transparente junto com o lixo doméstico.
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Langsiktigt
blodsockervérdestest

cerascreen®-1angsiktigt blodsockervardestest ar en provtagning-
sutrustning for inskick for att faststalla dina genomsnittliga blod-
sockernivder under de senaste 2-3 manaderna. Provtagningen
anvands for att analysera koncentrationen av glykerat hemoglobin
(HbA1c) i kapillart humant blod. Provet analyseras in vitro i var spe-
cialiserade cerascreen®-partners diagnoslaboratorium.

Provtagningsutrustningen
innehaller

A 2 plaster C€, 1 tuss C€, 1 alkoholservett C€, B 1 foliepase (blodin-
samlingsenhet) med absorberande pase C€, C 3 lansetter C€ 0050, D
1 returkuvert, E 1 id-kort for provtagning med sjalvhaftande etikett

Information om provtagningen

Las noga igenom anvandaranvisningarna innan du borjar och
folj de angivna stegen.

Varningar

+ Anvand inte den har utrustningen om du lider av en blodburen

smittsam sjukdom som hepatit eller HIV.

Férvara utrustningen utom rackhall fér barn.

Utrustningen far endast anvandas pa vuxna som har fyllt 18 ar.

Anvand endast utrustningen i samrad med din behandlare om

du ar gravid eller ammar.

Om du lider av en medfddd eller forvarvad blodkoaguleringssjuk-

dom eller tar nagot antikoagulerande lakemedel ska du endast

anvanda utrustningen i samrad med din behandlare.

Anvand endast lansetter enligt beskrivningen i anvandaranvis-

ningarna.

+ Om du kdnner obehag vid dsynen av blod eller i samband med
tagning av blodprov ska du endast ta provet i en annan persons
narvaro eller kontakta din behandlare eller farmaceut.

+

+

+

+

+

Viktig information

+ Provet ska endast tas mellan séndag och tisdag (senast) och
skickas in samma dag. Ta hénsyn till allmanna helgdagar.

Vi har endast mojlighet att analysera ditt prov om du har akti-
verat provet med provtagnings-id: et pa id-kortet for provtag-
ning! Mer information om detta hittar du under steg 16 +17.
Oppna INTE foliepasen forran du ar redo att bérja samla in
ditt blodprov. Blodinsamlingsenheten MASTE anvindas inom
30 minuter efter att foliepasen har éppnats.

Tyvérr ar det inte mojligt att analysera blodprover som inne-
haller mindre dn den ndédvindiga mingden blod.

Ta inte blodprov direkt efter fysisk anstrangning.

Det hir ar en blodprovtagningsutrustning for engangsbruk
och sjdlvtestning!

+

+

+

+

+

Om du undrar éver nagot, skicka ett e-postmeddelande till (help@
cerascreen.info) eller besék var webbplats med rad och anvisnin-
gar: help.cerascreen.com.

Anvandaranvisningar

1. Placera allt innehall fran en provtagningsutrustning pa ett
rent underlag. Valj provtagningsstalle innan du bérjar. Tips:
Langfingret eller ringfingret brukar fungera béast.

2. Hamta blodinsamlingsenheten fran foliepasen. Placera enhe-
ten med uppsamlingssidan uppat, pd en plan och jamn yta.
Ta INTE bort det genomskinliga locket.

3. Tvatta hinderna med tval och vatten. H&ll valfri hand under
varmt vatten i minst 15 sekunder for att stimulera blodcirkula-
tionen. Torka handen noggrant med en ren handduk.

4. Rotera valfri arm fem till tio gdnger, om méjligt helt utstrackt, med
stora rorelser for att stimulera blodcirkulationen. Ta bort folien
fran alkoholservetten och anvand den fér att desinficera valfri
fingertopp. Vanta tills fingret har torkat (15 sek).

5. Tafram lansetten. (1) Rotera skyddshattan en gang runt sin egen
axel. (2) Ta forsiktigt av skyddshattan. Obs! Anvand inte en lansett
som har en 6s eller saknar en skyddshatta.

6. Placera handen pa ett stabilt underlag. Placera lansetten diago-
nalt mot fingertoppen enligt bilden. Obs! Anvand INTE finger-
toppens mitt. Anvand endast sidan av fingertoppen som punk-
teringsstalle for mindre obehag. Tryck lansetten hart mot fingret
tills den frislapps. Obs! Lansetten &r en engangsartikel!

7. Tryck med den andra handens tumme under provtagningsstallet
och dra tillbaka huden nagot. Underlatta blodinsamlingen genom
att resa dig upp och halla handen under hjartat. Massera forsiktigt
fingret fran handflatan till fingertoppen tills en droppe blod bildas.

8. Innan du bérjar samla in blodet, ta tussen och torka av den
férsta droppen blod. Vanta tills en stor droppe har bildats pa nytt.
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16.

17.

18.

EN: Manufacturer
u CS: Vyrobce

Lat bloddroppen falla i mitten av blodinsamlingsenheten.

. Upprepa tills du har samlat in 4 stora droppar blod. Applicera

droppar kontinuerligt. Om blodflédet stannar upp, massera
fingret forsiktigt fran handflatan till fingertoppen.

. Efter att ha applicerat 4 droppar, vanta 3 minuter for att blod-

dropparna ska sjunka ned i det vita membranet.

Nar du har tagit blodet, anvand tussen och lappen fér sarvard.
Stang blodinsamlingsenheten ordentligt efter absorptionen
genom att vika den odver kanten. Se till att sparrarna ar sakra.
Ta bort den fyrkantiga vidhaftande kodetiketten fran id-kortet
for provtagning och fast den pa den évre delen av blodinsam-

lingsenheten.

. Placera blodinsamlingsenheten i returkuvertet och adressera

det. Behall id-kortet for provtagning — du behdver det for att
aktivera provet. Forslut forsiktigt kuvertet och skicka det om-

gaende portofritt per post.

Om du &r ny kund ska du skapa ett konto pa my.cerascreen.
com eller med my cerascreen®-appen. Las vara vanliga fragor
och svar pa help.cerascreen.com for ytterligare instruktioner.
Logga in via my cerascreen®-appen (Android, i0S) eller p&
my.cerascreen.com for att skapa en resultatrapport. Mata in
ditt sexsiffriga id-nummer enligt id-kortet for provtagning
under ‘aktivera prov’ och félj anvisningarna.

Kassera provtagningsutrustningens forbrukade delar i den
genomskinliga plastpasen bland hushallssoporna.

EN: In vitro diagnostics ®
DE: In-vitro-Diagnostikum
CS: Diagnosticky zdravot-
nicky prostfedek in vitro
DA: In-vitro-diagnose

ES: Diagnoéstico in vitro

Fl: In vitro-diagnostiikka
FR: Diagnostic in vitro

EL: AlayvwaoTikég eEeThoelg
in vitro

IT: Diagnostica in vitro

NL: In-vitrodiagnostiek
NO: In vitro-diagnostikk
PL: Diagnostyka in vitro
PT: Diagnéstico in vitro
SV: In vitro-diagnostik

A

DE: Hersteller
DA: Fabrikant
ES: Fabricante
Fl: Valmistaja
FR: Fabricant
EL: Katookevaotig
IT: Produttore
NL: Fabrikant
NO: Produsent
PL: Producent
PT: Fabricante
SV: Tillverkare

c E EN: Conformité Européenne g

CS: Conformité Européenne
DE: Conformité Européenne
DA: Conformité Européenne
ES: Conformidad europea
Fl: Conformité Européenne
FR: Conformité européenne
EL: Conformité Européenne
IT: Conformita Europea

NL: Conformité Européenne
NO: Conformité Européenne
PL: Oznaczenie CE

PT: Conformidade Europeia
SV: Conformité Européenne

Lot EN: Batch Number SKU

cs: Cislo sarze

DE: Chargennummer
DA: Batchnummer
ES: Nimero de lote
Fl: Eranumero

FR: Numéro de lot
EL: Ap1Bpog napTidoag
IT: Numero lotto

NL: Batchnummer
NO: Batchnummer
PL: Numer partii

PT: Nimero de lote
SV: Partinummer

EN:
cs:

For single use only
Pouze pro jednorazové

pouziti

DE:

Nur zum einmaligen

Gebrauch

DA:
ES:

Fl:

FR:
EL:

IT:

NL:

Kun til engangsbrug

De un solo uso

Vain kertakayttoon

A usage unique

Mo pia pévo xprion
Esclusivamente monouso
Uitsluitend voor eenmalig

gebruik

NO

: Kun for engangsbruk
PL:

Tylko do jednorazowego

uzytku

PT:

Exclusivamente para

uso anico

SV:

EN:
cs:
DE:
DK:
ES:

Fl:

FR:
EL:

IT:

NL:
NO:
PL:
PT:
SV:

EN:
cs:
DE:
DA:
ES:

Fl:

FR:
EL:

IT:

NL:
NO:
PL:
PT:
SV:

EN:
cs:
DE:
DA:
ES:

Fl:

FR:

EL:
IT:

NL:
NO:
PL:
PT:
SvV:

Endast fér engéngsbruk

Contains 1 kit
Obsahuje 1 sadu
Enthilt 1 Kit
Indeholder 1 szt
Contiene 1 kit
Sisaltaa 1 pakkauksen
Contient 1 coffret
MNepigxer 1 kiT
Contiene 1 kit

Bevat 1 set
Inneholder 1 sett
Zawiera 1 zestaw
Contém 1 kit
Innehaller 1 utrustning

Expiration Date
Datum pouzitelnosti
Verfallsdatum
Udlebsdato

Fecha de caducidad
Vanhenemispaiva
Date de péremption
Hupepopnvia Aigng
Data di scadenza
Vervaldatum
Utlopsdato

Termin waznosci
Data de validade
Utgdngsdatum

Item Number
Cislo polozky
Artikelnummer
Varenummer
Namero de articulo
Kohdenumero
Numéro d’article
Ap1Buog eidoug
Numero articolo
Artikelnummer
Varenummer
Numer pozycji
Namero de item
Artikelnummer

EN: Read the Instructions for Use before taking the sample.
CS: Pred odebranim vzorku si prectéte navod k pouZiti.

DE: Vor Durchfiihrung die Gebrauchsanweisung lesen.

DA: Las brugsanvisningen inden du tager proven.

ES: Lea las instrucciones de uso antes de realizar la prueba.

FI: Lue kayttoohjeet ennen ndytteen ottamista.

FR: Lire le mode d’emploi avant de prélever ['échantillon.

EL: AiaBdaTe Tig 0dnyieg xpriong npiv and ™ Afyn Tov deiypartog.
IT: Leggere le Istruzioni per I'Uso prima di prelevare il campione.
NL: Lees de gebruiksaanwijzing voordat u bloed gaat prikken.

NO: Les bruksanvisningen for du tar proven.

PL: Przed wykonaniem testu nalezy zapozna¢ sig z Instrukcja uzycia.
PT: Leia as Instrucdes de Utilizacao antes de recolher a amostra.
SV: Las anvandaranvisningarna fore provtagning.

CS: Uchovavejte pri teploté od 2 °C do 30 °C

4[ EN: Store at a temperature between 2 °C and 30 °C

DE: Lagerung zwischen 2 °C und 30 °C

DA: Opbevares ved temperaturer mellem 2 °C og 30 °C
ES: Almacenar a una temperatura entre 2 °C y 30 °C

Fl: Sailyta 2 - 30 °C:een lampétilassa

FR: A conserver a une température comprise entre 2 °C et 30 °C
EL: duldooetal oe Beppokpacieg petakd 2 °C kau 30 °C

IT: Conservare ad una temperatura tra 2 °C e 30 °C

NL: Bewaren bij een temperatuur tussen 2 °C en 30 °C

NO: Oppbevares ved en temperatur mellom 2 °C og 30 °C

PL: Przechowywa¢ w temperaturze od 2°C do 30°C

PT: Guarde a uma temperatura entre os 2 °C e 30 °C

SV: Forvara vid temperaturer mellan 2 °C och 30 °C

PZN EN: Pharmaceutical Registration Number

CS: Farmaceutické registraéni &islo
DE: Pharmazentralnummer

DA: Farmaceutisk registreringsnummer

ES: Namero de registro farmacéutico

Fl: Ladketeollisuuden rekisterdintinumero
FR: Numéro d’enregistrement pharmaceutique
EL: ApiBuOG PNTPWOU PUPHAKEVTIKWY EISWY
IT: Numero di Registrazione Farmaceutica

NL: Farmaceutisch registratienummer
NO: Farmasoytisk registreringsnummer

PL: Numer w rejestrze farmaceutycznym

PT: Namero de registo farmacéutico

SV: Farmakologiskt gruppnummer inklusive kod for forpackningsstorlek



