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Histamine Intolerance Test

e cerascreen® Histamine Intolerance Test is a send-in sampling

kit for testing suspected histamine intolerance. The test is used to

de
ox

termine the concentration in human capillary blood of diamine
idase (DAQ), the enzyme that breaks down histamine. The sample

is analysed in vitro in the specialised cerascreen® partner diagnostic
laboratory.

Your test kit contains

E

Soft-Zellin

1 plaster C€, 1 swab C€ B
1 alcohol wipe C€

| o

2 lancets C€ 0050

1 transport tube

1 microvette 300 pl D
(blood collection tube) C€

[

1 test-ID card with sticker

1 return envelope F

Information about the test

[:E] Read the Instructions for Use carefully before you begin and

follow the listed steps.

Warnings

+

Do not use this kit if you suffer from a blood-borne contagious
illness such as hepatitis or HIV.

+ Store this kit out of reach of children.
+ The kit may be used only for adults aged 18 and over.

+

+

If you are pregnant or are breastfeeding, use the kit only after
consulting your therapist.

If you suffer from a congenital or acquired blood-clotting disorder
or are taking anticoagulant medication, use the kit only after con-
sulting your therapist.

+ The lancets are exclusively for your own use.

+

If you have problems with the sight of blood or blood sampling,
take the sample only in the presence of another person or contact
your therapist or pharmacist.

Important Information

+

+

+

+

+

+

If

The sample should only be taken between Sunday and Tuesday
(latest) and sent off on the same day. Please take into account
any public holidays.

We can only analyse your sample if you activate your test with
the test-1D of your test-1D card! More details on this can be
found in step 17.

Unfortunately, it is not possible to analyse blood samples of
volumes under 300 pl.

Please note that a meaningful and conclusive result can only
be provided if you maintain a mixed diet (for around 2 weeks)
before taking the sample. You should be consuming products
that do contain histamine. Please also note that certain medi-
cation (e.g. antihist- amines) can affect the test result. More
information is available in the FAQ section on our website.

Do not take a blood sample immediately after strenuous physical
activity.

If you have any difficulties performing the blood sample or if the
kit is incomplete, contact our customer service department, who
will treat this matter confidentially.

This is a blood sampling kit for single use self-testing!

you have any questions, please send us an e-mail (help@

cerascreen.com) or visit our help website: help.cerascreen.com.

Directions for Use

10.
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Place all contents of the test kit on a clean surface. Before
you start, choose the sampling spot. TIP: the middle and ring
finger of the left hand usually work best. Open the blood col-
lection tube and place it on a flat surface. Make sure it cannot
fall over.

. Wash your hands with soap and warm water. Hold your preferred

hand under warm water for at least 15 to 30 seconds to stimu-
late blood circulation. Dry your hand carefully with a clean towel.
Swing your preferred arm around in a circle 5 to 10 times, ful-
ly extended if possible, in large movements to stimulate blood
circulation.

Remove the alcohol wipe from its film and use it to disinfect
the tip of the preferred finger. Wait until the finger is dry again
(15 sec).

. Take the lancet. (1) Rotate the protective cover once around its

axis. (2) Carefully remove the protective cover. Caution: Do not

use a lancet with a loose or missing protective cover.

Place your hand on a firm surface. Place the lancet diagonally

on the tip of your finger as shown in the illustration. Press the

lancet firmly against the finger until it releases. Caution: The
lancet can only be released once!

Press the thumb of your other hand below the sampling spot and

slightly pull back the skin.

Hold your hand horizontally at hip height (for instance while

standing at the edge of a table) and massage your finger from

the palm of the hand down to the fingertip until a blood droplet
forms.

Before you start taking blood, use the swab to remove the first

blood drop. Wait for a new large drop of blood to form. Support this

process by standing up and holding your hand below heart level.

Hold your finger diagonally at the edge of the upright blood col-

lection tube so that the blood can run into it. Continue massaging

your finger to keep the blood flow going. This process may take
several minutes.

. Only finish taking the sample when the blood volume reaches
the 300 pl mark. Otherwise, the laboratory can’t analyse the
sample. Tap the tube gently numerous times against the table so
the blood runs downwards.

. After taking the blood sample, please press the swab against the
location of bleeding. Once the bleeding slows down, apply the
plaster to the wound.

. Close the tube by firmly pressing the cap onto the opening until
it clicks into place. Shake the tube well.

14. Remove the square code adhesive label from the test-ID card
and stick it on the filled blood collection tube — NOT on the
transport tube.

. Slide the filled blood collection tube into the larger transport
tube without removing the absorbent felt. Seal the transport
tube well.

16. Place the transport tube containing the blood collection tube into
the return envelope. Keep the test-ID card - you will need this
to activate your test.

17. To create your result report, log in via the My cerascreen® app
(Android, i0S) or on my.cerascreen.com. Insert your six-digit
ID-number according to your test-ID card under ‘activate test’
and follow the instructions.

18. Dispose of the used parts of the test kit in the transparent plastic
bag in the household waste.

W Test histaminove intolerance

Test histaminové intolerance cerascreen® je sada pro odbér vzork(
a jejich zpétné zaslani pfi podezfeni na histaminovou intoleranci.
Test slouZi ke stanoveni koncentrace diaminooxidazy (DAO), enzymu
odbouravajiciho histamin, v lidské kapilarni krvi. Vzorek je analy-
zovan in vitro ve specializované partnerské diagnostické laboratofi
cerascreen®.
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Vase testovaci sada obsahuje
A 1 naplast C€, 1 tampon C€, 1 dezinfekéni ubrousek C€, B 1
prepravni zkumavku, C 1 mikrovette 300 pl (zkumavka pro odbér
krve) C€ D 2 lancety C€ 0050, E 1 zpatecni obalku, F 1 aktivacni
kartu s nalepkou

Informace o testu

[:E] Predtim neZ zacnete, prectéte si pozorné navod k pouZiti a
Fidte se uvedenymi pokyny.

Varovani

+ Tuto sadu nepouZivejte, pokud trpite infekéni nemoci prenasenou

krvi, jako je napfiklad hepatitida nebo HIV.

Uchovavejte tuto sadu mimo dosah déti.

Sadu smi pouZivat pouze osoby od 18 let véku.

+ Jestlize jste téhotna nebo kojite, pouZivejte tuto sadu pouze po
konzultaci se svym o3etfujicim lékarem.

+ Pokud trpite vrozenou nebo ziskanou poruchou srazlivosti krve

nebo uzivate léky proti sraZeni krve, pouzivejte tuto sadu pouze po

konzultaci se svym oSetfujicim lékarem.

Lancety jsou urceny vyhradné pro vase vlastni pouZiti.

Pokud 3patné snasite pohled na krev nebo mate problémy

s odbérem krve, provadéjte odbér pouze v pritomnosti dalsi osoby

nebo kontaktujte svého o3etfujiciho lékaFe Ci lékarnika.

+

+

+

+

DulezZité informace

+ 0dbér vzorku provadéjte pouze od nedéle do Gtery (nejpozdéji)
a vzorek odeslete jesté v den odbéru. Vezméte prosim v potaz
pripadné statni svatky.

+ Analyzu vaseho vzorku lze provést pouze po aktivaci testu po-

moci identifikacniho Cisla uvedeného na aktivacni karté! Vice

podrobnosti k tomuto tématu najdete v kroku 17.

BohuZel nelze vyhodnotit vzorky krve o objemu mens$im nez

300 pl.

+ Méjte prosim na védomi, Ze ke smysluplnému a prikaznému
vysledku lze dospét pouze v pfipadé, Ze pred odebranim vzor-
ku (po dobu cca 2 tydni) budete dbat na pestrou stravu. Méli
byste konzumovat potraviny, které obsahuji histamin. Méjte
také na védomi, Ze nékteré léky (napf. antihistaminika) mohou
ovlivnit vysledek testu. Dalsi informace jsou k dispozici v sekci
Casté dotazy na nadi webové strance.

+ Neodebirejte vzorek krve bezprostfedné po namahavé télesné
aktivité.

+ Jestlize mate potiZe s odbérem krve nebo je-li sada nekompletni,
obrat'te se s dGvérou na nase oddéleni sluzeb zakaznikim.

+ Tato sada pro odbér vzorku krve je urcena k jednorazovému se-
betestovani!

+

Pokud mate jakékoliv dotazy, poslete ndm prosim e-mail (help@
cerascreen.com) nebo navstivte nasi webovou stranku podpory:
help.cerascreen.com.
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Navod k pouziti

1. Polozte veskery obsah testovaci sady na Cisty podklad. PFedtim
nez zacnete, vyberte vhodné misto vpichu. Tip: Idealni je
prostfednicek nebo prstenicek levé ruky. Oteviete zkumavku
pro odbér krve a postavte ji na rovny povrch. Ujistéte se, Ze se
nemdZe prevratit.

2. Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou. Pro stimulaci krevniho
obéhu ponorte uprednostiiovanou ruku do teplé vody po debu
alesponn 15 aZ 30 sekund. Poté ruku peclivé osuste Cistym
rucnikem.

3. 5-10 krat zakruZte upfednostiiovanou pazi, pokud mozno zcela
natazenou a s velkymi pohyby, abyste podpofili krevni obéh.

4. Vyjméte dezinfekéni ubrousek z félie a vydezinfikujte jim Spicku
uprednostiiovaného prstu. Pockejte, dokud nebude prst opét
suchy (15 sekund).

5. Uchopte lancetu. (1) Otocte ochranny uzavér jednou kolem vlastni
osy. (2) Opatrné odstrafite ochranny uzavér. Pozor: NepouZivejte
lancetu s uvolnénym nebo chybéjicim ochrannym uzavérem.

6. PoloZte ruku na pevny podklad. PfiloZte lancetu diagonalné ke
$picce prstu, jak je znazornéno na obrazku. PFitlacte lancetu pevné
k prstu, dokud nedojde k jejimu spusténi. Pozor: Ke spusténi lan-
cety miZe dojit pouze jednou!

7. Palec druhé ruky pfiloZte pod misto vpichu a jemné zatahnéte
k(zi zpét.

8. Drizterukuvodorovné ve vysce bokd (postavte se napfiklad k okraji
stolu) a masirujte prst smérem od dlané ke konecku prstu, dokud
se nevytvori kapka krve.

9. Predtim neZ provedete odbér, odstrarite prvni kapku krve pomoci
tamponu. Pockejte, dokud se nevytvori nova velka kapka krve.
Podpofte tento proces tim, Ze si stoupnete a budete ruku udrZovat
pod Urovni srdce.

10. PfiloZte prst diagonalné k okraji svisle stojici zkumavky, aby krev
mohla volné stékat dovnitf. Pokracujte v masirovani prstu, abyste
podpofili krevni ob&h. Tento proces miZe trvat nékolik minut.

11. Pokracujte v odbéru, dokud krev nedosahne znacky 300 ul. V
opacném pripadé nebude laboratoF schopna vzorek vyhodnotit.
Zkumavkou nékolikrat jemné poklepejte o stdl, aby krev stekla dold.

12. Po dokonceni odbéru krve pritlacte tampon na misto krvaceni.
Jakmile se krvaceni zpomali, prelepte ranu naplasti.

13. Nasad'te uzavér na zkumavku a pevné pritlacte, dokud nezapadne
na své misto. Zkumavku ddkladné protfepejte.

14. Sejméte z aktivacni karty ¢tvercovou nalepku s kédem a nalep-
te ji na plnou zkumavku pro odbér krve, NIKOLIV na pFepravni
zkumavku.
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. Zasunte plnou zkumavku pro odbér krve do vétsi prepravni zku-
mavky, aniz byste odstranovali absorpéni material. Pfepravni
zkumavku dobre uzaviete.

. VlozZte prepravni zkumavku obsahujici zkumavku pro odbér krve
do zpatecni obalky. Aktivacni kartu si ponechejte - budete ji
potrebovat k aktivaci testu.

17. Pro vytvoFeni zpravy o vysledcich se prihlaste do aplikace My
cerascreen® (Android, i0S) nebo na strdnce my.cerascreen.
com. V sekci ,Activate test” (Aktivovat test) zadejte Sestimistné
identifikacni Cislo, které je uvedeno na vasi aktivacni karté, a
postupujte podle instrukci.

18. PouZité soucasti testovaci sady vloZte do prihledného plastového

sacku a vyhod'te do domovniho odpadu.

Histamin-Intoleranz Test

Der cerascreen® Histamin-Intoleranz Test ist ein Probenahme- un
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Einsendekit fiir einen Test bei Verdacht auf Histamin-Intoleranz. Der
Test dient der Bestimmung der Konzentration von Diaminooxidase
(DAQ), dem Histamin abbauenden Enzym, in humanem Kapillarblut.
Die Probe wird im spezialisierten cerascreen® Diagnostik-Partner-
fachlabor in vitro ausgewertet

Ihr Testkit beinhaltet

A 1 Pflaster C€, 1 Tupfer C€, 1 Desinfektionstuch C€, B 1 Trans-
portréhrchen, C 1 Microvette 300 pl (Blutauffangréhrchen) C€, D
2 Lanzetten C€ 0050, E 1 Riicksendeumschlag, F 1 Test-ID-Karte
mit Aufkleber

Hinweise zum Test

[:E] Bevor Sie beginnen, lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch. Halten Sie sich an die aufgefiihrten Schritte.

Warnhinweise

+ Verwenden Sie dieses Kit nicht, wenn Sie an einer durch Blut
Ubertragbaren Erkrankung leiden, wie z.B. Hepatitis oder HIV!
Bewahren Sie das Kit unzugénglich fir Kinder auf.

Die Anwendung darf nur durch Erwachsene ab 18 Jahren erfolgen.
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, verwenden Sie das Kit nur
nach Ricksprache mit Ihrem Therapeuten.

+ Wenn Sie an einer angeborenen bzw. erworbenen Blutgerin-
nungsstorung leiden oder blutgerinnungshemmende Medika-
mente einnehmen, verwenden Sie das Kit nur nach Ricksprache
mit [hrem Therapeuten.

Verwenden Sie die Lanzetten nur fir den eigenen Gebrauch.
Wenn Sie Probleme beim Anblick oder mit der Abnahme von Blut

+ +

+

+

+

haben, fithren Sie die Entnahme nur im Beisein einer weiteren
Person durch oder wenden Sie sich an |hren Therapeuten oder
Apotheker.

Wichtige Hinweise

+ Fiihren Sie die Probennahme nur von Sonntag bis Dienstag
durch und versenden Sie die Probe noch am Tag der Entnahme.
Beriicksichtigen Sie etwaige Feiertage.

Eine Auswertung lhrer Probe ist nur in Verbindung mit der On-
line-Aktivierung lhres Tests unter Angabe lhrer Test-ID maog-
lich! Ndheres dazu in Schritt 17.

Blutproben mit einem geringeren Volumen als 300 pl kénnen
leider nicht ausgewertet werden.

Bitte beachten Sie, dass es nur zu einem aussagekraftigen
Ergebnis kommen kann, wenn Sie vorher (ca. 2 Wochen) eine
abwechslungsreiche Erndhrung einhalten. Sie sollten sich also
nicht histaminarm oder -frei erndhren. Bitte beachten Sie,
dass einige Medikamente (z. B. Antihistaminika) das Ergeb-
nis beeinflussen konnen. Informationen dazu finden Sie auf
unserer Website in den FAQ.

Entnehmen Sie keine Blutprobe direkt nach auBergewdhnlichen
Anstrengungen.

Wenn Sie Schwierigkeiten mit der Blutentnahme haben oder das
Kit unvollstandig ist, wenden Sie sich vertrauensvoll an unseren
Kundenservice.

Das Blutentnahmekit dient der einmaligen Eigenanwendung!

+

+

+

+

+

+

Wenn Sie Fragen haben, schreiben Sie uns eine E-Mail (fragen@
cerascreen.de)  oder Hilfe-Portal:
www.cerascreen.de/fragen.

Anleitung

besuchen  Sie  unser

1. Legen Sie alle im durchsichtigen Kunststoffbeutel enthaltenen
Utensilien auf eine saubere Unterlage. Wahlen Sie vorab |hre
Einstichstelle. Tipp: Am besten eignen sich Mittelfinger und
Ringfinger der linken Hand. Offnen Sie das Blutauffangréhr-
chen und stellen Sie es auf einer flachen Unterlage bereit.
Achten Sie darauf, dass es nicht umfallen kann.

2. Waschen Sie lhre Hande mit Seife und warmem Wasser. Halten
Sie die bevorzugte Hand dann 15 bis 30 Sekunden unter war-
mes Wasser, um die BlutgefaRe zu erweitern. Trocknen Sie lhre
Hand sorgfaltig mit einem sauberen Tuch ab.

3. Kreisen Sie Ihren Arm 5 bis 10 mal mit Schwung, mdglichst voll
durchgestreckt, in groBen Bewegungen, um die Blutzirkulation
anzuregen.

4. Entnehmen Sie das Desinfektionstuch aus der Folie und des-
infizieren Sie damit die Spitze eines Fingers. Warten Sie, bis der
Finger wieder trocken ist (15 Sek.).

5. Nehmen Sie die Lanzette, drehen Sie die Schutzkappe einmal
um die eigene Achse (1.) und ziehen Sie sie dann vorsichtig ab
(2.). Achtung: Verwenden Sie keine Lanzette ohne bzw. mit loser
Schutzkappe.

6. Legen Sie |hre Hand auf eine feste Unterlage. Setzen Sie die
Lanzette, wie in der Abbildung gezeigt, schrag auf die Spitze des
Fingers auf. Driicken Sie die Lanzette fest gegen den Finger, bis
sie auslost. Achtung: Die Lanzette kann nur einmal auslésen!

7. Setzen Sie den Daumen der anderen Hand unterhalb der Ein-
stichstelle an und ziehen Sie die Haut leicht zurick.

8. Halten Sie Ihre Hand waagerecht in Hifthéhe (wahrend Sie bei-
spielsweise an einer Tischkante stehen) und massieren Sie |hren
Finger von der Handinnenflache hin zur Fingerspitze, bis sich ein
Tropfen Blut bildet.

9. Bevor Sie mit der Blutentnahme beginnen, nehmen Sie den Tup-
fer und wischen den ersten Blutstropfen ab. Warten Sie bis sich
erneut ein groRer Tropfen gebildet hat. Unterstltzen Sie diesen
Vorgang durch Aufstehen und Halten |hrer Hand unterhalb der
Hohe des Herzens.

. Halten Sie Ihren Finger schrag an die Wandung des aufrecht ste-
henden Blutauffangréhrchens, damit das Blut hineinlaufen kann.
Massieren Sie dabei lhren Finger weiter, damit sich ausreichend
Blut bildet. Der Vorgang kann mehrere Minuten dauern.

11. Beenden Sie die Entnahme erst, wenn die Markierung (300
ul) erreicht ist, da die Probe a
Klopfen Sie das Rohrchen mehrmals leicht auf den Tisch, damit
das Blut nachlaufen kann.
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ten nicht thar ist.

12. Nach der Blutentnahme driicken Sie den Tupfer auf die Stelle,
an der das Blut austritt. Sobald die Blutung etwas nachlasst,
nutzen Sie das Pflaster an der entsprechenden Stelle zur Wund-
versorgung.

13. VerschlieRen Sie das Réhrchen mit dem Verschlussdeckel durch
festes Aufdriicken, bis die Verschlusskappe einrastet. Schitteln
Sie das Rohrchen gut.

14. Ziehen Sie den quadratischen Code-Aufkleber von der Test-ID-
Karte und kleben Sie ihn auf das gefillte Blutauffangréhrchen
- NICHT auf das Transportrohrchen.

. Schieben Sie das gefiillte Blutauffangrohrchen mit dem Blut in
das groBere Transportrohrchen, ohne das enthaltene Saugvlies
zu entfernen. VerschlieBen Sie das Transportréhrchen gut.

16. Legen Sie das bestiickte Transportrohrchen in den Rickum-
schlag. Behalten Sie die Test-ID-Karte — Sie benétigen diese zur
Aktivierung |hres Tests.

17. Fir die Erstellung lhres Ergebnisberichts loggen Sie sich in der
Mein cerascreen® App (Android, i0S) oder auf my.cerascreen.de
ein. Geben Sie unter ,Test aktivieren” die 6-stellige ID-Nummer
gemaR |hrer Test-ID-Karte ein und folgen Sie den Anweisungen.

. Entsorgen Sie die benutzten Bestandteile des Testkits im durch-
sichtigen Kunststoffbeutel mit dem Hausmull.

m Test for histamin-intole-
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Histamin-intolerancetesten fra cerascreen® er et testkit til brug ve
mistanke om histamin-intolerance. Testen udferes hjemme og sendes
herefter til cerascreen®. Testen bruges til at fastlaegge koncentratio-
nen af diaminoxidase (DAQ) i menneskeligt kapilleerblod, et enzym
der er ansvarligt for nedbrydelsen af histamin. Proven analyseres
in vitro i cerascreens® specialiserede partner-diagnoselaboratorie.

Dit testkit indeholder

A 1 plaster C€, 1 svaber C€, 1 alkoholserviet C€, B 1 transportroret,
C 1 mikrovette 300 pl (blodopsamlingsreret) C€, D 2 lancetter C€
0050, E 1 returkuvert, F 1 test-id-kort med markat

_Qplysninger om testen

[:E] Laes brugsanvisningen omhyggeligt inden du begynder, og falg
de opferte trin.

Advarsler

+ Brug ikke dette seet, hvis du lider af en blodbaren smitsom syg-

dom som f.eks. leverbetandelse eller hiv.

Opbevar dette sat uden for barns raekkevidde.

+ Dette st ma kun bruges af voksne over 18 ar.

Hvis du er gravid eller ammer, ma du kun bruge sattet efter du

har segt rad hos din behandlende lege.

Hvis du lider af en medfedt eller erhvervet blodkoaguleringssyg-

dom eller tager antikoagulant medicin, m& du kun bruge sattet

efter du har segt rad hos din behandlende lage.

+ Lancetterne ma kun bruges af dig personligt.

+ Hvis du ikke kan tale synet af blod eller blodprever, ber du kun
tage proven i en anden persons tilstedevaerelse, eller kontakte din
lzege eller dit apotek.

+

+

+

Vigtige oplysninger

+ Proven ma kun tages mellem sendag og tirsdag (senest) og
skal sendes afsted samme dag. Var opmarksom pa hellig- og
lukkedage.

+ Vi kan kun analysere din prove, hvis du aktiverer din test med
test-id‘et pa dit test-id-kort! Flerer oplysninger om dette fin-
des i trin 17.

+ Det er desvarre ikke muligt at analysere blodprever pd mindre
end 300 pl.

+ Var opmarksom pa, at det kun er muligt at opna et menings-

fuldt og retvisende resultat , hvis du spiser en varieret kost (i

ca. 2 uger) inden du tager proven. Du bor spise produkter som

indeholder histamin. Bemark desuden, at visse typer medicin

(f.eks. antihist- aminer) kan pavirke testresultatet. Du kan

lese mere om dette i FAQ-afsnittet pa vores website.

Blodpreven ma ikke tages umiddelbart efter anstrengende fysisk

aktivitet.

Hvis du har problemer med at tage blodpraeven, eller hvis der

mangler dele af settet, skal du satte dig i forbindelse med vores

kundeservice, som tager sig af sagen i al fortrolighed.

+ Dette er et blodprevesat til engangsbrug, som du kan tage selv!

+

+

Hvis du har nogen spergsmal, kan du sende os en e-mail (help@
cerascreen.com) eller besege vores hjemmeside: help.cerascreen.com.

Brugsanvisning

1. Lag hele testkittets indhold pa en ren overflade. Inden du
starter, skal du veaelge stedet hvor du tager proven. Tip: vens-
tre hands langefinger eller ringfinger fungerer som regel
bedst. Tag laget af blodopsamlingsreret, og anbring reret pd
en plan overflade. Det ma ikke kunne veelte.

2. Vask handerne med sabe og varmt vand. Hold din foretruk-

indst 15 til 30 sekund
stimulere blodomlebet. Tor din hand omhyggeligt med et rent
handklade.

3. Sving din foretrukne arm rundt i en cirkel 5 til 10 gange, om mu-
ligt helt udstrakt, i store bevaegelse for at stimulere blodomlebet.

4. Tag alkoholservietten ud af dens folie og brug den til at desin-
ficere spidsen af den foretrukne finger. Vent til fingeren er tor
igen (15 sek).

5. Tag lacetten. (1) Drej beskyttelseshatten om dens akse en gang.
(2) Tag forsigtigt beskyttelseshatten af. Forsigtig: Brug ikke en
lancet med en los beskyttelseshatte eller hvis beskyttelseshaet-
ten mangler.

6. Placér din hand pa en fast overflade. Placér lancetten diagonalt
pa spidsen af din finger som vist i illustrationen. Tryk lancetten
mod fingeren indtil den frigeres. Forsigtig: Lancetten kan kun
frigeres en enkelt gang!

7. Tryk din anden hands tommelfinger under provestedet og traek
huden en smule tilbage.

8. Hold handen vandret i hoftehgjde (f.eks. ved at std ved kanten af
et bord) og massér din finger fra hdndfladen nedad mod finger-
spidsen indtil der dannes en bloddrabe.

9. Inden du begynder at tage blod, skal du bruge svaberen til at
fierne den forste bloddrabe. Vent til der dannes en ny, stor blod-
drébe. Du kan understatte processen ved at st op og holde han-
den lavere end hjertet.

10. Hold din finger diagnoalt pa kanten af det staende blodopsam-
lingsroer, sa blodet kan lgbe ned i roret. Bliv ved med at massere
din finger for at stimulere blodet til at fortssette med at lobe.
Denne proces kan tage flere minutter.

11. Blodproven er forst fuldst@ndig, nar blodet nar helt op til
300 pl-markeringen. Er dette ikke tilfeldet, kan laboratoriet
ikke analyse proven. Sla forsigtigt blodopsamlingsreret mod bor-

ne hand under varmt vand i for at

det gentagende gange, sa blodet lgber nedad i roret.

12. Nar du har taget blodpreven, skal du presse svaberen mod ste-

13.

det, der bleder. Sat plasteret pa saret, nar bledningen bliver
langsommere.

Luk blodopsamlingsreret grundigt ved at trykke pa laget, indtil
det klikker pd plads. Ryst roret godt.

14. Fjern det firkantede kodeklistermaerke fra test-1D-kortet, og saet
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det fast pa det fyldte blodopsamlingsrer - IKKE pa transportreret.
. Kom blodopsamlingsreret ind i det storre transportror uden af
fierne det fugtabsorberende stykke filt. Luk transportroret godt.

16. Anbring transportreret med blodopsamlingspreven i returkurver-

ten. Behold test-ID-kortet — du skal bruge det til at aktivere din
test.

17. For at oprette din resultatrapport, skal du logge pa via appen My

cerascreen® (Android, i0S) eller p& my.cerascreen.com. Indtast
dit sekscifrede id-nummer i henhold til dit test-id-kort under
Laktivér test” og folg instruktionerne.

18. Bortskaf de brugte dele af testkittet i den gennemsigtige plastic-

pose husholdningsaffaldet.

Prueba de intolerancia a la

La
pa

histamina

prueba de intolerancia a la histamina de cerascreen® es un kit
ra envio cuya finalidad es detectar una supuesta intolerancia a la

histamina. La prueba se emplea para determinar la concentracién

de
qu
el

S

diamino oxidasa en la sangre capilar humana (DA), la encima
e descompone la histamina. La muestra es analizada in vitro en
laboratorio de diagndstico especializado asociado a cerascreen®.

u kit de prueba contiene

A1 aposito C€, 1 frotis C€, 1 pafio con alcohol C€, B 1 tubo de trans-

po

rte, C 1 microvette 300 pl (tubo de recoleccion de sangre) C€, D 2

lancetas C€ 0050, E 1 sobre de devolucién, F 1 tarjeta de identifica-
cion de prueba con adhesivo

Informacion sobre la prueba

[E] Lea las instrucciones de uso atentamente antes de comenzar

y siga los pasos indicados.

Advertencias

+

+ +

+

+

+

+

No use este kit si sufre una enfermedad contagiosa a través de la
sangre, como hepatitis o VIH.

Mantenga este kit fuera del alcance de los ninos.

El kit solo puede ser usado por adultos mayores de 18 afios.

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, use el kit solo de-
spués de consultar con su médico.

Si sufre un trastorno congénito o de coagulaciéon sanguinea adqui-
rido, o si estd tomando medicacion anticoagulante, use el kit solo
después de consultar con su médico.

Las lancetas son Unicamente para su uso individual.

Si ver sangre o tomar muestras de sangre le resulta incomodo,
tome la muestra Unicamente en la compania de otra persona o
poéngase en contacto con su médico o farmacéutico.

Informacion relevante

+

Si

La muestra solo debera ser tomada entre el domingo y el mar-
tes (como muy tarde) y se enviara el mismo dia. Le rogamos
que tenga en cuenta los dias festivos.

iSolo podemos analizar su prueba si la activa con el identifica-
dor de su tarjeta de ID para la prueba! Mas detalles al respecto
en el paso 17.

Lamentabl te no es posible analizar muestras de sangre
cuyos volumenes sean inferiores a 300 pl.

Tenga en cuenta que solo se obtendra un resultado concluyente
y fiable si mantiene una dieta mixta (durante aproximadamen-
te 2 semanas) antes de tomar la muestra. Debera consumir
productos que contengan histamina. Le rogamos que tenga
asimismo en cuenta que ciertos medicamentos (p. ej., antihis-
taminicos ) pueden afectar al resultado de la prueba. Encon-
trara mas informacion en la seccion FAQ de nuestro sitio web.
No realice la prueba inmediatamente después de practicar activi-
dades fisicas con intensidad.

Pdngase en contacto con el departamento de atencién al cliente
si tiene dificultades a la hora de tomar la muestra de sangre o el
kit esta incompleto. El departamento se ocupara de la incidencia
de forma confidencial.

iEste kit de toma de muestras de sangre autodiagnéstico esta
pensado para un solo uso!

tiene preguntas, le rogamos que nos envie un correo electronico

(help@cerascreen.com) o visite nuestro sitio web: help.cerascreen.com.

Instrucciones de uso

10.

Coloque el contenido del kit de prueba en una superficie lim-
pia. Antes de comenzar, elija el lugar para tomar la muestra.
Consejo: los dedos corazén y anular de la mano izquierda
suelen ser los mas comodos. Abra el tubo de recoleccion y
sittielo sobre una superficie plana. Asegurese de que no puede
caerse.

Lavese las manos con jabon y agua caliente. Mantenga la mano
escogida bajo el chorro de agua caliente durante al menos 15y
30 segundos para estimular la circulacién sanguinea. Séquese
la mano cuidadosamente con una toalla limpia.

Mueva la mano escogida en circulo de 5 a 10 veces, si es posible,
en posicion totalmente extendida, haciendo movimientos amplios
para estimular la circulacion de la sangre.

Retire el apésito con alcohol de la pelicula protectora y Uselo para
desinfectar la punta del dedo escogido. Espere hasta que el dedo
haya vuelto a secarse (15 seg.).

Coja la lanceta. (1) Gire una vez la cubierta protectora sobre su
eje. (2) Retire cuidadosamente la cubierta protectora. Precauci-
on: No use la lanceta si la cubierta protectora presenta holguras
o si esta ausente.

Cologue la mano sobre una superficie firme. Cologue la lanceta
en posicion diagonal sobre la punta de su dedo tal y como mues-
tra la ilustracién. Presione la lanceta con firmeza contra el dedo
hasta que realice la puncion. Precaucion: jSolo podra punzar con
la lanceta una Gnica vez!

Haga presion con el dedo pulgar de su otra mano debajo del
punto de muestra y retire un poco la piel.

Mantenga la mano en posicion horizontal a la altura de la cintura
(por ejemplo, mientras esta al borde de una mesa) y masajee
su dedo desde la palma de la mano hasta la punta hasta que se
forme una gota de sangre.

Antes de empezar a tomar la sangre, use el frotis para retirar
la primera gota. Espere hasta que se forme otra gota de sangre
grande. Facilite el proceso manteniéndose de pie y manteniendo
la mano por debajo de la altura del corazén.

Mantenga el dedo del que va a extraer la muestra en diagonal
y al borde del tubo para que la sangre pueda caer dentro. Siga

masajeando su dedo para mantener su circulacion. Este proceso
puede durar varios minutos.

11. Pare de recoger sangre cuando el volumen almacenado al-
cance la cantidad llegue a 300 pl. De lo contrario, el laborato-
rio no podra analizar la muestra. Con delicadeza, golpee el tubo
suavemente contra la mesa para que la sangre fluya hacia abajo.

. Después de haber tomado la muestra de sangre, presione el fro-
tis contra el punto de sangrado. Aplique el aposito cuando vea
que el sangrado ha disminuido.

. Cierre el tubo con firmeza presionando el tapon contra el orificio
hasta que quede encajado en su sitio. Agite bien el tubo.

. Retire el adhesivo cuadrado con el codigo la tarjeta ID de la
prueba y péguelo en el tubo de recoleccion, NO en el tubo de
transporte.

. Deslice el tubo de recoleccion lleno dentro del tubo de transpor-
te, algo mas grande, sin retirar el fieltro absorbente. Selle bien
el tubo de transporte.

16. Coloque el tubo de transporte que contiene la muestra de sangre
en el sobre de devolucion. Conserve la tarjeta ID de la prueba; la
necesitara para activar su prueba.

17. Para crear el informe con sus resultados, inicie sesién usando
la aplicacion Mi cerascreen® (Android, i0S) o en my.cerascreen.
com. Inserte el nimero ID de seis digitos de su tarjeta ID de la
prueba en “activar prueba” y siga las instrucciones.

18. Puede desechar los componentes usados del kit de prueba de la
bolsa transparente de plastico junto a los residuos domésticos.

N Histamiinin intoleranssitesti

cerascreen®-histamiini-intoleranssitesti on palautettava naytepak-
kaus epaillyn histamiini-intoleranssin testaamiseksi. Testia kayte-
taan erityisesti histamiinia hajottavan diamiinioksidaasin (DAQ)
pitoisuuden maarittelemiseen ihmisen kapillaariveresta. Nayte ana-
lysoidaan in vitro -menetelmalla erikoistuneen cerascreen®-kump-
panin diagnostisessa laboratoriossa.
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Testipakkaus sisaltaa

A 1 laastari C€, 1 pyyhe C€, 1 alkoholiliina C€, B 1 kuljetusputki, C 1
mikrovetti 300 pl (verenkerdysputki) C€, D 2 lansettia C€ 0050, E 1
palautuskuori, F 1 tarralla varustettu testin tunnistekortti

Tietoa testista

[:E] Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen aloittamista ja noudata
lueteltuja vaiheita.

Varoitukset

Ala kayta tata pakkausta, jos karsit veriteitse levidvista tarttuvas-
ta taudista, kuten hepatiitista tai HIV:sta.

Sailytd tama pakkaus poissa lasten ulottuvilta.

Pakkausta saa kayttaa vain yli 18-vuotiaille aikuisille.

Jos olet raskaana tai imetat, kayta pakkausta vain neuvoteltuasi

+

+ +

+

siita hoitohenkildkunnan kanssa.

Jos karsit synnynnaisesta tai myohemmin ilmenneesta verenhyy-
tymissairaudesta tai kaytat antikoagulanttiladkitysta, kayta pak-
kausta vain neuvoteltuasi siita hoitohenkilékunnan kanssa.
Lansetit on tarkoitettu vain omaan kayttdosi.

Jos veren tai verindytteen nakeminen saa sinut huonovointiseksi,
ota ndyte vain toisen henkilon lasnaollessa tai ota yhteyttd hoito-
tai apteekkihenkilokuntaan.

+

+

+

Tarkeita tietoja

+ Niyte tulisi ottaa ainoastaan sunnuntain ja tiistain (viimeista-
an) vilisena aikana ja lihettii samana paivani. Ota huomioon
loma-ajat.

Voimme analysoida ndytteen vain, jos aktivoit testisi testin
tunnistekortissa olevalla testin tunnisteella! Katso lisatietoja
aiheesta kohdasta 17.

Valitettavasti alle 300 pl:n kokoisia verindytteita ei voida ana-
lysoida.

Huomaa, ettd pateva ja luotettava tulos voidaan saada vain,
jos noudatat sekaruokavaliota (n. 2 viikon ajan) ennen na-
ytteen ottamista. Sinun tulisi kdyttda histamiinia sisaltavia
tuotteita. Huomaa myds, etti tietyt lidkeaineet (esim. antihis-
tamiinit) voivat vaikuttaa testitulokseen. Lisétietoja on saa-
tavilla verkkosivustomme osiossa Usein esitetyt kysymykset.
Ala ota verinaytettd valittomasti raskaan liikunnan jalkeen.

Jos sinulla on vaikeuksia verindytteen ottamisessa tai pakkaus on
puutteellinen, ota yhteyttd asiakaspalveluumme, joka kasittelee
asiaa luottamuksellisesti.

Tama on kertakayttéinen verindytepakkaus itsetestaukseen!

+

+

+

+

+

+

Jos sinulla on kysyttavaa, lahetd meille sahképostia (help@
cerascreen.com)  tai
help.cerascreen.com.

vieraile tukisivustollamme osoitteessa

Kayttoohjeet

1. Aseta koko testipakkauksen sisaltdo puhtaalle pinnalle. Valitse
naytekohta ennen kuin aloitat. Vinkki: vasemman kaden kes-
kisormi ja nimeton toimivat tavallisesti parhaiten. Avaa ver-
enkerdysputki ja aseta se tasaiselle pinnalle. Varmista, ettei
se voi kaatua.

2. Pese kadet saippualla ja lampimalla vedelld. Pida valitsemaasi
katta juoksevan lampiman veden alla vahintaan 15-30 sekuntia
verenkierron kiihdyttamiseksi. Kuivaa kasi huolellisesti puhtaalla
liinalla.

3. Heilauta valitsemaasi kaytta ympari 5-10 kertaa, mahdollisu-
uksien mukaan ojennettuna, isolla kiertoliikkeella verenkierron
kiihdyttamiseksi.

4. Irrota alkoholipyyhe kalvolta ja desinfioi silla valitsemasi sor-
menpéaa. Odota, kunnes sormi kuivuu (15 sek).

5. Ota lansetti kiteen. (1) Kierra suojakantta yhden kerran akselin-
sa ympari. (2) Poista suojakansi varovasti. Varo: Ala kayta lan-
settia, jos sen suojakansi on irti tai puuttuu.

6. Aseta kasi kovalle alustalle. Aseta lansetti vinosti sormenpaahan
nahden esitetyn kuvan mukaisesti. Paina lansetti tukevasti sor-
mea vasten, kunnes se vapautuu. Varo: Lansetti voidaan vapaut-
taa vain yhden kerran!

7. Paina toisen kaden peukalolla naytekohdan alapuolelta ja veda
ihoa kevyesti taaksepain.

8. Pida katta vaakasuorassa lantion korkeudella (esim. seisoessasi
poéydén reunaa vasten) ja hiero sormea kimmenesta alkaen sor-
menpaahan asti, kunnes veripisara muodostuu.

9. Ennen kuin aloitat verindyteen ottamisen, pyyhi ensimmainen
veripisara pois pyyhkeella. Odota, kunnes muodostuu uusi suuri
veripisara. Tue kyseista prosessia nousemalla seisomaan ja pita-
malla katta sydamen tason alapuolella.

10. Pida sormeasi viistosti pystyssa olevan verenkeraysputken reu-
naa vasten, jotta veri padsee valumaan putkeen. Jatka sormen
hieromista pitdaksesi ylla veren virtausta. Toimenpide saattaa
kestaa useita minuutteja.

11. Lopeta ndytteenotto vasta, kun verta on 300 pl:n merkkiin

saakka. Muutoin laboratorio ei pysty analysoimaan nay-
tettd. Napauta putkea varovasti useita kertoja poytaa vasten,
jotta veri valuu alaspain.

12. Kun olet ottanut verinaytteen, paina pyyhe verta vuotavaan
kohtaan. Kun verenvuoto vahenee, laita haavan paalle laastari.

. Sulje putki tiiviisti painamalla kansi aukon paalle, kunnes ne
napsahtaa paikalleen. Ravista putkea hyvin.

. Irrota nelikulmainen kooditarra testin tunnistekortista ja liimaa
se taytettyyn verenkeraysputkeen - El kuljetusputkeen.

15. Tyonna taysi verenkerdysputki suurempaan kuljetusputkeen
poistamatta kosteutta imevad huopaa. Sulje kuljetusputki hyvin.

. Laita kuljetusputki verindytteineen palautuskuoreen. Sailyta
testin tunnistekortti — tarvitset sita testin aktivoimiseen.

17. Luo oma tulosraporttisi kirjautumalla sisaan My cerascreen®
-sovellukseen (Android, i0S) tai osoitteessa my.cerascreen.com.
Syota testin tunnistekortissa oleva kuusipaikkainen tunniste-
numerosi kohtaan ,aktivoi testi ja seuraa annettuja ohjeita.

. Havita testipakkauksen kaytetyt osat lapinakyvassa muovipus-
sissa kotitalousjatteiden mukana.

Test d‘intolerance
a ‘histamine
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Le test d'intolérance a l'histamine cerascreen® est un coffret de
prélévement a envoyer pour tester une éventuelle intolérance a
[‘histamine. Le test est utilisé pour déterminer la concentration
de diamine-oxydase (DAO), l'enzyme qui détruit l'histamine, dans
le sang capillaire humain. L'échantillon est analysé in vitro dans
le laboratoire de diagnostic spécialisé partenaire de cerascreen®.

Votre coffret de test contient

A 1 pansement C€, 1 écouvillon C€, 1 tampon imbibé d'alcool CE,
B 1 tube de transport, C 1 microvette 300 pl (tube de prélévement
sanguin) C€, D 2 lancettes C€ 0050, E 1 enveloppe de retour,
F carte d'identification du test avec autocollant

Informations sur le test

[E] Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant de com-
mencer, puis suivre les étapes indiquées.

Mises en garde

+ Ne pas utiliser ce coffret si vous présentez une maladie conta-
gieuse transmissible par le sang, par exemple une hépatite ou
une infection par le VIH.

+ Conserver le coffret hors de portée des enfants.

Le coffret ne doit étre utilisé que chez les adultes dgés d’au

moins 18 ans.

+

+ Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez n'utiliser le
coffret qu'aprés avoir consulté votre médecin.

+ Si vous présentez un trouble de la coagulation congénital ou
acquis ou si vous étes traité(e) par un médicament anticoagu-
lant, veuillez n'utiliser le coffret qu'aprés avoir consulté votre
meédecin.

+ Les lancettes sont exclusivement réservées a votre propre usage.

Si la vue du sang ou le prélévement de sang vous pose des pro-

blémes, veuillez ne prélever l'échantillon qu'en présence d’une

autre personne ou veuillez contacter votre médecin ou votre
pharmacien.

+

Informations importantes

+ Les échantillons doivent étre prélevés exclusivement entre le
dimanche et le mardi (au plus tard) et envoyés le jour méme.
Veuillez tenir compte des jours fériés.

+ Nous ne pouvons analyser votre échantillon que si vous acti-
vez votre test avec l'identification du test figurant sur votre
carte d’identification du test ! Des détails complémentaires
sur ce point se trouvent dans l'étape 17.

+ Malheureusement, il n‘est pas possible d‘analyser les échan-
tillons sanguins d‘un volume inférieur a 300 pl.
Veuillez noter qu‘un résultat significatif et concluant ne peut
étre obtenu que si vous vous alimentez de maniére variée
(pendant environ deux semaines) avant d‘effectuer le prélé-
vement de l‘échantillon. Vous ne devez pas éviter les produ-
its qui contiennent de ‘histamine. Veuillez noter également
que certains médicaments (par exemple, antihistaminiques)
peuvent affecter le résultat du test. Des informations com-
plémentaires se trouvent a votre disposition dans la foire
aux questions de notre site Internet.

+ Ne pas prélever d’échantillon sanguin immédiatement aprés
avoir effectué une activité physique intense.

+ Sivous avez des difficultés a prélever 'échantillon sanguin ou si

le coffret est incomplet, veuillez contacter notre service client,

qui traitera ce sujet de maniére confidentielle.

Ce coffret de prélévement sanguin est destiné a effectuer un

autotest a usage unique.

+

+

Si vous avez des questions, veuillez nous envoyer un courrier
électronique (help@cerascreen.com) ou visiter notre site Internet
d’assistance : help.cerascreen.com.

Instructions d'utilisation

1. Placez les différents éléments du coffret de test sur une
surface propre. Avant de commencer, choisissez 'endroit du
prélévement. Conseil : le majeur et l'annulaire de la main
gauche sont généralement les doigts qui fonctionnent le
mieux. Ouvrez le tube de prélévement et placez-le sur une
surface plane. Assurez-vous qu'il ne puisse pas tomber.

2. Lavez-vous les mains a l'eau chaude et au savon. Placez vo-
tre main que vous avez choisie dans l'eau chaude pendant au
moins 15 a 30 secondes pour stimuler la circulation sanguine.
Séchez soigneusement votre main avec un linge propre.

3. Faites tourner le bras que vous avez choisi de fagon circulai-
re cing a dix fois en faisant de larges mouvements et en le
maintenant tendu si possible, afin de stimuler la circulation
sanguine.

4. Retirez le tampon d’alcool de son film, et utilisez-le pour dés-
infecter I'extrémité du doigt que vous avez choisi. Attendez jus-
qu’a ce que le doigt soit de nouveau sec (15 secondes).

5. Prenez la lancette. (1) Tournez le capuchon protecteur une
fois autour de son axe. (2) Retirez le capuchon protecteur avec
soin. Avertissement : Ne pas utiliser une lancette dont le ca-
puchon protecteur est mal fixé ou manquant.

6. Placez votre main sur une surface solide. Placez la lancette
diagonalement sur I'extrémité de votre doigt, comme le mon-
tre lillustration. Appuyez fermement la lancette contre le doigt
jusqu’a ce qu’elle soit libérée. Avertissement : La lancette ne
peut étre libérée qu'une seule fois !

7. Appuyez le pouce de l'autre main sous I'endroit du prélévement
et tirez légérement la peau.

8. Maintenez votre main horizontale a hauteur de la hanche (par
exemple en la posant sur le bord d’une table) et massez votre



doigt de la paume de la main vers 'extrémité du doigt jusqu’a
la formation d’'une gouttelette de sang.

9. Avant de commencer a prélever le sang, utilisez le tampon
pour retirer la premiére goutte de sang. Attendez qu’'une nou-
velle goutte de sang importante se forme. Vous pouvez faciliter
cette procédure en restant debout et en maintenant votre main
sous le niveau du ceeur.

. Maintenez vos doigts diagonalement au bord du tube de prélé-
vement maintenu a la verticale afin que le sang puisse s‘écou-
ler & lintérieur. Continuer de masser votre doigt pour que le
sang continue de couler. Cela peut durer plusieurs minutes.

11. Arrétez de collecter l‘échantillon uniquement lorsque le
volume de sang atteint la marque indiquant 300 pl. Au-
trement, le laboratoire ne pourra pas analyser l‘échantillon.
Tapotez doucement plusieurs fois sur le tube, afin que le sang
s‘écoule dans le fond.

12. Aprés avoir prélevé I'échantillon de sang, pressez le tampon
contre l'endroit du saignement. Lorsque le saignement dimi-
nue, appliquez le pansement sur la plaie.

. Fermez le tube en pressant fermement le capuchon dans l‘ou-
verture jusqu‘a ce qu'il se clipse. Secouez bien le tube.

14. Retirez 'étiquette carrée portant le code de la carte d‘identifi-
cation du test et collez-la sur le tube de prélévement sanguin
rempli - PAS sur le tube de transport.

. Glissez le tube de prélévement rempli dans le tube de transport
plus large sans retirer la feutrine absorbante. Fermez correc-
tement le tube de transport.

. Placez le tube de transport contenant le tube de prélévement
dans l'enveloppe de retour. Gardez la carte d'identification du
test — vous en aurez besoin pour activer votre test.

17. Pour créer votre compte rendu de résultat, connectez-vous
par l'application My cerascreen (Android, i0S) ou sur le site
my.cerascreen.com. Indiquez votre numéro d’identification a
six chiffres figurant sur votre carte d’identification du test sous
la mention « activer le test » et suivez les instructions.

18. Eliminez les parties usagées du coffret de test dans le sac plas-
tique transparent avec les déchets ménagers.

E€ctaon dvoave€iog atnv
IOTOLHIVY

H e&étaon yia dvoaveEio otnv 1oTapivn NG cerascreen® eivou
éva KIT delypatoAnwiog nmpog anooToAr mov npoopiletal yio TNV
eEétaon yia vmowiadopevn dvoaveEio atny 1otapivn. H e&€taon
Xpnoidonoleital yioe Tov kaBopiopd TNG OuykEVTPWONG OTO
avBpwmivo TpIXoeIdikd aipa TG 0&eiddong Tng diapivng (DAO),
Tou €v{0pou Tov dioomd TNV 1oTapivn. To deiypa avaAdetal in
vitro 0710 €EISIKEUPEVO SIAYVWOTIKG EPYNOTHPIO TWV TUVEPYATWY
™G cerascreen®.

270 KIT €€€TOONG
MIEPIEXOVTOI TOL €ENC

1

(=

1

w

1

[t

1

o

A 1 tpavpanidot C€, 1 BapBakodopog atudedg CE, 1 pavtnAdxi
aAkooAng C€, B 1 owhjva petadopdg, C 1 pikpoypappdpia 300
ul (owAfvag ouMoyrg aipatog) C€ D 2 BeAéveg C€ 0050, E 1
$akelog emotpodrg, F 1 kapta ID e&étaong pe auTokdOAANTO

[MAnpodopiec yio TNV €€ETOON

[:E] AloBdoTe mpooekTika TIG 0dnyieg xpriong mpiv ekivijoeTe
Kol akoAouBAoTe T BripaTa Mov napatiBevTal.

Mposidonomoeig

+ Mnv xpnoilomoleiTe auTO TO KIT €dv MAOXETE and KMol
agBéveln mov peTadideTal pe To adpa, Omwg n nratitida i) o HIV.
DUAACOETE QLUTO TO KIT HOKPIA Ot TTadIdL.

To KIT pmopei va xpnaiponomBei povo yia evidikeg dvw Twy 18
ETWV.

Edv eiote éykuog 1) BnAdlete, xpnoidomoifoTe TO KIT Hovo
0o OTOU GUPBOVAEUTEITE TOV 1XTPO CTOG.

Edv ndoxete and KAmolo gUYYEVH 1 €MIKTNTN SloTApaxy NG
MENG Tov aipaTog 1 €&v AAPBAVETE AVTIMNKTIKY POAPHUAKEVTIKN
oywyr), XpNOIHOMOINOTE TO KIT HOVO 0ipOTOU GUHPBOVAEVTEITE TOV
1oTp6 oag.

01 BeAbveg mpoopilovTal anmoKAEITTIKA yioe SIKN ga.g Xprian.

Edv avTigetwnilete npoBANUa pe T Béa ToL aipatog ) Tn Ajwn
aipatog, AdBeTe To deiypo HOVO OO0V Eival MAPOV Kol KATMOI0
&A\o dTopO 1) EMIKOIVWVYAOTE PE TOV 1XTPO 1) TO PapUOKOTOIO
oog.

+

+

+

+

+

+

InuavTikéG Anpodopicg

+ To deiypa Ba mpénel va AapBavetar petad Kupiakig ko
Tpitng (To apydTePO) KAl v amoaTEAAETOU EVTOG TNG idIaG
nuépag. AdBete vtown TUXOV dNUOOIEG apyiEG.

Mrnopodpe va Kavoupe avéAvon Touv deiypatdg oag povo
e@v evepyomoifoete TV e&étaon oag pe Tto ID eEétaong
™G kaptag ID e&étaong mov diaBétete! MNepioodTepeg
TAnpodopiEg yio aUTO VTTAPXOUY 0To Bripa 17.

AvoTuXwg, dev eival duvaTh N avaAvon SEIYHATWY aipaTog
oykov Katw Twv 300 pl.

SNUEIWOTE TIWG VO OUCINOTIKO Kol TANPEG QMOTEAEOHQ
unopei va MapaoxeBei pOVOV £Gv KAVETE HIKTH diaTpodn
(yio mepimov 2 eBdopddeg) mpiv AdBete To deiypoa. Oa
TIPETIEI VO KATAVAAWVETE TTPOIOVTA IOV MEPIEXOVV ICTANIVY.
SnueIbOTE, ENIONG, MWG opIouéva pappaka (NT.X. avTIoTo
MIVIKG) Mmopoldv va EMNPEROOUV TO AMOTEAEOHA TNHG
eEétaong. NeplogdTepeg nAnpodopicg vnapxouv d1aBETIpEG
OTNV EVOTNTA EPWTANAVTHOEWY TOU IGTOTOMOU PAG.

Mnv AapBéveTe deiypa aipatog apéows HETE amd vTovn GUaIKN
dpoaTnpIOTNTA.

Edv avTipetwnilete onolodrnote SuoKoAia e TRV alpoAnyio rj &v
T0 KIT €V eival MAPEG, EMIKOIVWVIOTE HE TO TU RO EVTINPETNONG
MEAXTWVY, TO oroio Ba XeIpIoTel uTO To BEpa pe exepBeIa.

To mapdv mpoidv eival éva KIT eEéTaong aipatog piag xpriong
yia autoe&éToan!

+

+

+

+

+

+

Edv éxeTe onolodinoTe epWTNON, oTeIATE pog éva e-mail (help@
cerascreen.com) i} eniokedTeiTe TN oeAida BoriBelag aTov I0TOTONO
pog: help.cerascreen.com.

! 1

Oonvieg xpnons

1. TonoBeTrioTe 6AO TO MEPIEXOUEVO TOV KIT £EETALONG EMAVW OF
pia kaBapny emipdveia. Mpiv EekivrioeTe, emAéETe To onpeio
delypatodnyiag. ZupBouAn: O pécog Ko 0 MoPdPETOG TOD
aploTepol Xeplod eivau cuvBwg n kaAdTepn Abaon. Avoi§te To
owArjva delypaToAnyiag Ko TonoBeTHOTE TOV EMAVW OE Hia
eninedn erudpdveia. Mpooé&Te va punv néoel.

2. TMAOveTe Ta XEpIa o0 PE COMODVI Kol LeaTO vepl. KpatriaTe To xépl
nov eruAé&aTe KATW and JeoTo vepd yia TovAdxioTov 15 éwg 30
deuTepOAENTA Vi v SIEVEIPETE TNV KUKAODOpia TOU afpaToC.
2TeYVWOTE MPOCEKTIKA TaL XEPIQL OOLG ME M1 KaBapY| METTETAL.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

1l Test intolleranza

MepiotpéwTe KuKAIKG To Xépl mov eruAé€ate 5 éwg 10 dopég,
TeEAElWG TEVTWHEVO €4V eival duVaTO, HE HEYAAES KIVATEIG yiat va
dieyeipeTe TNV KukAOPoOpia TOV aipaTOG.

. AdaupéaTe To powTnAdKI aAKOOANG ad TN CUOKELOCTIA TOV Kol

XPNOILOTOINOTE TO VIO VoL WTOAUHAVETE TO (kPO TOU SAKTOAOU
nov npoTipdte. Mepipévete péxpl va aTeyvwael §avd 1o dGkTuAO
(15 devTtepdAenTa).

Népte T Behdva. (1) MepIoTpéyWTe TO MPOCTATEVTIKO KAADHHO
piot popd yopw and tov dEovd Tou. (2) AdaipéaTe MPOOEKTIKG
TO MPOOTATEUTIKO KAAUppa. Mpogoxn: Mnv xpnaiponoifoeTe ™
BeAdva £4v TO MPOOTATEVTIKO KAAUPHA €ival Xathapd 1) Aeimel.

. TomoBetoTe To XépI 00G endvw Ot Wit 0TaBepy| emipdveia.

TonoBetrioTe TN BeAdva dioywviwg aTo dkpo Tou SakTOAOL 0QG,
onwg dpaivetal oty eikéva. Miéote otaBepd T Behdva endvw
0T0 SGKTUAO péxpl va ameAevBepwBei. Mpoooxn: H Behdva
unopei va aneAevBepwBei povo pio popd!

Mi¢aTe pe Tov avTixelpa Tov AAAOD GG XEPIOD KATW Lnd To onueio
SelypoatoAnwiag ko TpaPr§Te eAadpd mpog T Miow To dépua.
Kpatote To xépl oo opidévtia oTo OWog Tou loxiou (yio
MAPASEIVHN, EVW OTEKEGTE OTNV GKPN EVOG TPAMELI0D) Ko KAVTE
poodl oto AKTUAG oog amd TNV MaAdUn TOU XePIOD MPOG Ta
KATW, TPOG TO SAKTUAD, HEXPI V& OXNUOTIOTEI Wit oToyova
alpotog.

Mpotod apyxioete TN AjWn aipatog, xpnoigonoiote Tov
BapBakodopo aTUAES yia Vo apaIPECETE TNV MPWTN OTOYOVOL
afpotog. Mepipévete va oxnUaTIOTE! Wioe véa, HeydAn oToydva
aipotog. 2TabeiTe 6pBIoI Kol KPATHOTE TO XEPI OOLG KATW o TO
eninedo G kapdidg yia va dievkoAvvBei n diadikaaio.
KpatrioTe To ddxTuAd oog Siayvia 0To Gkpo Tov 6pBiou CwARva
afpoToG £€T01 WOTE VoL PIopel vo pedOEl péaa To aipa. ZuvexioTe
To Hoodd 0To SAXTUAG 00G yio v GUVEXiTEl ) por} TOV aiPTOG.
Mo oot TN SiadiKaaio EVIEXETO VL XPEINGTOUY OPKETA AETTTAL.
OAokAnpwoTe T Ajyn Tou SEiyHaTOG HOVO OTAV O OYKOG
TOU aipatog $Thoel ato onpad Twv 300 pl. EiddMwg, To
epyaoTripio dev pnopei va avaAdoel To deiypa. XTUMOTE onohd
TO OWAAVA TAVW 0TO TPANE] KPKETEG BOPEG £TAI WOTE TO Aipa
Vo TIAEl TTIPOG TO KATW HEPOG.

AdbTou AdBeTe To deiypa alpatog, méoTte Tov BapBoakodopo
0TUAEO endvw oTn onpeio mov aupoppayei. MOAIG emiBpaduvBei
n por} ToU alpoTog, TOMOBETHOTE TO TPAUHATAACT ENAVW TTNY
mAnyn.

KAeioTe To owAjva 0dIxTd, MATWVTAG TO MWHK EMAVW OTO
dvolypd Tou éwg 0Tou KAeioel ko aopaAioel. AvakivijoTe KaA&
T0 owARva.

ZeKOAOTE TNV TETPAYWYN ETIKETA LE TOV KWAIKO QUM TNV KAPTOL
ID e&éTaong ko KOAMOTE TN endvw 0To cwArva delypatoAnwiog
oo nepiéxel To aipa - 0Xl emdvw oTo cwAva peTadopdg.
Eioaydyete To owArijva delypatoAnyiog mov mepiéxel TO oipo
Héoa 0TO HeYAADTEPO CWAN VA HETAPOPAG, XWPIG Vo apaipéTeTe
™V anoppodnTiky enévduon. Iedpayiote KoaAd To cwAfva
HETADOPAG.

BdAte TO OwAfva HETAPOPAG TOU TEPIEXEI TO  CWARvA
delypoatoAnwiag péoa oto pdkedo emioTpodrg. Kpatrote v
kapTta ID e&éTaong, Bo oog XPEICTTET Yiot VO EVEPYOMOINTETE TNV
eEétaon oag.

Mo va dnpiovpyoeTe TNV avapopd TOU AMOTEAECHATOG OagG,
ouvdeBeite péow NG edappoyrg My cerascreen® (Android, i0S)
1 Héow Tou my.cerascreen.com. Eigaydyete Tov e§ayriPpio apiBud
ID oag, odpdpwva pe TN kapta ID e&étaong, otnv evoTnTa «acti-
vate test» (evepyornoinon e§étaong) kau akoAovBroTe TIG 0dnyieg.
Anoppiyte Ta  Xpnolponompéva  €idn  Tov  KIT e§éTaong
TONOBETWVTAG T 0TN Sidpovn MAATTIKY) OOXKOOAX KoLl OTO OIKIKKEL
aMopPIHHOTA.

istamin’a

Il test cerascreen® di intolleranza all'istamina € un kit di prelievo e

invio che analizza 'eventuale intolleranza all'istamina. Il test & im-
piegato per stabilire la concentrazione nel sangue capillare umano

di

diamino-ossidasi (DAQ), enzima che scinde l'istamina. Il campione

viene analizzato in vitro presso il laboratorio specialistico di diagno-

sti

Il

ca operante come partner cerascreen®.

kit per il test contiene

A 1 cerotto C€, 1 tampone C€, 1 batuffolo imbevuto di alcool CE,
B 1 provetta per il trasporto, C 1 microvetta 300 ul (provetta per il
sangue) C€, D 2 lancette C€ 0050, E 1 busta affrancata, F 1 scheda
con ID del test munita di adesivo

Informazioni sul test

(13

Av
+

+

+

+

+

+

+

Leggere le Istruzioni per I'Uso attentamente prima di iniziare
e seguire i passaggi indicati.

vertenze

Non utilizzare il kit se si soffre di una malattia contagiosa a tras-
missione ematica quale l'epatite o I'HIV.

Conservare il kit lontano dalla portata dei bambini.

Il kit pud essere utilizzato esclusivamente da adulti con eta dai
18 anni in su.

Se si é incinta o si allatta, utilizzare il kit solo dopo aver consultato
il proprio medico.

Se soffre di un difetto congenito o di un disturbo della coagula-
zione acquisito o se sta assumendo anticoagulanti, utilizzare il kit
solo dopo aver consultato il proprio medico.

Le lancette sono ad esclusivo uso personale.

In caso di problemi con la vista del sangue o con il prelievo, prele-
vare il campione solo in presenza di un‘altra persona o contattare
il proprio medico o farmacista.

Informazioni Importanti

+

+

+

+

+

+

+

Il campione andrebbe prelevato tra la domenica e (non oltre) il
martedi, e inviato il giorno stesso. Si prega tenere presente gli
eventuali giorni festivi.

Potremo analizzare il suo campione soltanto dopo che avra atti-
vato il suo test utilizzando l‘ID riportato sulla scheda realtiva al
test. Per maggiori informazioni fare riferimento al passaggio 17.
Purtroppo non é possibile analizzare campione di sangue di
volume inferiore a 300 pl.

Segnaliamo che si potra ottenere un risultato significativo e
inconfutabile soltanto se prima di prelevare il campione sara
stata osservata una dieta variata (per circa 2 settimane). E
opportuno assumere cibi contenenti istamina. Segnaliamo che
alcuni medicinali (ad es. gli antistaminici) possono influenzare
il risultato del test. Maggiori informazioni sono disponibili alla
sezione delle FAQ del nostro sito web.

Non prelevare immediatamente il campione di sangue dopo una
strenua attivita fisica.

In caso di difficolta nel prelevare il campione di sangue o se il kit &
incompleto, contattare il nostro servizio clienti che si occupera del
problema in modo riservato.

Questo kit per prevelare campioni di sangue € monouso!

Pe
o
he

r qualsiasi domanda, inviare un‘e-mail a help@cerascreen.com
visitare la pagina di aiuto sul nostro sito web all‘indirizzo
Ip.cerascreen.com.

Indicazioni per l'uso

10.

11.

12.

13.

14.
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16.

17.

18.

Sistemare il contenuto del kit per il test su una superficie
pulita. Prima di iniziare, scegliere il punto per il prelievo. Sug-
gerimento: generalmente vengono utilizzati il dito medio e
l'anulare della mano sinistra. Aprire la provetta per il sangue e
posizionarla su una superficie piana. Accertarsi che non possa
rovesciarsi.

Lavare le mani con sapone ed acqua tiepida. Tenere la mano che
si preferisce sotto l'acqua tiepida per almeno 15-30 secondi per
stimolare la circolazione sanguigna. Asciugare la mano accurata-
mente con un asciugamano pulito.

Con il braccio che si preferisce disegnare un cerchio per 5-10
volte, mantenendolo, se possibile, disteso, ed effettuando movi-
menti ampi per stimolare la circolazione.

Rimuovere il batuffolo imbevuto di alcool dalla pellicola e utiliz-
zarlo per disinfettare la punta del dito scelto. Attendere finché il
dito non sara nuovamente asciutto (15 sec.).

Prendere la lancetta. (1) Ruotare la copertura protettiva una vol-
ta attorno al proprio asse. (2) Rimuovere con cura la copertura
protettiva. Attenzione: Non utilizzare la lancetta se la copertura
protettiva é lenta o assente.

Posizionare la mano su una superficie salda. Sistemare la lancet-
ta diagonalmente sulla punta del dito come mostrato in figura.
Premere fermamente la lancetta contro il dito fino al rilascio.
Attenzione: La lancetta puo essere rilasciata solo una volta!
Premere il pollice dell‘altra mano al di sotto del punto di prelievo
del campione e tirare leggermente indietro la pelle.

Mantenere la mano in orizzontale all‘altezza dellanca (ad esem-
pio, mentre si & in piedi davanti al bordo del tavolo) e massaggia-
re il dito dal palmo della mano giu verso la punta del dito finché
non si forma una goccia di sangue.

Prima di iniziare a prelevare il sangue, utilizzare il tampone per
rimuovere la prima goccia di sangue. Attendere la formazione di
una goccia pit ampia. Effettuare questa operazione rimanendo
in piedi e tenendo la mano al di sotto del cuore.

Posizionare il dito trasversalmente al bordo della provetta per
consentire al sangue di fluire all'interno. Continuare a massag-
giare il dito affinché il sangue continui a fluire. Loperazione po-
trebbe richiedere alcuni minuti.

Interrompere l'operazione solo una volta che la quantita di
sangue avra raggiunto la tacca corrispondente al volume di
300 pl. In caso contrario il laboratorio non sara in grado di ana-
lizzare il campione. Battere delicatamente la provetta sul tavolo
alcune volte per far fluire il sangue verso il basso.

Dopo aver prelevato il campione di sangue, premere il tampone
contro l‘area di saguinamento. Quando il sanguinamento rallen-
ta, applicare il cerotto alla ferita.

Chiudere con cura la provetta spingendo il tappo nell’apertura
fino a percepirne lo scatto. Scuotere bene la provetta.
Rimuovere dalla scheda con l'ID del test l'adesivo quadrato ripor-
tante il codice e applicarlo alla provetta, e NON sul contenitore
per il trasporto.

. Inserire la provetta con il sangue nel contenitore per il trasporto
senza rimuovere il feltro assorbente. Sigillare con cura il conte-
nitore per il trasporto.

Inserire il contenitore per il trasporto contenente la provetta con
il sangue nell'apposita busta per la spedizione. Conservare la
scheda contenente ['ID del test, che servira per attivare il test.
Per creare un documento con i risultati, accedere attraverso ['‘App
My cerascreen® (Android, i0S) o my.cerascreen.com. Digitare il
numero dell’ID a sei cifre riportato sulla scheda ID del test sotto
Lattiva test” e seguire le istruzioni.

Smaltire i componenti del kit per il test inserendoli nel sacchetto
di plastica trasparente e gettarli nei rifiuti domestici.

M Histamine Intolerantie Test

De histamine-intolerantietest van cerascreen® is een bloedprikver-
zendset voor het testen van mogelijke histamine-intolerantie. Met

de

test wordt de concentratie van diamine-oxidase (DAQ) in humaan

capillair bloed gemeten. DAO is het enzym dat histamine afbreekt.
Het bloedmonster wordt in vitro geanalyseerd in het laboratorium
van de gespecialiseerde partner van cerascreen®.

Uw testset omvat

A 1 pleister C€, 1 wattenstaafje C€, 1 alcoholdoekje C€, B 1 trans-

po

rtbuisje, C 1 microvette 300 pl (bloedafnamebuisje) C€, D 2 lan-

cetten C€ 0050, E 1 retourenvelop, F 1 test-id-kaart met sticker

Informatie over de test

[:E] Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door alvorens de stap-

pen op te volgen.

Waarschuwingen

+

+

+

+

+

Gebruik deze set niet als u een besmettelijke, via bloed overdraag-
bare aandoening hebt, zoals hepatitis of hiv.

Bewaar deze set buiten het bereik van kinderen.

De set mag uitsluitend worden gebruikt voor personen die mini-
maal 18 jaar oud zijn.

Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, dient u eerst met uw
behandelaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

Als u lijdt aan een aangeboren of verworven bloedstollingsstoor-
nis, of als u antistollingsmedicatie gebruikt, dient u eerst met uw
behandelaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

De lancetten zijn uitsluitend bedoeld voor uw eigen gebruik.

Als u problemen hebt met het zien van bloed of met bloedprikken,
prik dan alleen bloed in het bijzijn van iemand anders of neem
contact op met uw behandelaar of apotheker.

Belangrijke informatie

+

+

Het monster dient te worden afgenomen tussen zondag en
dinsdag (uiterlijk) en nog dezelfde dag te worden opgestuurd.
Houd rekening met eventuele feestdagen.

Wij kunnen uw bloedmonster alleen analyseren als u uw test
activeert met de test-id van uw test-id-kaart! Bij stap 17
wordt dit uitvoeriger beschreven.

Helaas is het niet mogelijk bloedmonsters van minder dan 300
pl te analyseren.

Een bruikbaar en overtuigend resultaat is alleen mogelijk door
een gemengd dieet aan te houden (ongeveer 2 weken lang)
voordat u bloed gaat prikken. U moet producten consumeren
die histamine bevatten. Ook kan bepaalde medicatie (bijv. an-
tihistamines) het testresultaat beinvioeden. Meer informatie
vindt u in het gedeelte Veelgestelde vragen op onze website.
Prik geen bloed vlak na een grote fysieke inspanning.

Als u moeite hebt met bloedprikken of als de set incompleet is,
dient u contact op te nemen met onze klantenservice. Deze zullen

+

Vo

u op vertrouwelijke wijze helpen.
Deze bloedprikset voor eenmalig gebruik is uitsluitend bedoeld
voor een zelftest!

or vragen kunt u via e-mail contact met ons opnemen (help@

cerascreen.com) of ga naar de helppagina op onze website:

he

|p.cerascreen.com

Gebruiksaanwijzing

10

11.

1
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14.

1
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16.

17.

18.

Leg de hele inhoud van de testset op een schone ondergrond.
Bepaal de plek waar u gaat prikken voordat u begint. Tip: de
middelvinger en ringvinger aan uw linkerhand zijn meestal de
beste plekken. Open het bloedafnamebuisje en zet het op een
plat oppervlak. Zorg dat het niet kan omvallen.

Was uw handen met zeep en warm water. Houd de hand waarin
u gaat prikken ten minste 15 tot 30 seconden lang onder warm
water om de bloedsomloop te stimuleren. Droog uw hand goed
af met een schone handdoek.

Draai uw arm vijf tot tien keer, het liefst helemaal uitgestrekt,
in grote bewegingen rond om de bloedsomloop te stimuleren.
Haal het alcoholdoekje van de film en ontsmet hiermee de vin-
gertop waarin u gaat prikken. Wacht totdat de vinger weer droog
is (15 s).

Pak de lancet. (1) Draai de beschermhoes eenmaal om zijn as.
(2) Verwijder voorzichtig de beschermhoes. Let Op: Als de be-
schermhoes loszit of ontbreekt, mag u de lancet niet gebruiken.
Leg uw hand op een stevige ondergrond. Plaats de lancet dia-
gonaal op de top van uw vinger, zoals afgebeeld. Druk de lancet
stevig tegen de vinger aan totdat de lancet loskomt. Let Op: De
lancet kan slechts eenmaal loskomen!

Druk met de duim van uw andere hand onder de prikplaats en
trek de huid ietsjes terug.

Houd uw hand horizontaal ter hoogte van uw heup (bijvoorbeeld
als u aan de hoek van een tafel staat) en masseer uw vinger
vanaf de handpalm naar de vingertop toe totdat er een bloed-
druppel verschijnt.

Veeg met het wattenstaafje de eerste bloeddruppel af. Wacht tot-
dat er een nieuwe grote bloeddruppel verschijnt. Hiervoor kunt
u het beste rechtop staan en uw hand lager dan uw hart houden.

. Houd uw vinger diagonaal tegen de rand van het rechtopstaande

bloedbuisje zodat het bloed er in kan lopen. Blijf op uw vinger

wrijven om de bloedstroom op gang te houden. Deze procedure
kan een aantal minuten duren.

Houd pas op met het afnemen van bloed zodra de 300 pl-

markering is bereikt. Anders kan het laboratorium het bloed-

monster niet analyseren. Tik een aantal keren zachtjes met het
buisje tegen de tafel zodat het bloed omlaag stroomt.

. Druk, nadat u het bloed hebt afgenomen, het wattenstaafje tegen
de prikplaats. Plak een pleister op de prikplaats zodra het bloe-
den minder is geworden.

. Sluit het buisje door de dop stevig op de opening te drukken

totdat deze vastklikt. Het buisje goed schudden.

Haal de vierkante codesticker van de test-ID-kaart en plak deze

op het gevulde bloedbuisje en NIET op het verzendbuisje.

. Schuif het gevulde bloedbuisje in het grotere verzendbuisje zon-

der het absorberende vlies te verwijderen. Het transportbuisje

goed afsluiten.

Stop het transportbuisje met daarin het bloedbuisje in de retou-

renvelop. Bewaar de test-id-kaart, want u hebt deze nodig om

uw test te activeren.

Om uw resultaatrapport aan te maken, dient u zich aan te melden

via de My cerascreen-app (Android, i0S) of via my.cerascreen.

com. Voer het zescijferige id-nummer, dat op uw test-id-kaart
staat vermeld, in bij “test activeren” en volg de aanwijzingen.

Doe de gebruikte onderdelen van de testset in het doorzichtige

plastic zakje en gooi dit weg bij het huisvuil.

Histamininterolansetest

cerascreen® histamininterolansetest er et send inn provesett for tes-

tin

g av mistenkt histaminintoleranse. Testen brukes til & bestemme

konsentrasjonen i humant kapilleerblod av diaminoksidase (DAO),

en

zymet som bryter ned histamin. Proven analyseres in vitro i det

spesialiserte cerascreen®-partner diagnostiske laboratoriet.

Testsettet inneholder

A
po

1 plaster C€, 1 vattpinne C€, 1 alkoholserviett C€, B 1 trans-
rtroret, C 1 mikrovette 300 pl (blodsamlingsreret) C€, D 2 lanset-

ter CE0050, E 1 returkonvolutt, F 1 ID-kort for test med klistremerke

Informasjon om testen

Les bruksanvisningen noye for du begynner, og folg de angit-

[:E] te trinnene.

Advarsler

+

+

+

+

+

+

+

Ikke bruk dette settet hvis du lider av en blodbaren smittsom syk-
dom som hepatitt eller HIV.

Oppbevar dette settet utilgjengelig for barn.

Settet bor bare brukes av voksne i alderen 18 og oppover.

Hvis du er gravid eller ammer, ma du bare bruke settet etter & ha
konsultert med din lege.

Hvis du lider av en medfodt eller ervervet blodproppsforstyrrelse
eller tar antikoagulerende medikamenter, ma du bare bruke settet
etter & ha konsultert med din lege.

Lansettene er utelukkende til eget bruk.

Hvis du har problemer med & se blod eller blodprover, ta bare
proven i nerheten av en annen person eller kontakt legen din
eller apoteket.

Viktig informasjon

+

+

+

+

+

+

+

Proven bor kun tas mellom sondag og tirsdag (senest) og sen-
des pa samme dag. Ta hensyn til offentlige fridager.

Vi kan bare analysere proven din hvis du aktiverer testen med
test-1Den pa test-1D-kortet ditt! Flere detaljer om dette finnes
pa trinn 17.

Dessverre er det ikke mulig & analysere blodprover av volum
under 300 pl.

Merk at et meningsfylt og avgjerende resultat kun kan gis der-
som du opprettholder en blandet diett (i ca. 2 uker) for du tar
proven. Du bor konsumere produkter som inneholder hista-
min. Merk at visse medisiner (f.eks. antihistaminer) kan pavir-
ke testresultatet. Mer informasjon er tilgjengelig i FAQ-delen
pa nettstedet vart.

Hvis du har problemer med & utfere blodpreven, eller hvis settet
er ufullstendig, kontakt var kundeserviceavdeling, som vil be-
handle saken konfidensielt.

Dette er et engangs blodprovesett for selvtesting!

Ikke ror merkene pa mikrokortet for blod, og hold det stovfritt.

Hvis du har spersmal, send oss en e-post (help@cerascreen.com)

ell

er besok var hjelpenettside: help.cerascreen.com

Bruksanvisning

1. Legg alt innholdet i testsettet pd en ren overflate. For du be-
gynner, velg provepunktet. Tips: Lang- og ringfingeren pa
venstre hand fungerer som regel best. Apne blodsamlingsroret
og plasser det pd en flat overflate. Serg for at det ikke kan velte.

2. Vask hendene med sape og varmt vann. Hold ensket hand under
varmt vann i minst 15 til 30 sekunder for  stimulere blodsirku-
lasjonen. Terk handen neye med et tert handkle.

3. Sving den armen du foretrekker rundt i en sirkel 5 til 10 ganger,
fullt utstrakt hvis mulig, i store bevegelser for & stimulere blod-
sirkulasjonen.

4. Ta alkoholservietten fra pakningen og bruk den til & desinfisere
tuppen av den foretrukne fingeren. Vent til fingeren er torr igjen
(15 sek).

5. Ta lansetten. (1) Roter beskyttelsesdekselet en gang rundt dens
akse. (2) Fjern forsiktig beskyttelsesdekselet. Forsiktig: Ikke bruk
en lansett med et lost eller manglende beskyttelsesdeksel.

6. Legg handen pa en fast overflate. Plasser lansetten diagonalt
pé fingertuppen som vist pa illustrasjonen. Trykk lansetten fast
mot fingeren til den kommer ut. Forsiktig: Lansetten kan kun
komme ut en gang!

7. Trykk tommelen pa den andre hdnden under prgvetakningsste-
det, og trekk huden litt tilbake.

8. Hold handen din horisontalt i hoftehsyde (for eksempel mens du
star ved kanten av et bord) og masser fingeren fra handflaten
ned til fingertuppen fram til det kommer en bloddrape.

9. For du begynner & ta blod, bruk vattpinnen til & fijerne den forste
bloddrapen. Vent til en ny stor bloddrape kommer. Stott denne
prosessen ved & std oppe og hold handen din under hjerteniva.

10. Hold fingeren din diagonalt pa enden av det stdende blodsam-
lingsroret slik at blodet kan gd inn i det. Fortsett & massere fin-
geren din for & holde blodgjennomstremningen din i gang. Denne
prosessen kan ta flere minutter.

. Fullfer provetakingen kun nar blodvolumet nar 300 pl-merket.
Ellers kan ikke laboratoriet analysere preven. Trykk pa reret for-
siktig flere ganger mot bordet slik at blodet loper nedover.

12. Etter a ha tatt blodpreven, trykk vattpinnen mot bledningsstedet.

Nar bledningen blir mindre, sett plasteret pa saret.

13. Lukk reret ved & presse lokket pa apningen til det klikker pa
plass. Rist roret godt.

. Fjern det firkantede klebemerket fra test-ID-kort og sett det pa
det fylte blodsamlingsreret - IKKE pa transportroret.

15. Skyv det fylte blodsamlingsreret i det storre transportroret uten &

fierne absorberingsfilten. Forsegle transportreret godt.

16. Plasser transportreret som inneholder blodsamlingsroret i re-
turkonvolutten. Behold test-ID-kortet — du trenger dette for &
aktivere testen din.

17. For & opprette resultatrapporten din, logg deg pa via My Cera-
screen-appen (Android, i0S) eller pd my.cerascreen.com. Skriv
inn ditt sekssifrede ID-nummer i henhold til ditt test-1D-kort
under ,aktiver test” og folg instruksjonene.

18. Kast de brukte delene av testsettet i den gjennomsiktige plastpo-
sen i husholdningsavfallet.
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Test cerascreen® na nietolerancje histaminy to test wysytkowy prze-
prowadzany w przypadku podejrzewanej nietolerancji histaminy.
Test ten wykorzystywany jest w celu okreslenia stezenia oksydazy
diaminowej (DAQ), enzymu rozktadajacego histamine, w ludzkiej
krwi wtoséniczkowej. Probka analizowana jest in vitro w wyspecja-
lizowanym laboratorium diagnostycznym wspétpracujacym z firma
cerascreen®.

/estaw testowy zawiera

A 1 plaster C€, 1 patyczek do wymazu C€, 1 wacik nasaczony alkoho-
lem C€, B 1 probdwke transportowa, C 1 microvette 300 ul (probéw-
ka do pobierania krwi) C€, D 2 lancety C€ 0050, E 1 koperta zwrotna,
F 1 karta z numerem identyfikacyjnym testu z naklejkg

Informacje na temat testu

[:E] Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac¢ sie z Instrukcja uzycia
oraz wykonywac wszelkie czynnosci w podanej kolejnosci.
Ostrzezenia

+ Prosimy nie stosowac tego zestawu, jezeli cierpi Pan/Pani z powo-
du choroby zakaznej spowodowanej zakazeniem wirusami krwio-
pochodnymi, jak np. zapalenie watroby lub HIV.

Zestaw nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zestaw moze by¢ stosowany wytacznie do badania 0sob dorostych,
ktore ukonczyty 18 rok zycia.

Kobiety w cigzy lub karmiace piersia moga stosowac ten zestaw
wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem/terapeuta.

Jezeli cierpi Pan/Pani z powodu wrodzonych lub nabytych
zaburzen krzepniecia krwi, lub przyjmuje Pan/Pani leki przeciwza-
krzepowe, prosimy stosowa( ten zestaw wytacznie po konsultacji
ze swoim lekarzem/terapeuta.

Lancety przeznaczone sg wytacznie do uzytku wtasnego.

Jezeli widok krwi lub pobranie probki krwi stanowi dla Pana/Pani
problem, prosimy pobrac probke wytacznie w obecnoéci drugiej osoby
lub skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem/terapeuta lub farmaceuta.

+

+

+

+

+

+

Wazna informacja

+ Probke nalezy pobraé miedzy niedziela a wtorkiem (najpozniej)
i wysta¢ tego samego dnia. Prosze wzigé¢ pod uwage wszystkie
Swieta panstwowe.

Probka moze zosta¢ poddana analizie jedynie w sytuacji, gdy
test zostanie aktywowany za pomoca numeru identyfikacyjnego
testu widocznego na karcie z numerem identyfikacyjnym testu!
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w Kroku 17.
Niestety, nie jest mozliwa analiza probek krwi o objetosci
ponizej 300 pl.

Prosimy mie¢ na uwadze, ze znaczacy i jednoznaczny wynik
mozna uzyskac tylko wtedy, gdy przed pobraniem probki sto-
sowana jest dieta mieszana (przez okoto 2 tygodnie). Nalezy
spozywa¢ produkty zawierajace histamine. Prosimy ponadto
mieé na uwadze, ze niektore leki (np. leki przeciwhistaminowe)
moga wptywaé na wynik testu. Wiecej informacji na ten te-
mat mozna znalez¢ na naszej stronie w czesci przedstawiajacej
Najczes$ciej Zadawane Pytania (FAQ).

Nie nalezy pobiera¢ probki krwi bezpoérednio po intensywnym
wysitku fizycznym.

W razie jakichkolwiek trudnoéci z pobraniem prabki krwi lub jezeli
zestaw jest niekompletny, prosimy o kontakt z dziatem ds. wsparcia
klienta, ktory zajmie sie rozwiazaniem trudnosci w poufny sposob.
Zestaw do pobrania probki krwi przeznaczony jest tylko do jedno-
razowego uzytku!

+

+

+

+

+

+

W razie jakichkolwiek pytan prosimy skontaktowac sie z nami za
poérednictwem poczty elektronicznej (help@cerascreen.com) lub
odwiedzi¢ nasza strone poswiecong pomocy: help.cerascreen.com.

Instrukcje stosowania

10.

1

[

12.
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16.

17.

18.

Cata zawartos¢ zestawu testowego nalezy umiesci¢ na czystej
powierzchni. Przed rozpoczeciem nalezy wybra¢ miejsce po-
brania probki. Wskazowka: zazwyczaj najlepiej sprawdza sie
palec $rodkowy i serdeczny lewej reki. Otworzy¢ probéwke do
pobierania krwi i umiesci¢ ja na ptaskiej powierzchni. Upewni¢
sie, ze probowka sie nie przewraci.

Nalezy umy¢ rece mydtem i ciepta woda. Wybrana reke nalezy

przytrzymac pod ciepta woda przez minimum 15 do 30 sekund,

aby pobudzi¢ krazenie. Dton nalezy doktadnie wytrze¢ suchym
recznikiem.

Nalezy wykona¢ 5 do 10 petnych obrotow wybrang reka, w

mozliwie jak najwiekszym zakresie, aby pobudzi¢ krazenie krwi.

Nalezy wyciagna¢ wacik nasaczony alkoholem z ostonki i

zdezynfekowaé koniuszek wybranego palca. Nalezy zaczekac, az

palec ponownie bedzie suchy (15 sek.).

Prosimy wyciagnac lancet. (1) Obrd¢ ostone ochronng raz wokot jej

osi. (2) Ostroznie zdja¢ ostone ochronna. Uwaga: Lancet nie powi-

nien by¢ uzywany, jezeli ostona ochronna jest luzna lub jej brakuje.

Dton nalezy umieéci¢ na stabilnym podtozu. Lancet nalezy

umies¢ po przekatnej na czubku palca, jak pokazano na ilustracji.

Nalezy mocno dociénaé lancet do palca, az sie zwolni. Uwaga:

Lancet moze zosta¢ zwolniony tylko raz!

Kciuk drugiej reki nalezy umieéci¢ pod miejscem pobierania prob-

ki i delikatnie odchyli¢ skore.

Nalezy trzymac reke poziomo na wysokoéci biodra (na przyktad

stojac przy krawedzi stotu) i masowac palec od dtoni do czubka

palca, az utworzy sie kropla krwi.

Przed rozpoczeciem pobierania probki nalezy usunaé pierwsza

krople krwi za pomoca patyczka do wymazu. Prosimy zaczekac,

az utworzy sie duza kropla krwi. Proces ten nalezy wspomagac,
stojac i trzymajac reke ponizej poziomu serca.

Przytrzymac¢ palec po przekatnej na krawedzi stojacej pionowo

probowki do pobierania krwi, aby krew mogta do niej sptynac.

Nieustannie masowac palec, aby utrzymac przeptyw krwi. Ten

proces moze potrwac kilka minut.

. Zakonczy¢ pobieranie krwi, gdy objetos¢ krwi osiagnie oz-

naczenie 300 pl. W przeciwnym razie laboratorium nie bedzie

w stanie przeanalizowa¢ probki. Delikatnie stukna¢ kilka razy

probowka o blat, aby krew sptyneta w dot.

Po pobraniu prébki krwi do miejsca krwawienia nalezy docisnaé

patyczek do wymazu. Kiedy krwawienie spowolni, na rane nalezy

naklei¢ plaster.

Zamkna¢ probowke, mocno wciskajac zatyczke w otwor, az

wskoczy ona na miejsce. Dobrze potrzasna¢ probdwka.

. Nalezy odklei¢ kwadratowa naklejke z kodem z karty z numerem
identyfikacyjnym zestawu i naklei¢ ja na probowke z krwig — NIE
nakleja¢ na probowke transportowa.

.Wsuna¢ probowke z krwia do wiekszej probowki transport-

owej bez usuwania chtonnego filcu. Dobrze zamkng¢ probowke

transportowa.

Wtozy¢ probdwke transportowa wraz z probowka do pobierania

krwi do koperty zwrotnej. Prosimy zachowa¢ karte z numerem

identyfikacyjnym testu — bedzie ona potrzebna, aby aktywowa¢
test.

Aby utworzy¢ raport z wynikami, prosimy zalogowaé sie za

pomocg aplikacji Méj cerascreen (Android, i0S) lub na my.cera-

screen.com. Prosimy wprowadzi¢ szesciocyfrowy numer identy-
fikacyjny zgodnie z kartg identyfikacyjna testu w polu , Aktywu;j
test” i postepowac zgodnie z instrukcjami.

Nalezy pozby¢ sie wszystkich niezuzytych czesci zestawu

testowego, wyrzucajac je w przezroczystej plastikowej torbie do

kosza z odpadami komunalnymi.

Teste de intolerancia

histamina

0 teste de intolerdncia a histamina cerascreen® é um kit de amostra

de

envio para testar a suspeita de intolerancia a histamina. O teste

é usado para determinar a concentracio de diamina oxidase (DAO),
a enzima que desagrega a histamina, no sangue capilar humano. A
amostra é analisada in vitro no laboratério de diagndstico do parcei-

ro

cerascreen® especializado.

O seu kit de teste contem

A
B

1 penso C€, 1 cotonete C€, 1 toalhete embebido em &lcool CE,
1 tubo de transporte, C 1 microvette 300 pl (tubo de recolha de

sangue) C€, D 2 lancetas C€ 0050, E 1 envelope de devolucdo, F 1

fic

ha de ID de teste com autocolante

Informacao sobre o teste

Leia as Instrucdes de Utilizagdo com atencdo antes de iniciar

[:E] e siga os passos apresentados abaixo.

Avisos

+

+

+

+

+

+

+

Nao utilize este kit se padecer de uma doenca contagiosa como
hepatite ou HIV.

Guarde este kit fora do alcance de criancas.

0 kit podera ser usado apenas para adultos com idade igual ou
superior a 18 anos.

Se estiver gravida ou a amamentar, utilize o kit apenas depois de
consultar o seu terapeuta.

Se sofrer de um disturbio da coagulacio sanguinea congénito ou
adquirido, ou se estiver a tomar medicagdo anticoagulante, utilize
o kit apenas depois de consultar o seu terapeuta.

As lancetas destinam-se exclusivamente a uso proprio.

Se tiver problemas em ver sangue ou a recolha de sangue, faca a
recolha da amostra apenas na presencga de uma outra pessoa ou
contacte o seu terapeuta ou farmacéutico.

Informacdo importante

+

A amostra apenas deve ser colhida entre domingo e terca-feira
(o mais tardar) e enviada no mesmo dia. Por favor tenha em
consideracdo quaisquer feriados oficiais.

Apenas podemos analisar a sua amostra se ativar o seu teste
com a ID de teste da sua ficha ID de teste! Para mais detalhes
sobre este tema consulte o passo 17.

Infelizmente ndo é possivel analisar amostras de sangue com
volumes inferiores a 300 pl.

Tenha em atencdo que um resultado significativo e conclu-
sivo apenas pode ser fornecido se mantiver uma dieta mista
(durante cerca de 2 semanas) antes da recolha da amostra.
Deve estar a consumir produtos que contém histamina. Note
também que certos medicamentos (por exemplo, anti- hista-
minicos) podem afetar o resultado do teste. Na seccdo FAQ do
nosso site estdo disponiveis mais informacées.

N&o recolha uma amostra de sangue imediatamente apds uma
atividade fisica extenuante.

Se tiver alguma dificuldade em recolher a amostra de sangue ou
se o kit estiver incompleto, contacte o nosso departamento de as-

sisténcia ao cliente, que tratara do assunto de modo confidencial.
+ Este & um kit de amostra de sangue para um autoteste de utili-
zagdo Unica!

Se tiver alguma davida, envie-nos um e-mail (help@cerascreen.com)
ou visite a nossa pagina web de ajuda: help.cerascreen.com

Instrucoes de Utilizacao

1. Coloque todo o conteddo do kit de teste sobre uma superficie
limpa. Antes de iniciar, escolha o ponto de recolha da amostra.
Dica: a ponta dos dedos médio e anelar da mao esquerda cos-
tumam ser os melhores para o efeito. Abra o tubo de recolha
de sangue e coloque-o numa superficie plana. Certifique-se
de que ndao 0o mesmo nao pode cair.

2. Lave as suas maos com sabonete e agua quente. Mantenha a
mao escolhida sob dgua quente durante pelo menos 15 a 30
segundos para estimular a circulacao sanguinea. Seque bem a
mao com uma toalha limpa.

3. Rode o braco escolhido completamente esticado ao longo do
corpo 5 a 10 vezes, em movimentos amplos para estimular a
circulacdo sanguinea.

4. Retire o toalhete embebido em alcool da sua pelicula e utilize-o
para desinfetar a ponta do dedo escolhido. Aguarde até que o
dedo volte a estar novamente seco (15 segundos).

5. Pegue na lanceta. (1) Rode a cobertura protetora uma vez em
torno do seu eixo. (2) Retire a cobertura protetora com cuida-
do. Cuidado: Nao utilize a lanceta com uma cobertura protetora
solta ou em falta.

6. Coloque a sua mao numa superficie firme. Coloque a lanceta na
diagonal na ponta do seu dedo conforme mostrado na figura.
Pressione a lanceta com firmeza contra o dedo até que esta se
solte. Cuidado: A lanceta apenas pode ser solta uma vez!

7. Pressione o polegar da outra mao por baixo do ponto de recolha
da amostra e afaste ligeiramente a pele para tras.

8. Mantenha a sua mao na horizontal a altura da anca (por exemplo
quanto estd em pé junto a ponta de uma mesa) e massaje 0 seu
dedo desde da palma da mao até a ponta do dedo até que se
forma uma gota de sangue.

9. Antes de iniciar a recolha de sague, utilize o cotonete para re-
mover a primeira gota de sague. Aguarde até que se forme uma
nova gota grande de sangue. Apoie este processo ao por-se de pé
e mantendo a mao abaixo do nivel do corag3o.

10. Segure o seu dedo na diagonal na borda do tubo de recolha de
sangue na posicao vertical para que o sangue possa entrar nele.
Continue a massajar o seu dedo para mater o fluxo de sangue.
Este processo pode demorar alguns minutos.

11. Termine a recolha da amostra apenas quando o volume atin-
gir a marca dos 300 pl. Caso contrario, o laboratério ndo pode
analisar a amostra. Toque suavemente com o tubo algumas vezes
na mesa para que 0 sangue corra para baixo.

12. Depois de recolher a amostra de sangue, pressione o cotonete
contra o ponto a sangrar. Assim que o sangramento abrandar,
aplique o penso na ferida.

. Feche o tubo pressionando firmemente a tampa na abertura até
que a mesma se encaixe com um clique. Agite bem o tubo.

14. Remova a etiqueta adesiva quadrada do cartdo de ID de teste e
cole-a no tubo de recolha do sangue cheio - e NAO no tubo de
transporte.

. Deslize o tubo de recolha cheio para dentro do tubo de trans-
porte maior sem remover o feltro absorvente. Sele bem o tubo
de transporte.

16. Cologue o tubo de transporte com o tubo de recolha no seu in-

terior no envelope de devolugao. Guarde o cartao de ID de teste
- necessitara do mesma para ativar o seu teste.

17. Para criar o seu relatorio de resultados, inicie sessdo através
da aplicacdo My cerascreen (Android, i0S) ou em my.cerascreen.
com. Insira o seu nimero de ID de seis digitos de acordo com a
sua ficha ID de teste em “ativar teste” e siga as instrugges.

18. Elimine os elementos usados do kit de teste no saco plastico
transparente junto com o lixo doméstico.

A Histaminintoleranstest
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cerascreens test for histaminintolerans ar ett provtagningskit for
inskick med vilket man kan testa misstankt histaminintolerans. Tes-
tet anvands for att faststalla halten diaminoxidas i kapillart humant
blod, dvs enzymet som bryter ner histamin. Provet analyseras in vit-
ro i den specialiserade cerascreen®-partnerns diagnoslaboratorium.

Provtagningsutrustningen
innehaller

A1 plaster C€, 1 tuss C€, 1 alkoholservett C€, B 1 transportréret, C1
mikrovett 300 pl (bloduppsamlingsréret) C€, D 2 lansetter C€ 0050,
E 1 returkuvert, F 1 id-kort fér provtagning med sjalvhaftande etikett

Information om provtagningen

Las noga igenom anvandaranvisningarna innan du borjar och
folj de angivna stegen.

Varningar

+ Anvand inte den har utrustningen om du lider av en blodburen
smittsam sjukdom som hepatit eller HIV.

Férvara utrustningen utom rackhall for barn.

Utrustningen far endast anvandas pa vuxna som har fyllt 18 &r.
Anvénd endast utrustningen i samrad med din behandlare om du
ar gravid eller ammar.

Om du lider av en medfédd eller forvarvad blodkoaguleringssjuk-
dom eller tar nagot antikoagulerande lakemedel ska du endast
anvanda utrustningen i samrad med din behandlare.

Lansetterna ar endast avsedda for eget bruk.

Om du kdnner obehag vid 8synen av blod eller i samband med
tagning av blodprov ska du endast ta provet i en annan persons
narvaro eller kontakta din behandlare eller farmaceut.

+ +

+

+

+

+

Viktig information

+ Provet ska endast tas mellan sondag och tisdag (senast) och
skickas in samma dag. Ta hansyn till allmanna helgdagar.

Vi har endast méjlighet att analysera ditt prov om du har ak-
tiverat provet med provtagnings-id: et pa id-kortet for prov-
tagning! Mer information om detta hittar du under steg 17.
Tyvarr ar det inte mojligt att analysera blodprover som ar
mindre an 300 pl.

Du behéver ha itit en varierad kost (i cirka 2 veckor) fore
provtagningen for att fi ett meningsfullt och rittvisande
resultat. Du bér konsumera produkter som innehaller hist-
aminer. Observera ocksa att testresultatet kan paverkas av
vissa lakemedel (t.ex. antihist aminer). | avsnittet med fragor
och svar pa var hemsida kan du ldsa mer.

Ta inte blodprov direkt efter fysisk anstrangning.

Om du inte kan genomféra provtagningen eller om utrustningen
inte ar fullstandig ska du kontakta kundtjansten som behandlar

+

+

+

+

+

ditt arende konfidentiellt.
+ Det har ar en blodprovtagningsutrustning for engangsbruk och
sjalvtestning!

Om du undrar éver ndgot, skicka ett e-postmeddelande till (help@
cerascreen.com) eller besdk var webbplats med rad och anvisnin-
gar: help.cerascreen.com

Anvandaranvisningar

1. Placera allt innehall fran en provtagningsutrustning pa ett
rent underlag. Valj provtagningsstalle innan du borjar. Tips:
Léngfingret eller ringfingret brukar fungera bast. Oppna
bloduppsamlingsréret och placera det p& en jamn yta. Se till
sa att det inte kan valta.

2. Tvatta handerna med tval och vatten. Hall valfri hand under
varmt vatten i minst 15 till 30 sekunder for att stimulera
blodcirkulationen. Torka handen noggrant med en ren handduk.

3. Rotera valfri arm fem till tio gdnger, om madjligt helt utstréackt,
med stora rorelser for att stimulera blodcirkulationen.

4. Tabortfolien fran alkoholservetten och anvand den fér att des-
inficera valfri fingertopp. Vanta tills fingret har torkat (15 sek).

5. Ta fram lansetten. (1) Rotera skyddshattan en gdng runt sin
egen axel. (2) Ta forsiktigt av skyddshattan. Obs! Anvand inte
en lansett som har en [6s eller saknar en skyddshatta.

6. Placera handen pa ett stabilt underlag. Placera lansetten dia-
gonalt mot fingertoppen enligt bilden. Tryck lansetten hart mot
fingret tills den frislapps. Obs! Lansetten ar en engdngsartikel!

7. Tryckmeddenandrahandens tumme under provtagningsstallet
och dra tillbaka huden nagot.

8. Hallhandenihorisontellt lage i hojd med hoften (exempelvis nar
du star vid en bordskant) och massera fingret fran handflatan
ned till fingertoppen tills det bildas en bloddroppe.

9. Anvand tussen for att ta bort den forsta bloddroppen innan du
bérjar med provtagningen. Vanta tills det har bildats en till stor
bloddroppe. Hjalp till genom att st& upp och halla handen under
hjartats niva.
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. Hall ditt finger snett mot kanten av det upprattstdende blo-

duppsamlingsroret sa att blodet kan rinna in i det. Fortsatt att
massera ditt finger s att blodflodet fortsatter. Denna process

kan ta flera minuter.

11. Sluta inte provtagingen forrdn blodvolymen nar 300 pl-
markeringen. | annat fall kan laboratorietinte analysera provet.
Knacka roret flera ganger forsiktigt mot bordet sa att blodet
rinner nerat.

12. Nar du har tagit blodprovet trycker du tussen mot det stalle
dar det bloder. Nar blodningen borjar mattas av, haftar du fast
pldstret pd saret.

13. Stang réret genom att trycka fast locket pa éppningen tills det
snapper i ordentligt. Skaka réret ordentligt.

14. Ta bort den fyrkantiga kodetiketten fran id-kortet for provtag-
ning och klistra det pd det med blod fyllda réret - INTE pd
transportroret.

15. Skjut in det blodfyllda roret i det storre transportréret utan att
avlagsna absorberingsfilten. Forslut transportroret ordentligt.

16. Placera transportroret som innehaller réret med blodprovet i
returkuvertet. Behall id-kortet for provtagning — du behdver
det for att aktivera testet.

17. Loggainvia My cerascreen-appen (Android, i0S) eller pd my.cera-
screen.com for att skapa en resultatrapport. Mata in ditt sexsiff-
rigaid-nummer enligt id-kortet for provtagning under ‘aktivera
prov’ och félj anvisningarna.

18. Kassera provtagningsutrustningens forbrukade delar i den
genomskinliga plastpdsen bland hush&llssoporna.
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SKU

EN: In vitro diagnostics CS: Diagnosticky zdravotnicky prostfedek

in vitro DE: In-vitro-Diagnostikum DA: In-vitro-diagnose ES:
Diagnéstico in vitro Fl: In vitro-diagnostiikka FR: Diagnostic in vitro
EL: AlayvwaTikég eEeTdoelg in vitro IT: Diagnostica in vitro NL:
In-vitrodiagnostiek NO: In vitro-diagnostikk PL: Diagnostyka in vitro
PT: Diagnéstico in vitro SV: In vitro-diagnostik

EN: Manufacturer CS: Vyrobce DE: Hersteller DA: Fabrikant ES:
Fabricante Fl: Valmistaja FR: Fabricant EL: Kataokevaotig IT: Pro-
duttore NL: Fabrikant NO: Produsent PL: Producent PT: Fabricante
SV: Tillverkare

EN: Conformité Européenne CS: Conformité Européenne DE: Con-
formité Européenne DA: Conformité Européenne ES: Conformidad
europea Fl: Conformité Européenne FR: Conformité européenne
EL: Conformité Européenne IT: Conformita Europea NL: Conformité
Européenne NO: Conformité Européenne PL: Oznaczenie CE

PT: Conformidade Europeia SV: Conformité Européenne

EN: Expiration Date CS: Datum pouZitelnosti DE: Verfallsdatum DA:
Udlebsdato ES: Fecha de caducidad Fl: Vanhenemispaiva FR: Date de
péremption EL: Hpepopnvio AEng IT: Data di scadenza NL: Verval-
datum NO: Utlopsdato PL: Termin waznosci PT: Data de validade SV:
Utgdngsdatum

EN: Contains 1 kit CS: Obsahuje 1 sadu DE: Enthalt 1 Kit DA:
Indeholder 1 set ES: Contiene 1 kit Fl: Sisaltdaa 1 pakkauksen FR:
Contient 1 coffret EL: Mepiéxer 1 kit IT: Contiene 1 kit NL: Bevat 1
set NO: Inneholder 1 sett PL: Zawiera 1 zestaw PT: Contém 1 kit SV:
Innehaller 1 utrustning

EN: For single use only CS: Pouze pro jednorazové pouZiti DE: Nur
zum einmaligen Gebrauch DA: Kun til engangsbrug ES: De un solo uso
Fl: Vain kertakdyttdén FR: A usage unique GR: Mo pia pévo xpron IT:
Esclusivamente monouso NL: Uitsluitend voor eenmalig gebruik NO:
Kun for engangsbruk PL: Tylko do jednorazowego uzytku PT: Exclusi-
vamente para uso (nico SV: Endast for engdngsbruk

EN: Store at a temperature between 2 °C and 30 °C CS: Uchovavejte
pri teploté od 2 °C do 30 °C, DE: Lagerung zwischen 2 °C und 30 °C
DA: Opbevares ved temperaturer mellem 2 °C og 30 °C ES: Almacenar
a una temperatura entre 2 °Cy 30 °C Fl: Sailyta 2 - 30 °C:een
lampétilassa FR: A conserver a une température comprise entre 2 °C
et 30 °C EL: duAdooetau oe Beppokpaoieg petagd 2 °C ko 30 °C IT:
Conservare ad una temperatura tra 2 °C e 30 °C NL: Bewaren bij een
temperatuur tussen 2 °C en 30 °C NO: Oppbevares ved en temperatur
mellom 2 °C og 30 °C PL: Przechowywa¢ w temperaturze od 2°C do
30°C PT: Guarde a uma temperatura entre os 2 °C e 30 °C SV: Forvara
vid temperaturer mellan 2 °C och 30 °C

EN: Batch Number CS: Cislo $arze DE: Chargennummer

DA: Batchnummer ES: Numero de lote Fl: Eranumero FR: Numéro

de lot EL: ApiBuég nopTidag IT: Numero lotto NL: Batchnummer NO:
Batchnummer PL: Numer partii PT: Namero de lote SV: Partinummer

EN: Pharmaceutical Registration Number CS: Farmaceutické
registracni ¢islo DE: Artikelnummer DA: Farmaceutisk registrerings-
nummer ES: Namero de registro farmacéutico Fl: Ladketeollisuuden
rekistergintinumero FR: Numéro d’enregistrement pharmaceutique EL:
Api1BuOG uNTpwou dpappakeuTik®Y e18WV IT: Numero di Registrazione
Farmaceutica NL: Farmaceutisch registratienummer NO: Farmaseytisk
registreringsnummer PL: Numer w rejestrze farmaceutycznym PT:
Niamero de registo farmacéutico SV: Farmakologiskt gruppnummer
inklusive kod for forpackningsstorlek

EN: Item Number CS: Cislo polozky DE: Artikelnummer DA: Varenum-
mer ES: Numero de articulo FI: Kohdenumero FR: Numéro darticle
EL: ApiBpog €idoug IT: Numero articolo NL: Artikelnummer NO: Vare-
nummer PL: Numer pozycji PT: Namero de item SV: Artikelnummer



