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The cerascreen® Food Reaction Test is a send-in sampling kit for a scree-
ning test that covers 56 foods when suspecting allergies and food into-
lerance. The test is used to determine specific IgE and (gG4 in human
capillary blood. The process is pain-free and can be done easily from
home. The sample is analysed in vitro in the specialised cerascreen part-
ner diagnostic laboratory.

Your test kit contains

Soft-Zellin

1 alcohol wipe C€ 1 plaster C€, 1 swab C€

) )
- -
— My
1 dried blood spot card 2 Igls C€ 0050

1

1 test-ID card with sticker

1 return envelope

Information about the test

GII Read the Instructions for Use carefully before you begin and follow
the listed steps.

+ Do not use this kit if you suffer from a blood-borne contagious illness
such as hepatitis or HIV.
Store this kit out of reach of children.

+

+

The kit may be used only for adults aged 18 and over.

+

If you are pregnant or are breastfeeding, use the kit only after consul-
ting your therapist.

If you suffer from a congenital or acquired blood-clotting disorder or
are taking anticoagulant medication, use the kit only after consulting

+

your therapist.

+

The lancets are exclusively for your own use.

+

If you have problems with the sight of blood or blood sampling, take
the sample only in the presence of another person or contact your
therapist or pharmacist.

We can only analyse your sample if you activate your test with the test-
ID of your test-ID card! More details on this can be found in step 17.
Note that a meaningful and conclusive result can only be provided if
you maintain a mixed diet (for around 2 weeks) before taking the sam-
ple. Food intolerance and allergies can only be detected if you have
consumed those foods recently. Attention: Do not consume foods that
are known to cause a strong reaction within your body (Anaphylactic
shock may occur!). Also, note that certain medication (e.g. antihist-
amines) can affect the test result. More information is available in the
FAQ section on our website.

+ Read the Instructions for Use carefully before you begin and follow

the listed steps.

+

Do not take a blood sample immediately after strenuous physical ac-
tivity.

+ |f you have any difficulties performing the blood sample or if the kit is
incomplete, contact our customer service department, who will treat
this matter confidentially.

+

This is a blood sampling kit for single use self-testing!

+

Do not touch the dried blood spot card within the markings and keep
it dust free.

If you have any questions, please send us an e-mail (help@
cerascreen.com) or visit our help website: help.cerascreen.com

_Qirectiops for Use

Place all contents of the test kit on a clean surface. Before you
start, choose the sampling spot. Tip: the middle and ring finger of
the left hand usually work best.

Wash your hands with soap and warm water. Hold your preferred
hand under warm water for at least 15 to 30 seconds to stimulate
blood circulation. Dry your hand carefully with a clean towel.

Swing your preferred arm around in a circle 5 to 10 times, fully ex-
tended if possible, in large movements to stimulate blood circulation.
Remove the alcohol wipe from its film and use it to disinfect the tip
of the preferred finger. Wait until the finger is dry again (15 sec).
Take the lancet. (1) Rotate the protective cover once around its axis.
(2) Carefully remove the protective cover. Caution: Do not use a lan-
cet with a loose or missing protective cover.

Place your hand on a firm surface. Place the lancet diagonally on the
tip of your finger as shown in the illustration. Press the lancet firmly
against the finger until it releases. Caution: The lancet can only be
released once!

Press the thumb of your other hand below the sampling spot and
slightly pull back the skin.

Hold your hand horizontally at hip height (for instance while standing
at the edge of a table) and massage your finger from the palm of the
hand down to the fingertip until a blood droplet forms.

Before you start taking blood, use the swab to remove the first blood
drop. Wait for a new large drop of blood to form. Support this process
by standing up and holding your hand below heart level.

Let a large blood drop fall onto the marked circle on the dried blood
spot card. In case the drop doesn't fall its own from your finger, hold
the dried blood spot card carefully against the drop without touching
the paper with your finger.

For the best evaluation of the sample, the largest possible drop of
blood is required. The blood drop should cover the circle inside the
marking completely.

Repeat this process until you have completed four circles.

After taking the blood sample, press the swab against the location
of bleeding. Once the bleeding slows down, apply the plaster to the
wound.

Remove the square code sticker from the test-ID card and stick it on
the dried blood spot card in the area intended for date and name.
Allow the dried blood spot card to dry for 1 to 2 hours at room
temperature. Ensure to place it flat on a dry surface, protected from
direct sunlight.

Place the dried blood spot card in the return envelope with address.
Keep the test-1D card — you will need this to activate your test. Close
the envelope carefully and send it immediately by post free of charge.
To create your result report, log in via the My cerascreen® app (And-
roid, i0S) or on my.cerascreen.com. Insert your six-digit ID-number

according to your test-ID card under ‘activate test’ and follow the
instructions.

Dispose of the used parts of the test kit in the transparent plastic bag
in the household waste.

Test reakce na potraviny cerascreen® je sada pro odbér vzorkl a jejich
zpétné zaslani, ktera slouZi k provedeni screeningu pri podezreni na aler-
gie a potravinovou intoleranci vici 56 druhim potravin. Test umoznuje
stanovit specifické IgE a IgG4 v lidské kapilarni krvi. Odbér vzorku je
bezbolestny a lze ho snadno provést v domacim prostredi. Vzorek je
analyzovan in vitro ve specializované partnerské diagnostické laboratofi

cerascreen®.

Vase testovaci sada obsahuje

1 naplast C€, 1 tampon C€, C 1 kartu pro
2 lancety C€ 0050,

1 dezinfekéni ubrousek C€,
odbér suché krevni kapky, 1 zpatecni obalku, F 1

aktivaéni kartu s nalepkou

Informace o testu

PFedtim neZ zalnete, prectéte si pozorné navod k pouZiti a Fid'te
EIE se uvedenymi pokyny.

+

Tuto sadu nepouzivejte, pokud trpite infekcni nemoci prenasenou krvi,
jako je napriklad hepatitida nebo HIV.

+

Uchovavejte tuto sadu mimo dosah déti.
Sadu smi pouzivat pouze osoby od 18 let véku.
Jestlize jste téhotna nebo kojite, pouZivejte tuto sadu pouze po konzul-

+

+

taci se svym oSetrujicim lékafem.

+

Pokud trpite vrozenou nebo ziskanou poruchou srazlivosti krve nebo
uzivate léky proti srazeni krve, pouZivejte tuto sadu pouze po konzul-
taci se svym oSetfujicim lékafem.

+

Lancety jsou urceny vyhradné pro vase vlastni pouziti.

+

Pokud $patné snasite pohled na krev nebo mate problémy s odbérem
krve, provadéjte odbér pouze v pFitomnosti dalsi osoby nebo kontakt-
ujte svého o3etrujiciho lékare Ci lékarnika.

Analyzu vaseho vzorku lze provést pouze po aktivaci testu pomoci
identifika¢niho &isla uvedeného na aktivacni karté! Vice podrobnosti k
tomuto tématu najdete v kroku 17.

Méjte prosim na védomi, Ze ke smysluplnému a prikaznému vysledku
|ze dospét pouze v pFipadé, Ze pred odebranim vzorku (po dobu cca
2 tydnl) budete dbat na pestrou stravu. Potravinovou intoleranci a
alergie lze identifikovat pouze tehdy, pokud jste nedavno zkonzumovali
odpovidajici potraviny. Pozor: Nekonzumujte potraviny, o kterych vite,
Ze mohou ve vadem téle vyvolat silnou reakci. (Hrozi anafylakticky Sok!)
Méjte také na védomi, Ze nékteré léky (napf. antihistaminika) mohou
ovlivnit vysledek testu. Daléi informace jsou k dispozici v sekci Casté
dotazy na nasi webové strance.

+ Predtim nezZ zacnete, prectéte si pozorné navod k pouziti a fid'te se

uvedenymi pokyny.

+

Neodebirejte vzorek krve bezprostfedné po namahavé télesné aktivité.
Jestlize mate potize s odbérem krve nebo je-li sada nekompletni,
obrat'te se s dlivérou na nase oddéleni sluzeb zakaznikim.

+

+

Tato sada pro odbér vzorku krve je urcena k jednorazovému sebe-
testovani!

+

Nedotykejte se karty pro odbér suché krevni kapky uvnitt oznaceni a
chranite ji pred prachem.

Pokud mate jakékoliv dotazy, poSlete nam prosim e-mail (help@
cerascreen.com) nebo navstivte nadi webovou stranku podpory:
help.cerascreen.com

Navod k pouzit

PolozZte veskery obsah testovaci sady na Cisty podklad. Pfedtim nez
zalnete, vyberte vhodné misto vpichu. Tip: Idealni je prostrednicek

nebo prstenicek levé ruky.

Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou. Pro stimulaci krevniho obéhu
ponorte uprednostiiovanou ruku do teplé vody po dobu alespofi 15
az 30 sekund. Poté ruku peclivé osuste ¢istym rucnikem.

5-10krat zakruzte uprednostiovanou pazi, pokud mozno zcela na-
tazenou a s velkymi pohyby, abyste podpofili krevni obéh.

Vyjméte dezinfekini ubrousek z félie a vydezinfikujte jim $picku
uprednostriovaného prstu. Pockejte, dokud nebude prst opét suchy
(15 sekund).

Uchopte lancetu. (1) Otocte ochranny uzavér jednou kolem vlastni
osy. (2) Opatrné odstrante ochranny uzavér. Pozor: NepouZivejte lan-
cetu s uvolnénym nebo chybéjicim ochrannym uzavérem.

PoloZte ruku na pevny podklad. PfiloZte lancetu diagonalné ke Spicce
prstu, jak je znazornéno na obrazku. Pfitlacte lancetu pevné k prstu,
dokud nedojde k jejimu spusténi. Pozor: Ke spusténi lancety maze
dojit pouze jednou!

Palec druhé ruky prilozte pod misto vpichu a jemné zatahnéte kdzi
zpét.

Drzte ruku vodorovné ve vy3ce hok{ (postavte se napftiklad k okraji
stolu) a masirujte prst smérem od dlané ke konecku prstu, dokud se
nevytvori kapka krve.

Predtim nez provedete odbér, odstrante prvni kapku krve pomo-
ci tamponu. Pockejte, dokud se nevytvofi nova velkd kapka krve.
Podporte tento proces tim, Ze si stoupnete a budete ruku udrzovat
pod Grovni srdce.

Nechte velkou kapku krve samovolné odkapnout do vyznaceného
krouzku na karté pro odbér suché krevni kapky. Pokud kapka neod-
kapne z prstu samovolné, priloZte kartu pro odbér suché krevni kapky
opatrné ke kapce. Dbejte pritom na to, abyste se prstem nedotkli
papiru.

Aby byla zarucena co nejlepsi vyhodnotitelnost vzorku, je vyZzadovana
co mozna nejvétsi kapka krve. Kapka krve by v idealnim pfipadé méla
zcela vyplnit vyznaceny krouzek.

Opakujte proces, dokud nevyplnite CtyFi krouzky.

Po dokonéeni odbéru krve pritlacte tampon na misto krvaceni. Jak-
mile se krvaceni zpomali, prelepte ranu naplasti.

Sejméte z aktivacni karty ¢tvercovou nalepku s kédem a nalepte ji
na misto na karté pro odbér suché krevni kapky, které je urceno pro
datum a jméno.

Nechte kartu pro odbér suché krevni kapky schnout po dobu 1 az 2
hodin pFi pokojové teploté. Za timto ucelem ji polozte naplocho na
suchy podklad, ktery je chranény pred primym slunecnim svétlem.
Vlozte kartu pro odbér suché krevni kapky do zpate¢ni obalky s adre-
sou. Aktivacni kartu si ponechejte — budete ji potfebovat k aktivaci
testu. Obalku peclivé uzaviete a obratem zdarma odeslete poStou.
Pro vytvoteni zpravy o vysledcich se pfihlaste do aplikace My cera-
screen® (Android, i0S) nebo na strance my.cerascreen.com. V sekci
JActivate test” (Aktivovat test) zadejte Sestimistné identifikacni €islo,
které je uvedeno na vasi aktivacni karté, a postupujte podle instrukci.

Pouzité soucasti testovaci sady vloZte do prihledného plastového
sacku a vyhod'te do domovniho odpadu.

Der cerascreen® Lebensmittel-Reaktionstest ist ein Probenentnahme-
und Einsendekit fir einen Screening-Test bei Verdacht auf Allergien und
Unvertraglichkeiten gegen 56 Nahrungsmittel. Der Test dient zur Be-
stimmung von spezifischem IgE und IgG4 in humanem Kapillarblut. Die
Durchfiihrung ist schmerzfrei und einfach von zuhause aus maglich. Die
Probe wird im spezialisierten cerascreen® Diagnostik-Partnerfachlabor
in vitro ausgewertet.

Ihr Testkit beinhaltet

1 Desinfektionstuch C€, B 1 Pflaster C€, 1 Tupfer C€, C 1 Trockenblut-
karte, D 2 Lanzetten C€ 0050, £ 1 Ricksendeumschlag, F 1 Test-1D-Karte
mit Aufkleber

Hinweise zum Test

Bevor Sie beginnen, lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorg-
faltig durch. Halten Sie sich an die aufgefiihrten Schritte.

+

Verwenden Sie dieses Kit nicht, wenn Sie an einer durch Blut Gbertrag-
baren Erkrankung leiden, wie z.B. Hepatitis oder HIV!

+

Bewahren Sie das Kit unzuganglich fiir Kinder auf.

+

Die Anwendung darf nur durch Erwachsene ab 18 Jahren erfolgen.

+

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, verwenden Sie das Kit nur nach
Ricksprache mit Ihrem Therapeuten.
Wenn Sie an einer angeborenen bzw. erworbenen Blutgerinnungssté-

+

rung leiden oder blutgerinnungshemmende Medikamente einnehmen,
verwenden Sie das Kit nur nach Ricksprache mit Ihrem Therapeuten.

+

Verwenden Sie die Lanzetten nur fir den eigenen Gebrauch.

+

Wenn Sie Probleme beim Anblick oder mit der Abnahme von Blut haben,
flhren Sie die Entnahme nur im Beisein einer weiteren Person durch
oder wenden Sie sich an |hren Therapeuten oder Apotheker.

Eine Auswertung lhrer Probe ist nur in Verbindung mit der Online-Ak-
tivierung |hres Tests unter Angabe |hrer Test-1D moglich! Naheres dazu
in Schritt 17.

Beachten Sie, dass es nur zu einem aussagekraftigen Ergebnis kom-
men kann, wenn Sie vorher (ca. 2 Wochen) eine abwechslungsreiche
Erndhrung einhalten. Es kénnen nur Unvertrdglichkeiten oder Aller-
gien nachgewiesen werden, wenn Sie die entsprechenden Lebens-
mittel auch vorher verzehrt haben. Aber Achtung: Verzehren Sie keine
Lebensmittel bei denen Sie wissen, dass es zu einer starken Reaktion
kommen kann (Anaphylaktischer Schock méglich!). Beachten Sie, dass
einige Medikamente (z. B. Antihistaminika) das Ergebnis beeinflussen
konnen. Informationen dazu finden Sie auf unserer Website in den FAQ.
+ Bevor Sie beginnen, lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig

durch. Halten Sie sich an die aufgefiihrten Schritte.

+ Entnehmen Sie keine Blutprobe direkt nach auBergewéhnlichen An-
strengungen.

+ Wenn Sie Schwierigkeiten mit der Blutentnahme haben oder das Kit
unvollstandig ist, wenden Sie sich vertrauensvoll an unseren Kunden-
service.

+ Das Blutentnahmekit dient der einmaligen Eigenanwendung!

+ Berlhren Sie die Trockenblutkarte innerhalb der Markierungen nicht

und halten Sie diese staubfrei.

Wenn Sie Fragen haben, schreiben Sie uns eine E-Mail (fragen@

cerascreen.de) oder besuchen Sie unser Hilfe-Portal:

www.cerascreen.de/fragen.

Anleitung

Legen Sie alle im durchsichtigen Kunststoffbeutel enthaltenen
Utensilien auf eine saubere Unterlage. Wahlen Sie vorab |hre Ein-
stichstelle. Tipp: Am besten eignen sich Mittelfinger und Ring-
finger der linken Hand.

Waschen Sie lhre Hande mit Seife und warmem Wasser. Halten Sie
die bevorzugte Hand dann 15 bis 30 Sekunden unter warmes Wasser,
um die BlutgefaBe zu erweitern. Trocknen Sie lhre Hand sorgfaltig mit
einem sauberen Tuch ab.

Kreisen Sie lhren Arm 5 bis 10 mal mit Schwung, moglichst voll durch-
gestreckt, in groBen Bewegungen, um die Blutzirkulation anzuregen.
Entnehmen Sie das Desinfektionstuch aus der Folie und desinfizieren
Sie damit die Spitze eines Fingers. Warten Sie, bis der Finger wieder
trocken ist (15 Sek.).

Nehmen Sie die Lanzette, drehen Sie die Schutzkappe einmal um die
eigene Achse (1.) und ziehen Sie sie dann vorsichtig ab (2.). Achtung:
Verwenden Sie keine Lanzette ohne bzw. mit loser Schutzkappe.
Legen Sie |hre Hand auf eine feste Unterlage. Setzen Sie die Lan-
zette, wie in der Abbildung gezeigt, schrag auf die Spitze des Fingers
auf. Dricken Sie die Lanzette fest gegen den Finger, bis sie auslost.
Achtung: Die Lanzette kann nur einmal ausldsen!

Setzen Sie den Daumen der anderen Hand unterhalb der Einstich-
stelle an und ziehen Sie die Haut leicht zurlck.

Halten Sie lhre Hand waagerecht in Hifthohe (wahrend Sie bei-
spielsweise an einer Tischkante stehen) und massieren Sie Ihren
Finger von der Handinnenflache hin zur Fingerspitze, bis sich ein
Tropfen Blut bildet.

Bevor Sie mit der Blutentnahme beginnen, nehmen Sie den Tupfer
und wischen den ersten Blutstropfen ab. Warten Sie bis sich er-
neut ein groBer Tropfen gebildet hat. Unterstiitzen Sie diesen Vor-
gang durch Aufstehen und Halten |hrer Hand unterhalb der Héhe
des Herzens.

Lassen Sie den groRen Blutstropfen von allein auf den markierten
Kreis der Trockenblutkarte fallen. Sollte sich der Tropfen nicht von
alleine von |hrem Finger lésen, halten Sie die Karte vorsichtig gegen
den Tropfen, ohne mit dem Finger das Papier zu berihren.

Zur besten Auswertbarkeit der Probe ist ein moglichst groRer Bluts-
tropfen erforderlich. Der Tropfen sollte den Kreis innerhalb der Mar-
kierung vollstandig mit Blut ausfillen.

Wiederholen Sie diesen Vorgang bis Sie vier Kreise gefillt haben.
Nach der Blutentnahme benutzen Sie den Tupfer und driicken ihn
auf die Stelle, an der das Blut austritt. Sobald die Blutung etwas
nachlasst, nutzen Sie das Pflaster an der entsprechenden Stelle zur
Wundversorgung.

Ziehen Sie den quadratischen Code-Aufkleber von der Test-ID-Kar-
te und kleben Sie ihn auf der Trockenblutkarte auf die Stelle, die
eigentlich fir Datum und Name vorgesehen ist.

Lassen Sie die Trockenblutkarte fiir 1-2 Stunden bei Raumtempera-
tur trocknen. Legen Sie diese dafiir flach an einen trockenen Ort, wo
sie vor direktem Sonnenlicht geschiitzt ist.

Geben Sie die getrocknete Trockenblutkarte in den Ricksendeum-
schlag. VerschlieBen Sie den Umschlag sorgfaltig und versenden Sie
ihn umgehend kostenfrei per Post.

Fiir die Erstellung Ihres Ergebnisberichts loggen Sie sich in der Mein
cerascreen® App (Android, i0S) oder auf my.cerascreen.de ein. Geben
Sie unter ,Test aktivieren” die 6-stellige ID-Nummer gemaR lhrer

Test-1D-Karte ein und folgen Sie den Anweisungen.
Entsorgen Sie die benutzten Bestandteile des Testkits im durchsich-
tigen Kunststoffbeutel mit dem Hausmiill.

Fodevarereaktionstesten fra cerascreen® er et provekit, der kan sen-
des ind og testes for 56 faodevarer, nar der er mistanke om allergi og
overfolsomhed overfor fodevarer. Testen bruges til at fastlaegge specifik
IgE og lgG4 i menneskeligt kapillaert blod. Processen er smertefri og kan
gores nemt derhjemme. Proven analyseres in vitro i cerascreens specia-
liserede partner-diagnoselaboratorie.

Dit testkit indeholder

1 alkoholserviet C€, B 1 plaster C€, 1 svaber C€, C 1 kort til torret blot-
plet, D 2 lancetter C€ 0050, E 1 returkuvert, F 1 test-id-kort med markat

Oplysninger om testen

Laes brugsanvisningen omhyggeligt inden du begynder, og folg
de opferte trin.

+ Brug ikke dette sat, hvis du lider af en blodbaren smitsom sygdom
som f.eks. leverbetaendelse eller hiv.

+

Opbevar dette set uden for berns raekkevidde.

+

Dette sat ma kun bruges af voksne over 18 ar.

+

Hvis du er gravid eller ammer, ma du kun bruge settet efter du har
sogt rad hos din behandlende laege.
+ Hvis du lider af en medfedt eller erhvervet blodkoaguleringssygdom
eller tager antikoagulant medicin, ma du kun bruge settet efter du har
segt rad hos din behandlende lzege.

+

Lancetterne ma kun bruges af dig personligt.

+

Hvis du ikke kan tale synet af blod eller blodprover, bor du kun tage
proven i en anden persons tilstedevarelse, eller kontakte din lege
eller dit apotek.

Vi kan kun analysere din prove, hvis du aktiverer din test med test-id‘et
pa dit test-id-kort! Flerer oplysninger om dette findes i trin 17.

Var opmarksom p4, at det kun er muligt at opna et meningsfuldt og
afgerende resultat, hvis du spiser en varieret kost (i ca. 2 uger) inden
du tager proven. Intolerans og allergi overfor madvarer kan kun detek-
teres, hvis du har indtaget disse madvarer for nylig. 0BS: Lad vaere med
at indtage mad, der kan forarsage en steerk reaktion i din krop (du kan
fa et anafylaktisk chok!). Vaer 0gsa opmarksom pa, at bestemte slags
medicin (f.eks. antihistaminer) kan pavirke resultatet af testen. Flere
oplysninger findes i FAQ-afsnittet pa vores hjemmeside.

+ Las brugsanvisningen omhyggeligt inden du begynder, og folg de

opferte trin.

+

Blodproven md ikke tages umiddelbart efter anstrengende fysisk ak-
tivitet.
Hvis du har problemer med at tage blodpreven, eller hvis der mangler

+

dele af seettet, skal du satte dig i forbindelse med vores kundeservice,
som tager sig af sagen i al fortrolighed.

+

Dette er et blodprovesat til engangsbrug, som du kan tage selv!
Ror ikke ved kortet til blodpletten inden for afmarkningerne og hold
det fri for stov.

+

Hvis du har nogen spergsmal, kan du sende os en e-mail (help@cera-
screen.com) eller besoge vores hjemmeside: help.cerascreen.com

Brugsanvisning
Laeg hele testkittets indhold pd en ren overflade. Inden du starter,
skal du velge stedet hvor du tager preven. Tip: venstre hands
langefinger eller ringfinger fungerer som regel bedst.
Vask haenderne med sabe og varmt vand. Hold din foretrukne hand
under varmt vand i mindst 15 til 30 sekunder for at stimulere blo-
domlebet. Tor din hand omhyggeligt med et rent handklade.
Sving din foretrukne arm rundt i en cirkel 5 til 10 gange, om muligt
helt udstrakt, i store bevagelse for at stimulere blodomlebet.
Tag alkoholservietten ud af dens folie og brug den til at desinficere
spidsen af den foretrukne finger. Vent til fingeren er tor igen (15 sek).
Tag lacetten. (1) Drej beskyttelseshatten om dens akse en gang. (2)
Tag forsigtigt beskyttelseshatten af. Forsigtig: Brug ikke en lancet
med en los beskyttelseshatte eller hvis beskyttelseshaetten mangler.
Placér din hand pa en fast overflade. Placér lancetten diagonalt pa
spidsen af din finger som vist i illustrationen. Tryk lancetten mod
fingeren indtil den frigeres. Forsigtig: Lancetten kan kun frigeres
en enkelt gang!
Tryk din anden hands tommelfinger under provestedet og traek hu-
den en smule tilbage.
Hold handen vandret i hoftehejde (f.eks. ved at sta ved kanten af et
bord) og massér din finger fra handfladen nedad mod fingerspidsen
indtil der dannes en bloddrabe.
Inden du begynder at tage blod, skal du bruge svaberen til at fjerne
den forste bloddrabe. Vent til der dannes en ny, stor bloddrébe. Du
kan understotte processen ved at sta op og holde handen lavere end
hjertet.
Lad en stor bloddrabe falde ned pa den afmaerkede cirkel pa kortet til
den torrede blodplet. Hvis bloddraben ikke falder ned fra din finger
af sig selv, kan du holde kortet forsigtigt mod draben, uden at rore
ved papiret med din finger.
For at kunne evaluere prgven bedst muligt, er det nedvendigt med
den storst mulige bloddrébe. Bloddraben ber dakke cirklen helt in-
den for afmarkningen.
Gentag denne procedure indtil du har udfyldt fire cirkler.
Nar du har taget blodpreven, skal du presse svaberen mod stedet, der
blader. Seet plasteret pa saret, nar bledningen bliver langsommere.
Tag det firkantede kodeklistermaerke af test-id-kortet og sat det
pa kortet til den torrede blodplet i omradet, der er beregnet til dato
0g navn.
Lad kortet til den terrede blodplet torre i 1 til 2 timer ved stuetem-
peratur. Serg for at placere det pa en tor overflade, beskyttet mod
direkte sollys.
Laeg kortet med den terrede blodplet i returkuverten med adresse.
Behold test-id-kortet, da du skal bruge det til at aktivere din test.
Luk kuverten forsigtigt og send den tilbage med posten gratis med
det samme.
For at oprette din resultatrapport, skal du logge pa via appen My
cerascreen® (Android, i0S) eller pa my.cerascreen.com. Indtast dit

sekscifrede id-nummer i henhold til dit test-id-kort under ,aktivér
test” og folg instruktionerne.

Bortskaf de brugte dele af testkittet i den gennemsigtige plasticpose
husholdningsaffaldet.

La prueba de alergia alimentaria es un kit de toma de muestras para
enviar cuya finalidad es hacer un examen de valoracion que cubre 56
alimentos y que se usa cuando se sospecha la existencia de una alergia
o intolerancia alimentaria. La prueba se emplea para determinar los
valores especificos de IgE e IgG4 en la sangre capilar humana. El proceso
es indoloro y puede hacerse facilmente en casa. La muestra es analizada
in vitro en el laboratorio asociado especializado de cerascreen®.

Su kit de prueba contiene

1 pafo con alcohol C€, B 1 apésito C€, 1 frotis C€, C 1 tarjeta con puntos
para muestras de sangre seca, D 2 lancetas C€ 0050, E 1 sobre de devo-
lucién, F 1 tarjeta de identificacion de prueba con adhesivo

Informacion sobre la prueba

Lea las instrucciones de uso atentamente antes de comenzar
y siga los pasos indicados.

+ No use este kit si sufre una enfermedad contagiosa a través de la
sangre, como hepatitis o VIH.

+

Mantenga este kit fuera del alcance de los nifios.

+

El kit solo puede ser usado por adultos mayores de 18 anos.
Si esta embarazada o en periodo de lactancia, use el kit solo después
de consultar con su médico.

+

+

Si sufre un trastorno congénito o de coagulacion sanguinea adquirido,
o si esta tomando medicacién anticoagulante, use el kit solo después
de consultar con su médico.

+

Las lancetas son (nicamente para su uso individual.

+

Si ver sangre o tomar muestras de sangre le resulta incomodo, tome
la muestra Unicamente en la compania de otra persona o pongase en
contacto con su médico o farmacéutico.

iSolo podemos analizar su prueba si la activa con el identificador de
su tarjeta de ID para la prueba! Mas detalles al respecto en el paso 17.
Tenga en cuenta que el resultado solo sera significativo y concluyente
si usted lleva una dieta mixta (durante aproximadamente 2 semanas)
antes de realizar la prueba. Las alergias e intolerancia a los alimentos
solo podran detectarse si ha consumido tales alimentos recientemente.
Atencion: No consuma aquellos alimentos que usted sepa que pueden
causar una fuerte reaccién en su cuerpo (jpuede sufrir un shock anafi-
lactico!). Tenga también en cuenta que ciertos medicamentos (p. ej., los
antiestaminicos) pueden alterar el resultado de la prueba. Encontrara
mas informacion en la seccién FAQ de nuestro sitio web.

+ Lea las instrucciones de uso atentamente antes de comenzar y siga

los pasos indicados.

+

No realice la prueba inmediatamente después de practicar actividades
fisicas con intensidad.

+

Pongase en contacto con el departamento de atencion al cliente si
tiene dificultades a la hora de tomar la muestra de sangre o el kit esta
incompleto. El departamento se ocupara de la incidencia de forma
confidencial.

+

iEste kit de toma de muestras de sangre autodiagnostico esta pensado
para un solo uso!

+

No toque los puntos de sangre seca de la tarjeta y manténgalo limpio
de polvo.

Si tiene preguntas, le rogamos que nos envie un correo electronico
(help@cerascreen.com) o visite nuestro sitio web: help.cerascreen.com

Instrucciones de uso

Coloque el contenido del kit de prueba en una superficie limpia.
Antes de comenzar, elija el lugar para tomar la muestra. Consejo:
los dedos corazon y anular de la mano izquierda suelen ser los
mas comodos.

Lavese las manos con jabon y agua caliente. Mantenga la mano
escogida bajo el chorro de agua caliente durante al menos 15y 30
segundos para estimular la circulacion sanguinea. Séquese la mano
cuidadosamente con una toalla limpia.

Mueva la mano escogida en circulo de 5 a 10 veces, si es posible, en
posicion totalmente extendida, haciendo movimientos amplios para
estimular la circulacién de la sangre.

Retire el aposito con alcohol de la pelicula protectora y (selo para
desinfectar la punta del dedo escogido. Espere hasta que el dedo
haya vuelto a secarse (15 seg.).

Coja la lanceta. (1) Gire una vez la cubierta protectora sobre su eje.
(2) Retire cuidadosamente la cubierta protectora. Precaucion: No
use la lanceta si la cubierta protectora presenta holguras o si esta
ausente.

Coloque la mano sobre una superficie firme. Coloque la lanceta en
posicion diagonal sobre la punta de su dedo tal y como muestra la
ilustracion. Presione la lanceta con firmeza contra el dedo hasta que
realice la puncion. Precaucion: jSolo podra punzar con la lanceta
una Unica vez!

Haga presion con el dedo pulgar de su otra mano debajo del punto de
muestra y retire un poco la piel.

Mantenga la mano en posicion horizontal a la altura de la cintura
(por ejemplo, mientras esta al borde de una mesa) y masajee su
dedo desde la palma de la mano hasta la punta hasta que se forme
una gota de sangre.

Antes de empezar a tomar la sangre, use el frotis para retirar la
primera gota. Espere hasta que se forme otra gota de sangre grande.
Facilite el proceso manteniéndose de pie y manteniendo la mano por
debajo de la altura del corazén.

Deje que caiga una gota grande de sangre dentro del circulo marcado
en la tarjeta para muestras de sangre. Si esta no cae de su dedo por
si sola, apriete cuidadosamente el punto de sangre seca de la tarjeta
contra la gota sin tocar el papel con el dedo.

Para que la evaluacién de la muestra sea optima, se requiere una
muestra de sangre lo mas grande posible. La gota de sangre deberia
cubrir el circulo marcado completamente.

Repita el proceso hasta haber completado cuatro circulos.

Después de haber tomado la muestra de sangre, presione el frotis
contra el punto de sangrado. Aplique el apésito cuando vea que el
sangrado ha disminuido.

Retire el adhesivo cuadrado con el cddigo de la tarjeta ID de la prue-
bay péguelo sobre la tarjeta de muestras de sangre en la zona pre-
vista para la fecha y el nombre.

Deje que la sangre de los puntos de la tarjeta se seque de 1 a 2 horas
a temperatura ambiente. Aseglrese de colocarla horizontalmente en
una superficie seca y protegida de la incidencia directa de la luz solar.
Introduzca la tarjeta con la sangre seca en el sobre de devolucion
con la direccion. Conserve la tarjeta ID de la prueba; la necesitara
para activar su prueba. Cierre cuidadosamente el sobre y envielo

inmediatamente por correo postal sin coste alguno.

Para crear el informe con sus resultados, inicie sesion usando la
aplicacion Mi cerascreen® (Android, i0S) o en my.cerascreen.com.
Inserte el nimero ID de seis digitos de su tarjeta ID de la prueba en
“activar prueba” y siga las instrucciones.

Puede desechar los componentes usados del kit de prueba de la bol-
sa transparente de plastico junto a los residuos domésticos.

cerascreen®-elintarvikereaktiotesti on 56 ruoka-ainetta kattava seulan-
tatesti, jonka avulla todetaan allergioita ja ruoka-aineintoleranssia. Testi
suoritetaan kotona ja otetut naytteet palautetaan postitse. Testia kdy-
tetdan erityisesti IgE- ja lgG4-tasojen maarittelemiseksi ihmisen kapil-
laariverestd. Prosessi on kivuton ja testi voidaan helposti suorittaa kotoa
kasin. Nayte analysoidaan in vitro -menetelmalld siihen erikoistuneen
cerascreen®-kumppanin diagnostiikkalaboratoriossa.

Testipakkaus sisaltaa

1 alkoholiliina C€,
2 lansettia C€ 0050,
tunnistekortti

1 laastari C€, 1 pyyhe CE,
1 palautuskuori,

1 veritaplakortti,
1 tarralla varustettu testin

Tietoa testista

I:EI Lue kdyttdohjeet huolellisesti ennen aloittamista ja noudata lue-
teltuja vaiheita.

+

Ala kayta tata pakkausta, jos karsit veriteitse leviavasta tarttuvasta
taudista, kuten hepatiitista tai HIV:sta.

+

Sailyta tama pakkaus poissa lasten ulottuvilta.

+

Pakkausta saa kayttaa vain yli 18-vuotiaille aikuisille.

+

Jos olet raskaana tai imetat, kdyta pakkausta vain neuvoteltuasi siitd
hoitohenkildkunnan kanssa.

+

Jos karsit synnynnaisestd tai myohemmin ilmenneestd verenhyyty-
missairaudesta tai kaytat antikoagulanttildakitysta, kayta pakkausta
vain neuvoteltuasi siitd hoitohenkilokunnan kanssa.

+

Lansetit on tarkoitettu vain omaan kayttoosi.

+

Jos veren tai verindytteen nakeminen saa sinut huonovointiseksi, ota
nayte vain toisen henkilon lasnéollessa tai ota yhteyttd hoito- tai ap-
teekkihenkilokuntaan.

Voimme analysoida ndytteen vain, jos aktivoit testisi testin tunniste-
kortissa olevalla testin tunnisteella! Katso lisatietoja aiheesta kohdasta
17.

Huomaa, ettd merkitykselliset ja luotettavat tiedot voidaan saada vain,

jos noudatat sekalaista ruokavaliota (n. 2 viikon ajan) ennen naytteen

ottamista. Ruoka-aineintoleranssit ja allergiat voidaan havaita vain,
jos olet nauttinut kyseisid ruoka-aineita viime aikoina. Huomaa: Ala
nauti ruoka-aineita, joiden tiedetdan aiheuttava vahvoja reaktioita
kehossasi (anafylaktinen sokki mahdollinen!). Huomaa myés, etta tie-
tyt ladkeaineet (esim. antihistamiinit) voivat vaikuttaa testituloksiin.

Lisatietoja on saatavilla verkkosivustomme osiossa Usein esitetyt ky-

symykset.

+ Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen aloittamista ja noudata lueteltuja
vaiheita.

+ Ala ota verinaytetta valittdmasti raskaan liikunnan jalkeen.

+ Jos sinulla on vaikeuksia verindytteen ottamisessa tai pakkaus on
puutteellinen, ota yhteytta asiakaspalveluumme, joka kasittelee asiaa
luottamuksellisesti.

+ Tama on kertakayttdinen verindytepakkaus itsetestaukseen!

+ Ala koske veritaplakorttiin se merkityn alueen sisapuolelle ja pida se
polyttomana.

Jos sinulla on kysyttivaa, lahetd meille sahképostia (help@

cerascreen.com) tai vieraile tukisivustollamme osoitteessa

help.cerascreen.com

Kayttoohjeet

Aseta koko testipakkauksen sisalté puhtaalle pinnalle. Valitse nay-
tekohta ennen kuin aloitat. Vinkki: vasemman kaden keskisormi ja
nimeton toimivat tavallisesti parhaiten.

Pese kadet saippualla ja lampimalla vedella. Pida valitsemaasi katta
juoksevan ldmpiman veden alla vahintadn 15-30 sekuntia veren-
kierron kiihdyttamiseksi. Kuivaa kasi huolellisesti puhtaalla liinalla.
Heilauta valitsemaasi kdytta ympari 5-10 kertaa, mahdollisuuksien
mukaan ojennettuna, isolla kiertoliikkeelld verenkierron kiihdytta-
miseksi.

Irrota alkoholipyyhe kalvolta ja desinfioi silla valitsemasi sormenpaa.
Odota, kunnes sormi kuivuu (15 sek).

Ota lansetti kdteen. (1) Kierrd suojakantta yhden kerran akselinsa
ympiri. (2) Poista suojakansi varovasti. Varo: Ala kayta lansettia, jos
sen suojakansi on irti tai puuttuu.

Aseta kasi kovalle alustalle. Aseta lansetti vinosti sormenpaahan
nahden esitetyn kuvan mukaisesti. Paina lansetti tukevasti sormea
vasten, kunnes se vapautuu. Varo: Lansetti voidaan vapauttaa vain
yhden kerran!

Paina toisen kaden peukalolla ndaytekohdan alapuolelta ja veda ihoa
kevyesti taaksepain.

Pida katta vaakasuorassa lantion korkeudella (esim. seisoessasi poy-
dan reunaa vasten) ja hiero sormea kimmenesta alkaen sormenpaa-
han asti, kunnes veripisara muodostuu.

Ennen kuin aloitat verindyteen ottamisen, pyyhi ensimmainen ver-
ipisara pois pyyhkeelld. Odota, kunnes muodostuu uusi suuri veripi-
sara. Tue kyseista prosessia nousemalla seisomaan ja pitamalla katta
sydamen tason alapuolella.

Anna suuren veripisaran tippua veritaplakorttiin merkittyyn ympy-
raan. Jos pisara ei tipu sormestasi itsestaan, pida veritaplakorttia
varovasti veripisaraa vasten ilman, etta paperi koskettaa sormeasi.
Parhaan naytetuloksen saamiseksi tarvitaan suurin mahdollinen
veripisara. Veripisaran pitdisi peittad merkityn alueen sisapuoli ko-
konaan.

Toista tama prosessi, kunnes olet tayttanyt nelja ympyraa.

Kun olet ottanut verindytteen, paina pyyhe verta vuotavaan kohtaan.
Kun verenvuoto vahenee, laita haavan paalle laastari.

Irrota nelikulmainen kooditarra testin tunnistenkortista ja liimaa se
veritaplakortiin paivamaaralle ja nimelle varatulle alueelle.

Anna veritaplakortin kuivua 1-2 tuntia huoneenlammdéssa. Varmista,
ettd se asetetaan tasaiselle ja kuivalle alustalle suoralta auringon-
valolta suojattuna.

Laita veritaplakortti osoitteella varustettuun palautuskuoreen. Sai-
lyta testin tunnistekortti - tarvitset sita testin aktivoimiseen. Sulje
kuori huolellisesti ja lahetd se valittomasti postitse ilman postimerk-
kia.

Luo oma tulosraporttisi kirjautumalla sisadan My cerascreen® -so-
vellukseen (Android, i0S) tai osoitteessa my.cerascreen.com. Syéta
testin tunnistekortissa oleva kuusipaikkainen tunnistenumerosi
kohtaan ,aktivoi testi“ ja seuraa annettuja ohjeita.

Havita testipakkauksen kadytetyt osat lapinakyvassa muovipussissa
kotitalousjatteiden mukana.

Le test de réaction alimentaire cerascreen® est un coffret de test a en-
voyer qui couvre 56 aliments, en cas de suspicion d’allergie et d'intolé-
rance alimentaire. Le test est utilisé pour déterminer la présence d’IgE
et d’lgG4 spécifiques dans le sang capillaire humain. La procédure n'est
pas douloureuse et peut étre effectuée facilement a domicile. Léchan-
tillon est analysé in vitro dans le laboratoire de diagnostic spécialisé,
partenaire de cerascreen®.

Votre coffret de test contient

1 tampon imbibé d’alcool C€, B 1 pansement C€, 1 écouvillon CE€,
2 lancettes C€ 0050, E 1

enveloppe de retour, F carte d’identification du test avec autocollant

1 carte portant une tache de sang séché,

Informations sur le test

EIE Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant de commen-
cer, puis suivre les étapes indiquées.

+

Ne pas utiliser ce coffret si vous présentez une maladie contagieuse

transmissible par le sang, par exemple une hépatite ou une infection

par le VIH.

+ Conserver le coffret hors de portée des enfants.

+ Le coffret ne doit étre utilisé que chez les adultes agés d’au moins
18 ans.

+ Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez n'utiliser le coffret
qu’aprés avoir consulté votre médecin.

+ Sivous présentez un trouble de la coagulation congénital ou acquis

ou si vous étes traité(e) par un médicament anticoagulant, veuillez

n'utiliser le coffret qu'apres avoir consulté votre médecin.

+

Les lancettes sont exclusivement réservées a votre propre usage.

+

Si la vue du sang ou le prélévement de sang vous pose des problé-
mes, veuillez ne prélever 'échantillon qu'en présence d’une autre
personne ou veuillez contacter votre médecin ou votre pharmacien.

Nous ne pouvons analyser votre échantillon que si vous activez votre
test avec l'identification du test figurant sur votre carte d’identifica-
tion du test ! Des détails complémentaires sur ce point se trouvent
dans 'étape 17.
Veuillez noter qu’un résultat significatif et concluant ne peut étre
obtenu que si vous consommez une alimentation variée (pendant
environ deux semaines) avant le prélévement de '’échantillon. Les
intolérances et les allergies alimentaires ne peuvent étre détectées
que si vous avez consommé les aliments responsables récemment.
Attention: Veuillez ne pas consommer d’aliments susceptibles de
provoquer une forte réaction dans votre organisme (un choc ana-
phylactique peut survenir !). Veuillez noter également que certains
médicaments (par exemple, antihistaminiques) peuvent affecter le
résultat du test. Des informations complémentaires sont disponibles
dans la section des questions fréquentes sur notre site Internet.
+ Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant de commencer,
puis suivre les étapes indiquées.
+ Ne pas prélever d’échantillon sanguin immédiatement aprés avoir
effectué une activité physique intense.
+ Si vous avez des difficultés a prélever I'échantillon sanguin ou si
le coffret est incomplet, veuillez contacter notre service client, qui
traitera ce sujet de maniére confidentielle.

+

Ce coffret de prélévement sanguin est destiné a effectuer un auto-
test a usage unique.

+

Veuillez ne pas toucher la carte portant la tache de sang séché a
l'intérieur des marques, et la conserver a l'abri de la poussiére.

Sivous avez des questions, veuillez nous envoyer un courrier électroni-
que (help@cerascreen.com) ou visiter notre site Internet d’assistance :
help.cerascreen.com

Instructions d’utilisation

Placez les différents éléments du coffret de test sur une surface
propre. Avant de commencer, choisissez I'endroit du préléve-
ment. Conseil : le majeur et 'annulaire de la main gauche sont
généralement les doigts qui fonctionnent le mieux.

Lavez-vous les mains a l'eau chaude et au savon. Placez votre
main que vous avez choisie dans 'eau chaude pendant au moins
15 a 30 secondes pour stimuler la circulation sanguine. Séchez
soigneusement votre main avec un linge propre.

Faites tourner le bras que vous avez choisi de facon circulaire cing
a dix fois en faisant de larges mouvements et en le maintenant
tendu si possible, afin de stimuler la circulation sanguine.

Retirez le tampon d'alcool de son film, et utilisez-le pour désinfec-
ter l'extrémité du doigt que vous avez choisi. Attendez jusqu’a ce
que le doigt soit de nouveau sec (15 secondes).

Prenez la lancette. (1) Tournez le capuchon protecteur une fois
autour de son axe. (2) Retirez le capuchon protecteur avec soin.
Avertissement : Ne pas utiliser une lancette dont le capuchon
protecteur est mal fixé ou manquant.

Placez votre main sur une surface solide. Placez la lancette dia-
gonalement sur l'extrémité de votre doigt, comme le montre lil-
lustration. Appuyez fermement la lancette contre le doigt jusqua
ce qu’elle soit libérée. Avertissement : La lancette ne peut étre
libérée gu’une seule fois !

Appuyez le pouce de l'autre main sous 'endroit du prélévement et
tirez légérement la peau.

Maintenez votre main horizontale a hauteur de la hanche (par
exemple en la posant sur le bord d'une table) et massez votre
doigt de la paume de la main vers 'extrémité du doigt jusqu’a la
formation d’une gouttelette de sang.

Avant de commencer a prélever le sang, utilisez le tampon pour re-
tirer la premiére goutte de sang. Attendez qu'une nouvelle goutte
de sang importante se forme. Vous pouvez faciliter cette procédure
en restant debout et en maintenant votre main sous le niveau
du ceeur.

Laissez tomber une grosse goutte de sang dans le cercle marqué
se trouvant sur la carte portant la tache de sang séché. Si la goutte
ne tombe pas d’elle-méme du doigt, amenez la carte portant la ta-
che de sang séché avec soin au contact de la goutte, sans toucher
le papier avec votre doigt.

Pour la meilleure évaluation de l'échantillon, la goutte de sang doit
étre la plus importante possible. La goutte de sang doit recouvrir
complétement le cercle a l'intérieur de la marque.

Répétez cette procédure jusqu’a ce que vous ayez rempli quatre
cercles.

Apreés avoir prélevé l'échantillon de sang, pressez le tampon contre
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I'endroit du saignement. Lorsque le saignement diminue, appliquez
le pansement sur la plaie.

Retirez l'autocollant carré portant le code de la carte d'identification
du test et collez-le sur la carte portant la tache de sang séché a
'endroit prévu pour la date et le nom.

Laissez sécher la carte portant la tache de sang séché 1 a 2 heures
a température ambiante. Placez-la sur une surface séche, a l'abri
de la lumiére directe du soleil.

Glissez la carte portant la tache de sang séché dans l'enveloppe
de retour avec l'adresse. Gardez la carte d'identification du test —
vous en aurez besoin pour activer votre test. Fermez l'enveloppe
avec soin et envoyez-la immédiatement par la poste gratuitement.
Pour créer votre compte rendu de résultat, connectez-vous par
l'application My cerascreen (Android, i0S) ou sur le site my.cera-
screen.com. Indiquez votre numéro d’identification a six chiffres
figurant sur votre carte d’identification du test sous la mention
« activer le test » et suivez les instructions.

Eliminez les parties usagées du coffret de test dans le sac plastique
transparent avec les déchets ménagers.

H e&étaon cerascreen® Food Reaction Test eivau éva kiT SelypatoAnyiog
NPOoG anoaToAr, yio pio e§€taan diahoyrig mov kaAOnTel 56 TpodEg,
otav undpxel vnowio yie aMAepyieg ko duoaveio o TpOdIpa. H
e&ETaon xpnoiponoleitau yiow Tov KaBopiopd ouykekpipévwy IgE Ko
lgG4 oo avBpwmivo TpIxoeldikG aipa. H diadikaaia eivar aviwdovn Kot
unopei va npaypotonomBei ebkoAa oo omiti. To delypa avadeTal in
vitro oto e§eidikeupévo, guvepyaldpevo SiIayvVwaTIKG EpYRaTHPIO TNG

cerascreen®.

270 KIT e€€TOONG
MEPIEXOVTOU TOL €ENG

1 pavtnAak aAkooAng C€, B 1 tpavpanidot C€, 1 BapBoakodbopog
otuledg C€ C 1 koapTéAa oTayovag anofnpoapévou aipartog, 2
BeAbveg C€ 0050,

He auTokOAANTO

1 ¢pékelog ematpodnig, F 1 kapta ID eEétaong

[TAnpodoplieg yia TNV e&ETaon

AloBdoTe npooekTikd TIG 03nyieg xpriong npiv EeKIviioeTe Kol
akoAoLBNOTE TaL BriHOTA OV NOPATIBEVTAI.

+

Mnv xpnolpornoleiTe auTd To KIT v MAOXETE and KAmolo aoBévein
nou peTodideTal pe To adpa, OMwG n NratiTida 1 o HIV.

+

$PUALOOETE OLUTO TO KIT HOKPIGL oLTtd Maudid.

+

To kIT propei va xpnoipomnoinBei pévo yia eviAikeg dvw Twv 18 eTwv.

+

Edwv eioTte éykuog 1) BnAdleTe, XpNOILOMOMOTE TO KIT HOVO ApOTOU
OUMPBOUAEVTEITE TOV 1XTPO OAG.
Edv ndoxete and kdmnoio ouyyevr 1 eniktnTn diatapayy ™g mi&ng

+

TOU QHATOG 1) €4V AQUBAVETE QVTINNKTIKY DAPHAKEVTIKY oywyr),
XPNOIHOMOINOTE TO KIT HOVO apOTOV CUHBOUAEVTEITE TOV 1XTPO TOLG.

+

01 BeAbveg nipoopidovTal arokAEITTIKA yio 1KY oo Xprian.

Edv avTipeTwnilete mpoPAnpa pe T Béa Tov adpotog 1§ T Ayn
aipatog, AdBeTe To deiypa pOVO OO0V Eival MAPOY Kol KAolo dAAo
GTOHO 1) ETIKOIVWVHOTE HE TOV 1TPO 1) TO POPUOKONOIO 0UG.

+

Mniopodpe va k&voupe avdAuvon Tov JeiypoTdG OoG poOvVo Edv
evepyonoioete v e&étaoy oag pe To 1D eEétaong TG kapTog
ID e&étaong mov diaBétete! MepioodTepeg nMAnpodopiss yio avTd
unépxovy aTto Bripa 17.

INUEIWOTE OTI €V OUOINOTIKO Kol TEAIKO ONMOTEAEOHO pmOpEi
va emtevxBei povo edv Tnproete pikTy diatpodr (yia mepinov
2 eBdopddeg) mpiv and ™ Ajwn Tov JSeiypatog. H Svoavefia
Kol n oAAepyia Og TPOdEG MMOPODLY va QVIXVEDTOOV pOVO €dv
EXETE KOTOVOAMOEI MPOOPATA AUTEG TIG Tpodég. lMpoooxr: Mnv
KATAVOAWVETE TPOPIHA TOV €ival yvwaTd 0TI mpokalodv coBapr)
avTidpaon 0To owpa oog (unopei va mpokAnBei avapuAakTIké gok!).
Eniong, onpei®oTe OTI opiopéva ¢pappake (M.X. QVTHOTOAHIVIKE)
umopei va ennpedoouv To amotédeopa NG e§étaong. Ymnapxouv
di0BéoIpeg mMeplocOTeEPEG TANpodopieg oTNV
epwThoeig (FAQ) oTov 10TOTONG pa.

+ AiaBdote mpooekTikd TIG 0dnyieg xpriong mpiv &ekiviioete Ko

evoTNTA  CUXVWV

akoAovBraTe Ta BripaTa oL napaTiBevTal.
Mnv AapBavete deiypa aipatog apéows HETE and €vtovn buaIKY
dpaaTnpIdTNTA.

+

+

Edv avTipetwnilete onoladrinote duokoAia pe TNV cupoAnwia 1 edv
TO KIT 3€ev eival MAPEG, EMIKOIVWYNOTE pE TO TR MO eEVTNPETNONG
neAaT®WV, To omnoio Ba XeIpIoTEl AUTO TO BEpa e eXepRDBEIN.

+

To mapdv mpoidv eival éva KIT eEéTaong aipatog piag Xpriong yio
avToe&éTaan!

Mnv ayyilete TNV KapTéAX ano&npapévon aipaTog oTo anpeio péoo
anod Tn orjpovan Ko d1aTnpriaTe T Xwpig okovn.

+

E4v éxete omoloadnnote epwtnon, oteiAte pog éva e-mail (help@
cerascreen.com) rj emiokedpTeiTe TN oeAida BorBeInG GTOV IGTOTOMO PaG:
help.cerascreen.com

Odnyieg xpriong

TornoBeTriaTe 6A0 To mepiexbHEVO TOL KIT EETaONG eMAvw Of
wia kaBapn emipdveia. Mpiv Eexiviioete, ermiAé§Te To anpeio
delypoatoAnwiog. ZupBouvAn: O péoog kal o mapdpedog TOL
apIoTeEPOD XePIOU eival cuVBwG N KaAOTEPN Adaon.
MAOVETE T XépIot 0OG HE OoMO0VI Kaul {eaTo vepd. KpaTrioTe To Xép!
nov eruAéEate K&Tw ond LeaTd vepd yia TovAdxioTtov 15 éwg 30
SeVTEPOAENTA Viat Vo SIEVEIPETE TNV KUKAODOPICL TOV aHATOG.
3TEYVWOTE MPOCEKTIKA TaL XEPIQL OO HE pia KaBapr) METOETAL.
MepioTpéwTe KUKAIKA To Xép1 ov euAeEate 5 €wg 10 dpopég, TeAeiwg
TeEVTWHEVO €AV eival duvaTo, pe peydAeg KIVAOEIG yia va SieyeipeTe
TNV KukAodopia Tov aipaTog.
AdaipéaTte To pavTNAGKI GAKOOANG OUtd TN CLOKeLAOIOL TOU Kol
XPNOILOTOINOTE TO YIQ VO AMOAUHAVETE TO kPO TOU SAKTOAOU MOV
npoTINGTE. MepIpéveTe péxpl va oTeyvmoel avd To ddktolo (15
JevTEPOAENTA).
Népte ™ Behdva. (1) MepioTpéWTe TO MPOOTATELTIKO KAAUHHO
pio popd yOpw amd Tov &Eovd Tov. (2) AdaipéaTe MPOCEKTIKA TO
NPOOTATEUTIKO K&Avppa. Mpoooxn: Mnv xpnaiponoifoeTe T BeAdva
€4V TO TIPOOTATEVTIKO KAALHHQ €ival XaAapo 1) Aeimel.
TomoBetrioTe To xépl oaG emdvw ot Mo oTaBepr emidpaveln.
TonoBetrote TN Behdva Siaywviwg oTo dkpo Tou SAKTOAOL 0ag,
Onwg Ppaivetal atny eikova. Mi¢ate oTaBepd T Behdva endvw ato
ddkTuAo péxpr va aneAevBepwBei. Mpoooxn: H BeAbva pmopei va
aneAevBepwBei povo pio popd!
MiéaTe pe Tov avTixelpa Tou GAAOD 0OG XEPIOD KATW OO TO ONUeio
SelypatoAnwiag kol TpaBrETE eEAadbpd Mpog Ta Miow To Séppa.
Kpotiote To xépl oag opiZévTia oto Owog Tov Iaxiov (yia
MApASEIVHA, EVW OTEKEOTE TNV BKpN EVOG TPANELI0D) Kol KAVTE
Moo 0To SAKTUAG 0aG artd TNV MOAGHN TOU XEPIOD MPOG TaL KATW,
TIPOG To SAKTUAO, HéXPI VO OXNHOTIOTE HId OTay6VaL QpOTOG.

™ Myn aipartog,

Mpotod opyioeTe XPNOIHOTIOINOTE  TOV

BapBakopdpo aTUAES yio VoL o aLIpETETE TNV MPWTN OTAYOVA QLiHOTOG,.
MepipéveTe va oXNUATIOTE P véa, peyAAn oTayova aipatog. STabeite
0pBIoI Kol KPUTAOTE TO XEPI 00LG KATW b To eNinedo TG KapdIdg yio
va dievkoAuvBei n diadikaaio.

Adnote pia peydAn oTayove oipotog v mécel EMGvw  OTOV
EMONUOOPEVO KOKAO TNG KopTéAag omognpapévou aipatog. e
TEPIMTWON MOV 1) OTAYOVO SEV MEPTEI AN HOVN TNG ad To SAKTUAG
00lG, XKOUHMIOTE MPOCEKTIKA TNV KAPTEAX ALMOENPAHEVOU QUiPATOG OTN
OTOYOVA TOU QLIHATOG XWPIG VO KOVUMOETE TO XOPTi 0TO SAKTUAG 0OG.
Mo BéATiotn alohdynon Tou SeiypaTog, amouTeital N HeyoAOTEPN
duvath otayéve aipatog. H otayéva Tov aipatog Ba mpémer vo
KoAOTITE! TEAEIWG TOV KUKAO PETOL GTNV EMIGTHOVAT).

EnavaAdBete auth T diadikagio péXpl VoL CUMMANPWOETE TEOOEPIG
KOKAOUG.

AdpbdTou A&BeTE To delypa aipatog, méaTe Tov BapBokoddpo aTuAed
endvw oTn onpeio mou aipoppayei. MoAIG emBpaduvBei n pory Tov
aHoTog, TOMOBETHOTE TO TPAVHATAGDT ENGVW TNV TANYY.
AdalpéaTe TO TETPAYWVO AUTOKOAANTO PE TOV KWIKG MO TNV KAPTOL
ID e&¢Taong Kol KOMIOTE TO EMGVW OTNV KaPTEAX amo&npoapévou
afpoTog, 0TV MEpioxr) ov MPoopideTal yio TNV NUEpOUNnvia Kai To
vopa.

Adnriote TV KapTEAX anoEnpapévon aipatog va oteyvwoel yio 1 éwg
2 wpeg oe Beppokpacia dwpatiov. PpovTioTe va TNV TonoBeTrioeTe
EMINEdQ ENAVW OE OTEYVY EMIPAVEIC MPOCTATEVHEVT aNd TO ApETO
nAlaké dwe.

BdAte TV KopTEAD AMOENPOPEVOU QPOTOG OTOV dAKEND EMICTPODNG
pe ™ diebBuvon. Kpatrjote T k&pta ID e&étaong, Ba oog xpelaaTel
ylo va evepyornoijoete v e&étaor oog. KAeioTe MpooekTIkd Tov
$aKeAO Kol OTEIATE TOV ApéTWG HETW TaXVAPOUEIOD, XWPIG Xpéwan.
Mo vo dnpiovpyrigeTe ™V avapopd TOL OMOTEALOHATOG OO,
ouvdeBeite péow NG epappoynig My cerascreen® (Android, i0S) i
péow Tou my.cerascreen.com. Eigaydyete Tov e§oywridio apiBud ID
ouG, oOppwva pe TV k&pTa ID e&étaong, oty evoTnTa «activate
test» (evepyomnoinon eEétaong) kau akoAovBroTE TIG 0dNyieg.
AnoppiyTe T xproigonomuéva €idn Tou KIT e§€TaoNG TonoBeTWVTAG
To 0N 816 avn MAATTIKY] COKOUAQ KOl GTAL OIKIOLKAL OLTOPPiHHOCTAL.

Il Test per la Vitamina D di cerascreen® é un kit per il prelievo con invio

per determinare la concentrazione di 25-idrossivitamina-D nel sangue

capillare umano. E ideale nel caso di sospetta carenza di vitamina D e per

controllare i livelli di vitamina D. La procedura & indolore e puo essere
eseguita facilmente a casa. Il campione viene analizzato in vitro nel labo-
ratorio partner di diagnostica specialistico cerascreen®.

Il kit per il test contiene

affrancata,

1 batuffolo imbevuto di alcool CE,
1 cartina con goccia di sangue secco,

1 cerotto C€, 1 tampone CE€,
2 lancette C€ 0050, E 1 busta
1 scheda con ID del test munita di adesivo

Informazioni sul test

+

+

+

+

Leggere le Istruzioni per 'Uso attentamente prima di iniziare e
seguire i passaggi indicati.

Non utilizzare il kit se si soffre di una malattia contagiosa a trasmissio-
ne ematica quale l'epatite o I'HIV.
Conservare il kit lontano dalla portata dei bambini.

Il kit puo essere utilizzato esclusivamente da adulti con eta dai 18
anni in su.
Se si @ incinta o si allatta, utilizzare il kit solo dopo aver consultato il

proprio medico.

Se soffre di un difetto congenito o di un disturbo della coagulazione
acquisito o se sta assumendo anticoagulanti, utilizzare il kit solo dopo
aver consultato il proprio medico.

Le lancette sono ad esclusivo uso personale.

In caso di problemi con la vista del sangue o con il prelievo, prelevare
il campione solo in presenza di un‘altra persona o contattare il proprio
medico o farmacista.

Potremo analizzare il suo campione soltanto dopo che avra attivato
il suo test utilizzando I'ID riportato sulla scheda realtiva al test. Per
maggiori informazioni fare riferimento al passaggio 17.

Si otterra un risultato efficace e inconfutabile soltanto con un‘alimen-

tazione varia (per circa 2 settimane) prima di prelevare il campione. Le
intolleranze alimentari e le allergie possono essere rilevate esclusiva-
mente se sono stati ingeriti i diversi alimenti di recente. Attenzione:
Non consumare cibi che gia si sa causare una forte reazione nel proprio
corpo (potrebbe verificarsi uno shock anafilattico!). Alcuni medicinali

(ad es. gli antistaminici) possono influenzare il risultato del test. Mag-

giori informazioni sono disponibili nella sezione delle FAQ del nostro
sito Web.

+

+

Leggere le Istruzioni per ['Uso attentamente prima di iniziare e seguire
i passaggi indicati.

Non prelevare immediatamente il campione di sangue dopo una stre-
nua attivita fisica.

In caso di difficolta nel prelevare il campione di sangue o se il kit &
incompleto, contattare il nostro servizio clienti che si occupera del
problema in modo riservato.

Questo kit per prevelare campioni di sangue & monouso!

Non toccare la cartina con la goccia di sangue secco all'interno dei
segni e tenerla lontana dalla polvere.

Per qualsiasi domanda, inviare un‘e-mail a help@cerascreen.com

o

visitare la pagina di aiuto sul nostro sito web allindirizzo

help.cerascreen.com

Indicazioni per l'uso

Sistemare il contenuto del kit per il test su una superficie pulita.
Prima di iniziare, scegliere il punto per il prelievo. Suggerimen-
to: generalmente vengono utilizzati il dito medio e l‘anulare della
mano sinistra.

Lavare le mani con sapone ed acqua tiepida. Tenere la mano che si
preferisce sotto l'acqua tiepida per almeno 15-30 secondi per sti-
molare la circolazione sanguigna. Asciugare la mano accuratamente
con un asciugamano pulito.

Con il braccio che si preferisce disegnare un cerchio per 5-10 volte,
mantenendolo, se possibile, disteso, ed effettuando movimenti ampi
per stimolare la circolazione.

Rimuovere il batuffolo imbevuto di alcool dalla pellicola e utilizzarlo
per disinfettare la punta del dito scelto. Attendere finché il dito non
sara nuovamente asciutto (15 sec.).

Prendere la lancetta. (1) Ruotare la copertura protettiva una volta
attorno al proprio asse. (2) Rimuovere con cura la copertura protet-
tiva. Attenzione: Non utilizzare la lancetta se la copertura protettiva
¢ lenta o assente.

Posizionare la mano su una superficie salda. Sistemare la lancetta
diagonalmente sulla punta del dito come mostrato in figura. Premere
fermamente la lancetta contro il dito fino al rilascio. Attenzione: La
lancetta puo essere rilasciata solo una volta!

Premere il pollice dell‘altra mano al di sotto del punto di prelievo del

campione e tirare leggermente indietro la pelle.

Mantenere la mano in orizzontale all‘altezza dell‘anca (ad esempio,
mentre si & in piedi davanti al bordo del tavolo) e massaggiare il dito
dal palmo della mano giu verso la punta del dito finché non si forma
una goccia di sangue.

Prima di iniziare a prelevare il sangue, utilizzare il tampone per ri-
muovere la prima goccia di sangue. Attendere la formazione di una
goccia pit ampia. Effettuare questa operazione rimanendo in piedi e
tenendo la mano al di sotto del cuore.

Far cadere una goccia grande di sangue sul cerchio contrassegnato
sulla cartina con la goccia di sangue secco. Nel caso in cui la goc-
cia non cada da sola dal dito, mantenere la cartina con la goccia di
sangue secco accuratamente contro la goccia senza toccare la carta
con il dito.

Per un‘analisi adeguata del campione, é necessaria una goccia pit
ampia possibile di sangue. La goccia di sangue deve coprire il cerchio
all'interno del contrassegno completamente.

Ripetere la procedura fino a completare quattro cerchi.

Dopo aver prelevato il campione di sangue, premere il tampone
contro l'area di saguinamento. Quando il sanguinamento rallenta,
applicare il cerotto alla ferita.

Rimuovere l'adesivo con il codice QR dalla scheda contenente ['ID del
test ed attaccarlo sulla cartina con la goccia di sangue secco nell‘area
per la data e il nome.

Lasciar asciugare la cartina con la goccia di sangue secco per 1-2
ore a temperatura ambiente. Assicurarsi di sistemarla in posizione
piana su una superficie asciutta, lontana dalla luce diretta del sole.
Sistemare la cartina con la goccia di sangue secco nella busta affran-
cata e riportante ‘indirizzo. Conservare la scheda contenente ['ID del
test, servira per attivare il test. Chiudere la busta accuratamente ed
inviarla immediatamente per posta senza affrancarla.

Per creare un documento con i risultati, accedere attraverso ['App My
cerascreen® (Android, i0S) o my.cerascreen.com. Digitare il numero
dell'ID a sei cifre riportato sulla scheda ID del test sotto ,attiva test”
e seguire le istruzioni.

Smaltire i componenti del kit per il test inserendoli nel sacchetto di
plastica trasparente e gettarli nei rifiuti domestici.

De voedselreactietest van cerascreen® is een bloedprikverzendset voor

een screeningtest op allergieén en intoleranties voor 56 voedingsstoffen.

Met de test wordt specifiek IgE en IgG4 in humaan capillair bloed geme-
ten. De procedure is pijnloos en kan eenvoudig thuis worden uitgevoerd.
Het bloedmonster wordt in vitro geanalyseerd in het laboratorium van de

gespecialiseerde partner van cerascreen®.

Uw testset omvat

spotkaart,

1 alcoholdoekje CE,

1 pleister C€, 1 wattenstaafje C€, C 1 bloed-

2 lancetten C€ 0050, E 1 retourenvelop, F 1 test-id-kaart

met sticker

Informatie over de test

+

+

+

+

+

+

+

Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door alvorens de stappen
op te volgen.

Gebruik deze set niet als u een besmettelijke, via bloed overdraagbare
aandoening hebt, zoals hepatitis of hiv.

Bewaar deze set buiten het bereik van kinderen.

De set mag uitsluitend worden gebruikt voor personen die minimaal
18 jaar oud zijn.

Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, dient u eerst met uw behan-
delaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

Als u lijdt aan een aangeboren of verworven bloedstollingsstoornis, of
als u antistollingsmedicatie gebruikt, dient u eerst met uw behandel-
aar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

De lancetten zijn uitsluitend bedoeld voor uw eigen gebruik.

Als u problemen hebt met het zien van bloed of met bloedprikken, prik
dan alleen bloed in het bijzijn van iemand anders of neem contact op
met uw behandelaar of apotheker.

Wij kunnen uw bloedmonster alleen analyseren als u uw test activeert
met de test-id van uw test-id-kaart! Bij stap 17 wordt dit uitvoeriger
beschreven.

Een bruikbaar en overtuigend resultaat is alleen mogelijk door een
gemengd dieet aan te houden (ongeveer 2 weken lang) voordat u bloed

gaat prikken. Voedselintoleranties en -allergieén kunnen alleen wor-
den vastgesteld als u dergelijk voedsel kortgeleden hebt gegeten. Let
op: Eet geen voedsel waarvan bekend is dat uw lichaam er sterk op
reageert (dit kan leiden tot anafylactische shock!). Ook kan bepaalde
medicatie (bijv. antihistamines) het testresultaat beinvioeden. Meer

informatie vindt u in het gedeelte Veelgestelde vragen op onze website.

+

+

+

+

+

Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door alvorens de stappen op
te volgen.

Prik geen bloed vlak na een grote fysieke inspanning.

Als u moeite hebt met bloedprikken of als de set incompleet is, dient
u contact op te nemen met onze klantenservice. Deze zullen u op ver-
trouwelijke wijze helpen.

Deze bloedprikset voor eenmalig gebruik is uitsluitend bedoeld voor
een zelftest!

Raak de bloedspotkaart niet aan binnen het gemarkeerde gedeelte en
houd de kaart vrij van stof.

Voor vragen kunt u via e-mail contact met ons opnemen (help@

cerascreen.com)

of ga naar de helppagina op onze website:

help.cerascreen.com

Gebruiksaanwijzing

Leg de hele inhoud van de testset op een schone ondergrond.
Bepaal de plek waar u gaat prikken voordat u begint. Tip: de mid-
delvinger en ringvinger aan uw linkerhand zijn meestal de beste
plekken.

Was uw handen met zeep en warm water. Houd de hand waarin u
gaat prikken ten minste 15 tot 30 seconden lang onder warm water
om de bloedsomloop te stimuleren. Droog uw hand goed af met een
schone handdoek.

Draai uw arm vijf tot tien keer, het liefst helemaal uitgestrekt, in
grote bewegingen rond om de bloedsomloop te stimuleren.

Haal het alcoholdoekje van de film en ontsmet hiermee de vingertop
waarin u gaat prikken. Wacht totdat de vinger weer droog is (15 s).
Pak de lancet. (1) Draai de beschermhoes eenmaal om zijn as. (2)
Verwijder voorzichtig de beschermhoes. Let Op: Als de beschermho-
es loszit of ontbreekt, mag u de lancet niet gebruiken.

Leg uw hand op een stevige ondergrond. Plaats de lancet diagonaal
op de top van uw vinger, zoals afgebeeld. Druk de lancet stevig tegen
de vinger aan totdat de lancet loskomt. Let Op: De lancet kan slechts
eenmaal loskomen!

Druk met de duim van uw andere hand onder de prikplaats en trek
de huid ietsjes terug.

Houd uw hand horizontaal ter hoogte van uw heup (bijvoorbeeld als
u aan de hoek van een tafel staat) en masseer uw vinger vanaf de

handpalm naar de vingertop toe totdat er een bloeddruppel ver-
schijnt.

Veeg met het wattenstaafje de eerste bloeddruppel af. Wacht totdat
er een nieuwe grote bloeddruppel verschijnt. Hiervoor kunt u het
beste rechtop staan en uw hand lager dan uw hart houden.

Laat een grote bloeddruppel op de gemarkeerde cirkel op de bloed-
spotkaart vallen. Als de bloeddruppel niet spontaan van uw vinger
valt, kunt u de bloedspotkaart voorzichtig tegen de druppel aanhou-
den zonder het papier met uw vinger aan te raken.

Om het bloed optimaal te kunnen beoordelen, is een zo groot moge-
lijke bloeddruppel nodig. De bloeddruppel moet de cirkel binnen de
markering volledig bedekken.

Herhaal deze procedure totdat u vier cirkels hebt bedekt.

Druk, nadat u het bloed hebt afgenomen, het wattenstaafje tegen
de prikplaats. Plak een pleister op de prikplaats zodra het bloeden
minder is geworden.

Haal de vierkante codesticker van de test-id-kaart en plak deze in
de ruimte op de bloedspotkaart die bedoeld is voor de prikdatum
en uw naam.

Laat de bloedspotkaart 1 a 2 uur bij kamertemperatuur drogen. Leg
deze daarvoor op een vlakke, droge ondergrond, en uit de zon.

Stop de bloedspotkaart in de reeds geadresseerde retourenvelop.
Bewaar de test-id-kaart, want u hebt deze nodig om uw test te acti-
veren. Plak de envelop goed dicht en stuur deze meteen per briefpost
op. Dit kan ongefrankeerd.

Om uw resultaatrapport aan te maken, dient u zich aan te melden via
de My cerascreen-app (Android, i0S) of via my.cerascreen.com. Voer
het zescijferige id-nummer, dat op uw test-id-kaart staat vermeld,
in bij “test activeren” en volg de aanwijzingen.

Doe de gebruikte onderdelen van de testset in het doorzichtige plas-
tic zakje en gooi dit weg bij het huisvuil.

cerascreen® Food Reaction Test er et provesett som skal sendes inn for

en screeningtest som dekker 56 matvarer nar man mistenker allergi og
matintoleranse. Testen brukes til & spesifikt bestemme IgE og lgG4 i hu-
mant kapilleerblod. Prosessen er smertefri og kan enkelt gjeres hjem-

mefra. Proven analyseres in vitro i det spesialiserte cerascreen®-partner

diagnostiske laboratoriet.

Testsettet inneholder

1 alkoholserviett CE€,
blod,

1 plaster C€, 1 vattpinne C€, C 1 mikrokort til

2 lansetter C€ 0050, E 1 returkonvolutt, F 1 ID-kort for test med

klistremerke

Informasjon om testen

+

+

Les bruksanvisningen naye for du begynner, og folg de angitte
trinnene.

Ikke bruk dette settet hvis du lider av en blodbé&ren smittsom sykdom
som hepatitt eller HIV.
Oppbevar dette settet utilgjengelig for barn.

+ Settet bor bare brukes av voksne i alderen 18 og oppover.

+

+

Hvis du er gravid eller ammer, ma du bare bruke settet etter a ha
konsultert med din lege.

Hvis du lider av en medfedt eller ervervet blodproppsforstyrrelse eller
tar antikoagulerende medikamenter, ma du bare bruke settet etter &
ha konsultert med din lege.

+ Lansettene er utelukkende til eget bruk.

+

Hvis du har problemer med & se blod eller blodprover, ta bare proven
i nerheten av en annen person eller kontakt legen din eller apoteket.

Vi kan bare analysere prgven din hvis du aktiverer testen med test-

IDen pa test-ID-kortet ditt! Flere detaljer om dette finnes pa trinn 17.
Merk at et meningsfylt og avgjerende resultat kun kan gis dersom du
opprettholder en blandet diett (i ca. 2 uker) for du tar proven. Ma-
tintoleranse og allergier kan bare oppdages hvis du nylig har spist
disse matvarene. Viktig: Ikke spis matvarer som er kjent for 3 gi en

sterk reaksjon i kroppen din (anafylaktisk sjokk kan oppsta!). Vaer ogsa
oppmerksom pi at visse medisiner (for eksempel antihistaminer) kan
pavirke testresultatet. Mer informasjon er tilgjengelig i FAQ-delen pa

nettstedet vart.

+

+

Les bruksanvisningen neye for du begynner, og folg de angitte trin-
nene.
Ikke ta en blodpreve umiddelbart etter anstrengende fysisk aktivitet.

+ Hvis du har problemer med & utfore blodpraven, eller hvis settet er

ufullstendig, kontakt var kundeserviceavdeling, som vil behandle saken
konfidensielt.

+ Dette er et engangs blodprovesett for selvtesting!

+

Ikke rer merkene pa mikrokortet for blod, og hold det stovfritt.

Hvis du har spersmal, send oss en e-post (help@cerascreen.com) eller

besok var hjelpenettside: help.cerascreen.com

Bruksanvisning

Legg alt innholdet i testsettet pa en ren overflate. For du begyn-
ner, velg prevepunktet. Tips: Lang- og ringfingeren pa venstre
hand fungerer som regel best.

Vask hendene med sape og varmt vann. Hold ensket hand under
varmt vann i minst 15 til 30 sekunder for a stimulere blodsirkulas-
jonen. Tork hdnden noye med et tort handkle.

Sving den armen du foretrekker rundt i en sirkel 5 til 10 ganger,
fullt utstrakt hvis mulig, i store bevegelser for & stimulere blodsir-
kulasjonen.

Ta alkoholservietten fra pakningen og bruk den til & desinfisere tup-
pen av den foretrukne fingeren. Vent til fingeren er torr igjen (15
sek).

Ta lansetten. (1) Roter beskyttelsesdekselet en gang rundt dens akse.
(2) Fjern forsiktig beskyttelsesdekselet. Forsiktig: Ikke bruk en lan-
sett med et lost eller manglende beskyttelsesdeksel.

Legg handen pa en fast overflate. Plasser lansetten diagonalt pa
fingertuppen som vist pa illustrasjonen. Trykk lansetten fast mot
fingeren til den kommer ut. Forsiktig: Lansetten kan kun komme
ut en gang!

Trykk tommelen pa den andre hdnden under provetakningsstedet, og
trekk huden litt tilbake.

Hold hénden din horisontalt i hoftehayde (for eksempel mens du
star ved kanten av et bord) og masser fingeren fra handflaten ned til
fingertuppen fram til det kommer en bloddrape.

For du begynner & ta blod, bruk vattpinnen til & fjerne den forste
bloddrdpen. Vent til en ny stor bloddrape kommer. Stott denne pro-
sessen ved & std oppe og hold hdnden din under hjerteniva.

La en stor bloddrape falle pd den merkede sirkelen pa mikrokortet.
Hvis drapen ikke faller fra fingeren selv, ma du holde mikrokortet
forsiktig mot drapet uten & berare papiret med fingeren.

For best mulig vurdering av proven er det nedvendig med storst mu-
lig bloddrape. Blodfallet bor dekke sirkelen inne i merkingen helt.
Gjenta denne prosessen til du har fullfert fire sirkler.

Etter & ha tatt blodpraven, trykk vattpinnen mot bledningsstedet. Nar
bledningen blir mindre, sett plasteret pa saret.

Fjern det firkantede klistremerke med kode fra test-1D-kortet og sett
det p& mikrokortet i omradet beregnet for dato og navn.

La mikrokortet torke i 1 til 2 timer i romtemperatur. Serg for a plassere
den flatt pa en torr overflate, beskyttet mot direkte sollys.

Plasser mikrokortet i returkonvolutten med adresse. Behold test-ID-
kortet — du trenger dette for & aktivere testen din. Lukk konvolutten
forsiktig og send den umiddelbart med posten gratis.

For & opprette resultatrapporten din, logg deg pa via My Cera-
screen-appen (Android, i0S) eller p& my.cerascreen.com. Skriv inn
ditt sekssifrede ID-nummer i henhold til ditt test-1D-kort under ,ak-
tiver test” og folg instruksjonene.

Kast de brukte delene av testsettet i den gjennomsiktige plastposen
i husholdningsavfallet.

Opracowany przez firme cerascreen® test stuzacy badaniu reakcji

nadwrazliwosci pokarmowej jest testem wysytkowym, w ramach ktérego

badane sa reakcje na 56 réznych produktow spozywczych, kiedy podejrz-

ewana jest alergia lub nietolerancja pokarmowa. Test ten wykorzysty-
wany jest w celu okreélenia poziomu stezenia przeciwciat IgE i 1gG4 w
ludzkiej krwi wtosniczkowej. Proces jest bezbolesny i mozna go tatwo

przeprowadzi¢ w domu. Probka analizowana jest w sposob in vitro w

wyspecjalizowanym laboratorium diagnostycznym wspotpracujacym z

firma cerascreen®.

Zestaw testowy zawiera

CE€, C1 pasek do testu suchej kropli krwi,
zwrotna,

1 wacik nasaczony alkoholem CE€,

1 plaster C€, 1 patyczek do wymazu
2 lancety C€0050, £ 1 koperta
1 karta z numerem identyfikacyjnym testu z naklejkg

Informacje na temat testu

EIEI Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac sie z Instrukcja uzycia oraz

+

+

+

wykonywac¢ wszelkie czynnosci w podanej kolejnosci.

Prosimy nie stosowac¢ tego zestawu, jezeli cierpi Pan/Pani z powodu
choroby zakaznej spowodowanej zakazeniem wirusami krwiopochod-
nymi, jak np. zapalenie watroby lub HIV.

Zestaw nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zestaw moze by¢ stosowany wytacznie do badania oséb dorostych,
ktore ukonczyty 18 rok zycia.

Kobiety w ciazy lub karmiace piersia moga stosowal ten zestaw
wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem/terapeuta.

Jezeli cierpi Pan/Pani z powodu wrodzonych lub nabytych zaburzen
krzepniecia krwi, lub przyjmuje Pan/Pani leki przeciwzakrzepowe, pro-
simy stosowac ten zestaw wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem/
terapeuta.

Lancety przeznaczone sg wytacznie do uzytku wtasnego.

Jezeli widok krwi lub pobranie prébki krwi stanowi dla Pana/Pani pro-
blem, prosimy pobra¢ probke wytacznie w obecnosci drugiej osoby lub
skontaktowac sie ze swoim lekarzem/terapeuta lub farmaceuta.

Probka moze zosta¢ poddana analizie jedynie w sytuacji, gdy test zos-

tanie aktywowany za pomoca numeru identyfikacyjnego testu widoc-
znego na karcie z numerem identyfikacyjnym testu! Wiecej informacji
na ten temat mozna znalez¢ w Kroku 17.

Prosimy mie¢ na uwadze, ze znaczacy i jednoznaczny wynik mozna
uzyskac¢ tylko wtedy, gdy przed pobraniem probki stosowana jest dieta

mieszana (przez okoto 2 tygodnie). Nietolerancja pokarmowa i alergie
pokarmowe moga by¢ wykryte tylko wtedy, gdy wywotujace je produkty
spozywane byty w ostatnim czasie. Uwaga: Nie nalezy spozywac pro-
duktow, o ktorych wiadomo, ze moga wywotac silng reakcje organizmu
(moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego!). Prosimy ponadto mie¢ na
uwadze, ze (np. leki przeciwhistaminowe) moga wptywac na wynik tes-
tu. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na naszej stronie w

czesci przedstawiajacej Najczesciej Zadawane Pytania (FAQ).

+

Przed rozpoczeciem nalezy zapoznaé sig z Instrukcja uzycia oraz
wykonywac wszelkie czynnosci w podanej kolejnosci.

Nie nalezy pobierac¢ probki krwi bezposrednio po intensywnym wysitku
fizycznym.

W razie jakichkolwiek trudnoéci z pobraniem probki krwi lub jezeli zes-
taw jest niekompletny, prosimy o kontakt z dziatem ds. wsparcia klien-
ta, ktory zajmie sig rozwigzaniem trudnosci w poufny sposob.

Zestaw do pobrania probki krwi przeznaczony jest tylko do jednora-
zowego uzytku!

Prosimy nie dotyka¢ paska do testu suchej kropli krwi w obrebie
oznaczen i nie dopusci¢ do jego zakurzenia.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy skontaktowa¢ sie z nami za

posrednictwem  poczty

elektronicznej (help@cerascreen.com) lub

odwiedzi¢ nasza strone po$wiecong pomocy: help.cerascreen.com.

Instrukcje stosowania

Cata zawarto$¢ zestawu testowego nalezy umieéci¢ na czystej
powierzchni. Przed rozpoczeciem nalezy wybra¢ miejsce pobra-
nia probki. Wskazéwka: zazwyczaj najlepiej sprawdza sie palec
srodkowy i serdeczny lewej reki.

Nalezy umy¢ rece mydtem i ciepta woda. Wybrang reke nalezy
przytrzymac pod ciepta wodg przez minimum 15 do 30 sekund,
aby pobudzi¢ krazenie. Dton nalezy doktadnie wytrze¢ suchym
recznikiem.

Nalezy wykona¢ 5 do 10 petnych obrotéw wybrang reka, w mozliwie
jak najwiekszym zakresie, aby pobudzi¢ krazenie krwi.

Nalezy wyciagnaé waciknasaczony alkoholem z ostonkii zdezynfekowaé
koniuszek wybranego palca. Nalezy zaczeka¢, az palec ponownie
bedzie suchy (15 sek.).

Prosimy wyciagna¢ lancet. (1) Obro¢ ostone ochronng raz wokot jej osi.
(2) Ostroznie zdja¢ ostone ochronna. Uwaga: Lancet nie powinien by¢
uzywany, jezeli ostona ochronna jest luzna lub jej brakuje.

Dton nalezy umiesci¢ na stabilnym podtozu. Lancet nalezy umie$¢ po
przekatnej na czubku palca, jak pokazano na ilustracji. Nalezy mocno
dociéna¢ lancet do palca, az sie zwolni. Uwaga: Lancet moze zostac
zwolniony tylko raz!

Kciuk drugiej reki nalezy umiesci¢ pod miejscem pobierania probki i
delikatnie odchyli¢ skore.

Nalezy trzymac reke poziomo na wysokoéci biodra (na przyktad stojac
przy krawedzi stotu) i masowac palec od dtoni do czubka palca, az
utworzy sie kropla krwi.

Przed rozpoczeciem pobierania probki nalezy usuna¢ pierwsza
krople krwi za pomoca patyczka do wymazu. Prosimy zaczekac, az
utworzy sie duza kropla krwi. Proces ten nalezy wspomagac, stojac i
trzymajac reke ponizej poziomu serca.

Prosimy pozwoli¢, aby duza kropla krwi skapneta na okrag zaznaczo-
ny na pasku do testu suchej kropli krwi. Jezeli kropla samoistnie nie
skapnie z palca, nalezy delikatnie przystawi¢ pasek do testu suchej
kropli krwi do kropli, uwazajac, aby nie dotkna¢ papieru palcem.

Aby uzyska¢ najlepsza ocene probki, wymagana jest jak najwigksza
kropla krwi. Kropla krwi powinna catkowicie zapetni¢ okrag wewnatrz

oznaczenia.

Proces ten nalezy powtarza¢, az zapetnione zostang cztery okregi.
Po pobraniu probki krwi do miejsca krwawienia nalezy docisna¢ pa-
tyczek do wymazu. Kiedy krwawienie spowolni, na rang nalezy naklei¢
plaster.

Nalezy odklei¢ kwadratowa naklejke z kodem z karty z numerem
identyfikacyjnym zestawu i naklei¢ jg na pasku do testu suchej kropli
krwi w miejscu przeznaczonym na date oraz imie i nazwisko.
Prosimy pozostawi¢ pasek do testu suchej kropli krwi na 1 do 2
godzin w temperaturze pokojowej do wyschniecia. Nalezy upewni¢
sie, ze zostata ona potozona ptasko na suchej powierzchni i nie jest
narazona na dziatanie bezposredniego $wiatta stonecznego.

Pasek do testu suchej kropli krwi nalezy umiesci¢ w kopercie zwrot-
nej z adresem. Prosimy zachowa¢ karte z numerem identyfikacyjnym
testu — bedzie ona konieczna, aby aktywowac test. Nalezy doktadnie
zaklei¢ koperte i niezwtocznie wysta¢ ja poczta w ramach darmowej
przesytki.

Aby utworzy¢ raport z wynikami, prosimy zalogowac sie za pomoca
aplikacji Moj cerascreen® (Android, i0S) lub na my.cerascreen.com.
Prosimy wprowadzi¢ szeéciocyfrowy numer identyfikacyjny zgodnie z
karta identyfikacyjna testu w polu ,, Aktywuj test” i postepowac¢ zgod-
nie z instrukcjami.

Nalezy pozby¢ sie wszystkich niezuzytych czesci zestawu testowego,
wyrzucajac je w przezroczystej plastikowej torbie do kosza z odpa-
dami komunalnymi.

0 Teste cerascreen® de Reacdo a Alimentos é um kit de amostra de en-

vio para um teste de despiste que abrange 56 alimentos quando existe

suspeita de alergias e intolerancia a alimentos. O teste é usado para de-

terminar IgE e IgG4 especificos no sangue capilar humano. O processo é

indolor e pode ser realizado facilmente em casa. A amostra é analisada in

vitro no laboratorio de diagnéstico do parceiro cerascreen® especializado.

0 seu kit de teste contém

ficha de salpicos de sangue seco,
devolucao,

1 toalhete embebido em alcool CE,

1 penso C€, 1 cotonete C€, C 1
2 lancetas C€ 0050, £ 1 envelope de
1 ficha de ID de teste com autocolante

Informacao sobre o teste

EIEI Leia as Instrucdes de Utilizagao com atencao antes de iniciar e siga

+

+

+

+

+

+ +

0s passos apresentados abaixo.

Nao utilize este kit se padecer de uma doenca contagiosa como he-
patite ou HIV.

Guarde este kit fora do alcance de criangas.

0 kit podera ser usado apenas para adultos com idade igual ou su-
perior a 18 anos.

Se estiver gravida ou a amamentar, utilize o kit apenas depois de con-
sultar o seu terapeuta.

Se sofrer de um distrbio da coagulacdo sanguinea congénito ou ad-
quirido, ou se estiver a tomar medicacdo anticoagulante, utilize o kit
apenas depois de consultar o seu terapeuta.

As lancetas destinam-se exclusivamente a uso proprio.

Se tiver problemas em ver sangue ou a recolha de sangue, faga a
recolha da amostra apenas na presenca de uma outra pessoa ou con-
tacte o seu terapeuta ou farmacéutico.

Apenas podemos analisar a sua amostra se ativar o seu teste com a ID

de teste da sua ficha ID de teste! Para mais detalhes sobre este tema

consulte o passo 17.

Tenha em atencao que um resultado significativo e conclusivo apenas
pode ser fornecido se mantiver uma dieta mista (durante cerca de 2
semanas) antes da recolha da amostra. A intolerdncia e alergias a ali-
mentos podem apenas ser detetadas se tiver consumido recentemente

os referidos alimentos. Atencdo: Nao consuma alimentos dos quais se
saiba que causam uma forte reacdo no seu corpo (pode ocorrer um
choque anafilatico!). Tenha ainda em atencdo que certos medicamen-
tos (p. ex. anti-histaminicos) podem afetar o resultado do teste. Mais
informacdes disponiveis na seccio de perguntas frequentes (FAQ) na

nossa pagina web.

+

+

+

+

+

Leia as Instrucdes de Utilizacdo com atencdo antes de iniciar e siga os
passos apresentados abaixo.

N&o recolha uma amostra de sangue imediatamente apds uma ativi-
dade fisica extenuante.

Se tiver alguma dificuldade em recolher a amostra de sangue ou se o
kit estiver incompleto, contacte o nosso departamento de assisténcia
ao cliente, que tratara do assunto de modo confidencial.

Este & um kit de amostra de sangue para um autoteste de utilizacao
Unica!

N3o toque na ficha de salpicos de sangue seco dentro das marcas e
mantenha-o sem po.

Se tiver alguma dlvida, envie-nos um e-mail (help@cerascreen.com) ou

visite a nossa pagina web de ajuda: help.cerascreen.com

Instrucoes de Utilizacao

Coloque todo o conteldo do kit de teste sobre uma superficie lim-
pa. Antes de iniciar, escolha o ponto de recolha da amostra. Dica:
a ponta dos dedos médio e anelar da mao esquerda costumam ser
os melhores para o efeito.

Lave as suas maos com sabonete e agua quente. Mantenha a mao
escolhida sob 4gua quente durante pelo menos 15 a 30 segundos
para estimular a circulacdo sanguinea. Seque bem a mdo com uma
toalha limpa.

Rode o braco escolhido completamente esticado ao longo do corpo
5 a 10 vezes, em movimentos amplos para estimular a circulacao
sanguinea.

Retire o toalhete embebido em alcool da sua pelicula e utilize-o para
desinfetar a ponta do dedo escolhido. Aguarde até que o dedo volte a
estar novamente seco (15 segundos).

Pegue na lanceta. (1) Rode a cobertura protetora uma vez em torno
do seu eixo. (2) Retire a cobertura protetora com cuidado. Cuidado:
Nao utilize a lanceta com uma cobertura protetora solta ou em falta.
Coloque a sua mao numa superficie firme. Coloque a lanceta na dia-
gonal na ponta do seu dedo conforme mostrado na figura. Pressione
a lanceta com firmeza contra o dedo até que esta se solte. Cuidado:
A lanceta apenas pode ser solta uma vez!

Pressione o polegar da outra mao por baixo do ponto de recolha da
amostra e afaste ligeiramente a pele para tras.

Mantenha a sua mao na horizontal a altura da anca (por exemplo
quanto esta em pé junto a ponta de uma mesa) e massaje o seu dedo
desde da palma da mao até a ponta do dedo até que se forma uma
gota de sangue.

Antes de iniciar a recolha de sague, utilize o cotonete para remover
a primeira gota de sague. Aguarde até que se forme uma nova gota
grande de sangue. Apoie este processo ao por-se de pé e mantendo
a mao abaixo do nivel do coracao.

Deixe uma gota grande cair sobre o circulo marcado na ficha de

salpicos de sangue seco. No caso da gota nao cair por si s6 do seu
dedo, encoste a ficha de salpicos de sangue seco com cuidado a gota
de sangue sem tocar no papel com o seu dedo.

Para a melhor avaliacdo da amostra, é necessaria a maior gota pos-
sivel de sangue. A gota de sague devera cobrir o circulo no interior
da marca por completo.

Repita este processo até que tenha completado quatro circulos.
Depois de recolher a amostra de sangue, pressione o cotonete contra
o ponto a sangrar. Assim que o sangramento abrandar, aplique o
penso na ferida.

Remova o autocolante quadrado com o cddigo da ficha ID de teste
e cole-o na ficha de salpicos de sangue seco na area destinada a
data e nome.

Deixe a ficha de salpicos de sangue seco a secar durante 1 a 2 horas
a temperatura ambiente. Assegure-se que coloca a mesma de modo
plano sobre uma superficie seca, protegida da incidéncia direta da
luz solar.

Cologue a ficha de salpicos de sangue seco no envelope de devolucao
com o endereco. Guarde a ficha ID de teste - necessitara da mesma
para ativar o seu teste. Feche o envelope com cuidado e envie-o de
imediato por correio gratuito.

Para criar o seu relatorio de resultados, inicie sessdo através da
aplicacdo My cerascreen® (Android, i0S) ou em my.cerascreen.com.
Insira o seu nimero de ID de seis digitos de acordo com a sua ficha
ID de teste em “ativar teste” e siga as instrucdes.

Elimine os elementos usados do kit de teste no saco plastico trans-
parente junto com o lixo doméstico.

cerascreen®-provet for reaktioner med livsmedel ar en provtagning-
sutrustning for inskick varmed man gor ett screeningstest och testar
56 livsmedel vid misstanke om allergier eller intolerans mot livsmedel.

Provet anvands for att faststalla specifikt IgE och lgG4 i humant kapil-

lart blod. Proceduren ar smartfri och kan enkelt genomféras i hemmet.

Provet analyseras in vitro i den specialiserade cerascreen®-partnerns

diagnoslaboratorium.

Provtagningsutrustningen
innehaller

1 alkoholservett C€, B 1 plaster C€, 1 tuss C€, C 1 resultatkort for torkat
blod,

2 lansetter C€ 0050, E 1 returkuvert, F 1 id-kort for provtagning

med sjalvhaftande etikett

Information om provtagningen

+

+

+

+

+

+ +

Las noga igenom anvandaranvisningarna innan du bérjar och félj
de angivna stegen.

Anvand inte den har utrustningen om du lider av en blodburen smitt-
sam sjukdom som hepatit eller HIV.

Férvara utrustningen utom rackhall fér barn.

Utrustningen far endast anvandas pa vuxna som har fyllt 18 ar.
Anvand endast utrustningen i samrad med din behandlare om du ar
gravid eller ammar.

Om du lider av en medfédd eller férvarvad blodkoaguleringssjukdom
eller tar ndgot antikoagulerande lakemedel ska du endast anvinda
utrustningen i samrad med din behandlare.

Lansetterna ar endast avsedda fér eget bruk.

Om du kdnner obehag vid &synen av blod eller i samband med tagning
av blodprov ska du endast ta provet i en annan persons narvaro eller
kontakta din behandlare eller farmaceut.

Vi har endast mojlighet att analysera ditt prov om du har aktiverat
provet med provtagnings-id: et pa id-kortet fér provtagning! Mer in-

formation om detta hittar du under steg 17.

Du behéver ha &tit en varierad kost (i cirka tva veckor) fore provtagnin-
gen for att f ett meningsfullt och rittvisande resultat. Det dr endast
mojligt att upptacka intolerans mot livsmedel eller allergier om du ny-
ligen atit de ifragavarande livsmedlen. Viktigt: At inte livsmedel som,

du av erfarenhet vet, orsakar starka reaktioner i din kropp (du kan

drabbas av anafylaktisk chock!). Observera ocksa att provtagningsre-

sultatet kan paverkas av vissa lakemedel (t.ex. antihistaminer). | avs-
nittet med fragor och svar pa var hemsida kan du ldsa mer.

+

+

+

+

+

Las noga igenom anvandaranvisningarna innan du barjar och folj de
angivna stegen.

Ta inte blodprov direkt efter fysisk anstrangning.

Om du inte kan genomféra provtagningen eller om utrustningen inte
ar fullstandig ska du kontakta kundtjansten som behandlar ditt &rende
konfidentiellt.

Det har ar en blodprovtagningsutrustning fér engangsbruk och sjalv-
testning!

Vidror inte resultatkortet for det torkade blodet inuti markeringarna
och kontrollera att det inte hamnar damm pa det.

Om du undrar éver nagot, skicka ett e-postmeddelande till (help@cera-

screen.com) eller besok var webbplats med r&d och anvisningar: help.

cerascreen.com

Anvandaranvisningar

Placera allt innehall frdn en provtagningsutrustning pa ett rent
underlag. Valj provtagningsstélle innan du bérjar. Tips: Langfing-
ret eller ringfingret brukar fungera bast.

Tvatta handerna med tval och vatten. Hall valfri hand under varmt
vatten i minst 15 till 30 sekunder for att stimulera blodcirkulationen.
Torka handen noggrant med en ren handduk.

Rotera valfri arm fem till tio ganger, om méjligt helt utstrackt, med
stora rérelser for att stimulera blodcirkulationen.

Ta bort folien fran alkoholservetten och anvand den fér att desinficera
valfri fingertopp. Vanta tills fingret har torkat (15 sek).

Ta fram lansetten. (1) Rotera skyddshattan en géng runt sin egen
axel. (2) Ta forsiktigt av skyddshattan. Obs! Anvéand inte en lansett
som har en [6s eller saknar en skyddshatta.

Placera handen pé ett stabilt underlag. Placera lansetten diagonalt
mot fingertoppen enligt bilden. Tryck lansetten hart mot fingret tills
den frislapps. Obs! Lansetten ar en engangsartikel!

Tryck med den andra handens tumme under provtagningsstallet och
dra tillbaka huden nagot.

Hall handen i horisontellt lage i héjd med héften (exempelvis nar du
star vid en bordskant) och massera fingret fran handflatan ned till
fingertoppen tills det bildas en bloddroppe.

Anvand tussen for att ta bort den forsta bloddroppen innan du bhérjar
med provtagningen. Vanta tills det har bildats en till stor bloddroppe.
Hjélp till genom att st& upp och halla handen under hjartats niva.
Lat en stor bloddroppe droppa ned och hamna inuti den markerade
cirkeln pa resultatkortet for torkat blod. Om droppen inte faller ned
av sig sjalv fran fingret, haller du forsiktigt resultatkortet for torkat
blod mot droppen utan att vidrora pappret med fingret.

Ju storre bloddroppe, desto battre provbedémning. Bloddroppen bhér
tacka hela cirkeln inuti markeringen.

Gor om proceduren tills du har tackt fyra cirklar.

Nar du har tagit blodprovet trycker du tussen mot det stalle dar det

bléder. Nar blédningen borjar mattas av, haftar du fast plastret
pa saret.

Ta bort den fyrkantiga vidhaftande kodetiketten fran id-kortet for
provtagning och fist det pa resultatkortet fér torkat blod i det
omrade som ar avsett fér datum och namn.

Lat resultatkortet for torkat blod torka i rumstemperatur i 1 till 2
timmar. Placera det sd att det ligger plant pa ett torrt underlag och
skyddat mot direkt solljus.

Placera resultatkortet med det torkade blodet i returkuvertet och
adressera det. Behall id-kortet for provtagning — du behéver det
for att aktivera provet. Férslut forsiktigt kuvertet och skicka det
omgaende portofritt per post.

Logga in via My cerascreen-appen (Android, i0S) eller pA my.cera-
screen.com for att skapa en resultatrapport. Mata in ditt sexsiffriga
id-nummer enligt id-kortet for provtagning under "aktivera prov’
och félj anvisningarna.

Kassera provtagningsutrustningens forbrukade delar i den ge-
nomskinliga plastpasen bland hushallssoporna.

. ®

EN: In vitro diagnostics
DE: In-vitro-Diagnostikum

EN: For single use only
CS: Pouze pro jednorazové

DK: In-vitro-diagnose pouZiti
ES: Diagnéstico in vitro DE: Nur zum einmaligen
Fl: In vitro-diagnostiikka Gebrauch

FR: Diagnostic in vitro

GR: AiayvwoTikég e§eTdoelg
in vitro

IT: Diagnostica in vitro

NL: In-vitrodiagnostiek
NO: In vitro-diagnostikk
PL: Diagnostyka in vitro
PT: Diagnéstico in vitro

SE: In vitro-diagnostik

DK: Kun til engangsbrug
ES: De un solo uso

Fl: Vain kertakayttoon

FR: A usage unique

GR: Mo pio pévo xprion

IT: Esclusivamente monouso
NL: Uitsluitend voor eenmalig
gebruik

NO: Kun for engangsbruk
PL: Tylko do jednorazowego
uzytku

PT: Exclusivamente para
uso Unico

SE: Endast for engangsbruk

EN: Manufacturer EN: Contains 1 kit
“ CS: Vyrobce CS: Obsahuje 1 sadu

DE: Hersteller DE: Enthalt 1 Kit

DK: Fabrikant DK: Indeholder 1 sat

ES: Fabricante ES: Contiene 1 kit

Fl: Valmistaja Fl: Sisaltaa 1 pakkauksen
FR: Fabricant FR: Contient 1 coffret
GR: KataokevaoTtrg GR: Mepigxer 1 kiT

IT: Produttore IT: Contiene 1 kit

NL: Fabrikant NL: Bevat 1 set

NO: Produsent NO: Inneholder 1 sett
PL: Producent PL: Zawiera 1 zestaw

PT: Fabricante PT: Contém 1 kit

SE: Tillverkare SE: Innehdller 1 utrustning

C € EN: Conformité Européenne 2 EN: Expiration Date
CS: Conformité Européenne CS: Datum pouZitelnosti

DE: Conformité Européenne DE: Verfallsdatum
DK: Conformité Européenne DK: Udlebsdato
ES: Conformidad europea ES: Fecha de caducidad
Fl: Conformité Européenne Fl: Vanhenemispaiva
FR: Conformité européenne FR: Date de péremption
GR: Conformité Européenne GR: Hpepounvia A&ng
IT: Conformita Europea IT: Data di scadenza
NL: Conformité Européenne NL: Vervaldatum
NO: Conformité Européenne NO: Utlopsdato
PL: Oznaczenie CE PL: Termin waznosci
PT: Conformidade Europeia PT: Data de validade
SE: Conformité Européenne SE: Utgéngsdatum

Lot EN: Batch Number SKU  EN: Item Number
cs: Cislo Zarze ¢s: Cislo polozky
DE: Chargennummer DE: Artikelnummer
DK: Batchnummer DK: Varenummer
ES: Nimero de lote ES: Nimero de articulo
Fl: Eranumero Fl: Kohdenumero
FR: Numéro de lot FR: Numéro d’article
GR: ApiBuog naptidag GR: ApiBpog eidoug
IT: Numero lotto IT: Numero articolo
NL: Batchnummer NL: Artikelnummer
NO: Batchnummer NO: Varenummer
PL: Numer partii PL: Numer pozycji
PT: Namero de lote PT: Namero de item
SE: Partinummer SE: Artikelnummer

DE EN: Read the Instructions for Use before taking the sample.
CS: Pred odebranim vzorku si pfectéte navod k pouZiti.

DE: Vor Durchfithrung die Gebrauchsanweisung lesen.
DK: Laes brugsanvisningen inden du tager proven.
ES: Lea las instrucciones de uso antes de realizar la prueba.
Fl: Lue kayttoohjeet ennen naytteen ottamista.
FR: Lire le mode d’emploi avant de prélever 'échantillon.
GR: AlaBaate Tig 0dnyieg xpriong npiv and ™ Ajyn Tou deiypatog.
IT: Leggere le Istruzioni per 'Uso prima di prelevare il campione.
NL: Lees de gebruiksaanwijzing voordat u bloed gaat prikken.
NO: Les bruksanvisningen for du tar proven.
PL: Przed wykonaniem testu nalezy zapozna¢ sie z Instrukcja uzycia.
PT: Leia as Instrucdes de Utilizagdo antes de recolher a amostra.
SE: Las anvandaranvisningarna fore provtagning.

CS: Uchovavejte pfi teploté od 2 °C do 30 °C

DE: Lagerung zwischen 2 °C und 30 °C

DK: Opbevares ved temperaturer mellem 2 °C og 30 °C
ES: Almacenar a una temperatura entre 2 °Cy 30 °C

Fl: Sdilyta 2 - 30 °C:een lampétilassa

FR: A conserver & une température comprise entre 2 °C et 30 °C
GR: duAdooetal ot Beppokpaaoieg peta&d 2 °C ko 30 °C
IT: Conservare ad una temperatura tra 2 °C e 30 °C

NL: Bewaren bij een temperatuur tussen 2 °C en 30 °C
NO: Oppbevares ved en temperatur mellom 2 °C og 30 °C
PL: Przechowywa¢ w temperaturze od 2°C do 30°C

PT: Guarde a uma temperatura entre os 2 °C e 30 °C

SE: Forvara vid temperaturer mellan 2 °C och 30 °C

/l/_ EN: Store at a temperature between 2 °C and 30 °C

PZN EN: Pharmaceutical Registration Number
CS: Farmaceutické registracni ¢islo
DE: Artikelnummer
DK: Farmaceutisk registreringsnummer
ES: Namero de registro farmacéutico
Fl: Laaketeollisuuden rekisterdintinumero
FR: Numéro d’enregistrement pharmaceutique
GR: ApiBuOG UNTPWOU APHAKEUTIKWY EISWV
IT: Numero di Registrazione Farmaceutica
NL: Farmaceutisch registratienummer
NO: Farmaseytisk registreringsnummer
PL: Numer w rejestrze farmaceutycznym
PT: Numero de registo farmacéutico
SE: Farmakologiskt gruppnummer inklusive kod for forpackningsstorlek



