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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein FuBbett
fur Schuhwerk, insbesondere fiir einen Absatzschuh,
umfassend einen sohlenférmigen Grundkorper, wie
beispielsweise eine flache Einlage, mit einem Vorfuf}-
bereich, einem MittelfuRbereich und einem RickfuB3-
bereich, und mit zumindest einer an einer flachig aus-
gebildeten Oberseite angeordneten Erhdhung zum
Stitzen eines Fulies.

Hintergrund der Erfindung

[0002] Schuhe mit einem gegenliber einem Vorful
deutlich erhdhten Fersenbereich, sogenannte Ab-
satzschuhe, sind bereits seit vielen Jahren insbeson-
dere bei Damen sehr beliebt. Beispielsweise kdnnen
Absatzschuhe dadurch definiert sein, dass der Riick-
fuBbereich mindestens 2cm hoher als der Vorful-
bereich angeordnet ist. Wahrend bei flachen Schu-
hen die Gewichtskraft einer Person bzw. der auf den
menschlichen Ful lastende Druck zumeist gleichma-
Rig auf den Vorfull-, Mittelfu- und RiickfulRbereich
verteilt ist, konzentriert sich bei Absatzschuhen die
Hauptbelastung aufgrund der erhohten Fersenstel-
lung primar auf den VorfuRbereich. Insbesondere bei
extrem hohen und diinnen Absatzschuhen wird vor
allem der vordere Teil des FufRes, das heilt die Ful3-
ballen, belastet.

[0003] Diese am Fuf} vorliegende ungleichmalige
Druckverteilung fuhrt haufig dazu, dass Absatzschu-
he beim Tragen insbesondere gegeniiber flachen
Schuhen als unbequem und unangenehm empfun-
den werden. Aufgrund der extremen Schrégstellung
des FufBles kdénnen bei langerem Tragen unange-
nehme Schmerzen nicht nur am Fuf}, sondern auch
im Knie-, Riicken- und Nackenbereich einer Person
entstehen und haufig zu langfristigen medizinischen
Schéaden flhren. Es ist bekannt, dass mit einer ge-
zZielten FuBbettung in gewissem Umfang eine loka-
le Abstiitzung des FuBes und somit eine verbesserte
Druckverteilung unter dem Fuf} erreicht werden kann.

[0004] Aus der US 2004 / 0 211 086 A1 ist bei-
spielsweise eine Einlagesohle fir einen Absatzschuh
bekannt, bei der mittels einer im RickfuBbereich
angeordneten, sichelférmigen Erhéhung zum Ab-
stitzen einer Ferse und einer im MittelfuRbereich
angeordneten kreisformigen Erhdhung zum Abstit-
zen eines MittelfuBes die Druckverteilung an ei-
ner Auftrittsfliche eines Fules zumindest teilwei-
se von dem Vorfulbereich in Richtung des Mittel-
und RickfulRbereichs verlagert werden kann. Aus der
US 2009 /0 193 683 A1 sowie der US 7 322 130 B2
sind ebenfalls Fullbettsohlen mit an einer Obersei-
te angeordneten Erhohungen zur Verbesserung des
Sitzkomforts eines Schuhs bekannt. Dariiber hinaus
ist aus der US 2016 / 0 374 431 A1 ein Verfahren zur

Herstellung einer Orthese mit an einer Fulbettober-
seite angeordneten Erh6hungen bekannt.

[0005] Trotz der intensiven Bemihungen zur Ver-
besserung des Tragekomforts eines Absatzschuhs,
wirken die Ublicherweise einzeln und unabhangig
voneinander angeordneten Erhéhungen eines Fuld-
betts zumeist lediglich rein mechanisch abstitzend,
so dass es am Ful3 nach wie vor zu lokal starker
und schwacher druckbelasteten Bereichen und so-
mit zu unangenehmen Druckstellen kommen kann.
Insbesondere solche mittig in dem schrag ausgebil-
deten MittelfuBbereich des Absatzschuhs ausgebil-
deten ,stufenformigen” oder ,terrassenbildenden” Er-
héhungen zum Stltzen einzelner MittelfuRbereiche
kénnen aufgrund der hohen Sensibilitat in diesem
Bereich zu lokal auftretenden Druckschmerzen fih-
ren. Darliber hinaus konnen solche Erhéhungen ein
gleichmaRiges Abrolien des Fulles beim Gehen ver-
hindern oder zumindest einschranken.

Aufgabe der Erfindung

[0006] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es da-
her, ein Fulbett fir einen Schuh bereitzustellen, das
zumindest einen der oben genannten Nachteile ver-
bessert und insbesondere eine gleichmaRige Druck-
verteilung an der Auftrittsflache bei einem gleichzeitig
verbesserten Abrollverhalten ermoglicht.

[0007] ErfindungsgemaR wird diese Aufgabe durch
ein FuBRbett mit den Merkmalen des Hauptanspruchs
sowie durch einen Schuh mit den Merkmalen des
Anspruchs 16 geldst. Vorteilhafte Ausgestaltungen
und Weiterbildungen der Erfindung sind in den Un-
teranspriichen, der Beschreibung sowie den Figu-
ren offenbart. Ferner werden beispielhafte Verfah-
ren zur Herstellung und zum Einbau des FuBRbetts
vorgeschlagen, welche es erlauben, ein elegantes
und hochwertiges Design des Schuhs mit maximalem
Komfort und langfristiger orthopadischer Vertraglich-
keit zu verbinden.

Beschreibung der Erfindung

[0008] Das erfindungsgemafe FuRbett weist einen
Grundkorper auf, der in dem MittelfuBbereich ei-
ne erste Erhéhung im Bereich einer Innenfuliseite
(medial) und eine zweite Erhohung im Bereich ei-
ner Aullenfuflseite (lateral) aufweist. Die Erhohun-
gen weisen jeweils bevorzugt eine konvex ausgebil-
dete Oberseite aus und bilden jeweils eine druck-
erhdhte Zone aus, wodurch sowohl eine mechani-
sche Abstlitzung einzelner FulRbereiche als auch ei-
ne Stimulierung einzelner zur Stellung und Abrollbe-
wegung dienender Nervenzellen und Muskeln des
Fues bewirkt werden kann. Die Dicke der Erho-
hungen hangt jeweils von der relativen Basisdicke
der Sohlenstérke ab, allerdings kdnnen die Erhdhun-
gen auch ohne verbindende durchgehende Sohlen-
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basis auf einer Brandsohle eines Schuhs positioniert
sein. Insbesondere kann der auf den Ful® wirkende
Druck nicht nur in seiner Langserstreckung sondern
auch quer zur Langserstreckung in einer vorteilhaf-
ten Weise gezielt auf nahezu die gesamte FuBauf-
trittsflache verteilt werden, insbesondere im Vorfuf}-
und Rickfulbereich. Die Erhéhungen sind in Lang-
serstreckung des Grundkorpers bevorzugt versetzt
zueinander angeordnet. Insbesondere kann die ers-
te Erhéhung derart in einem Bereich des Grundkoér-
pers angeordnet sein, dass ihr hdchster Punkt bei
Aufliegen eines FulRes unterhalb des Vorsprungs des
medialen Fersenbeins (sustentaculum tali) angeord-
net ist, und die zweite Erhéhung in einem Bereich
des Grundkérpers, in dem bei Aufliegen eines FuBes
das distale Ende des fiinften MittelfuRknochens (me-
tatarsalia) angeordnet ist. Die zweite Erhohung wirkt
dadurch bevorzugt als ein laterales Gegenlager zu
der ersten Erhéhung. Durch diese besondere, einan-
der gegeniiberliegende Anordnung der Erhéhungen
kann ein Wirkflaichenpaar gebildet sein, das eine (iber
die gesamte Breite und Lange des Fulles, insbeson-
dere im Vorfult- und RiickfuBBbereich, verteilte Druck-
belastung sowie eine verbesserte, insbesondere der-
jenigen eines flachen Schuhs ahnelnde, Abrollbewe-
gung des FuBles beim Gehen ermdglicht. Ferner kann
eine Abrollkurve erreicht werden, die deutlich s-for-
mig verlauft, insbesondere von der auf der Innenfui3-
seite angeordneten ersten Erhohung nach lateral au-
Ren zur auf der AuBenfuBseite angeordneten zweiten
Erh6hung und sodann wieder zu dem auf der Innen-
fulseite angeordneten Bereich, in dem das Grofze-
hengrundgelenk anliegt. Dadurch kann insbesonde-
re ein Auftreten auf lediglich dem medialen Vorfuf},
auch ,stockeln” genannt, vermieden werden und eine
verbesserte Gangart erreicht werden. Erfindungsge-
mah ist die erste Erhohung ausschlielich in einer in
Léngserstreckung des Grundkorpers zum RickfuRi-
bereich gerichteten Halfte des Grundkorpers und die
zweite Erhdhung ausschlieBlich in einer in Langser-
streckung zum VorfuBBbereich gerichteten Halfte des
Grundkoérpers ausgebildet. Dadurch kann in vorteil-
hafter Weise eine besonders gleichmagige Druckver-
teilung im Vorfull- und RiickfulRbereich erreicht wer-
den. Die erfindungsgeméafie Anordnung und Kombi-
nation der Erhéhungen bewirkt somit in (iberraschen-
der Weise sowohl eine verbesserte Druckverteilung
als auch eine verbesserte Fuflimotorik.

[0009] Vorzugsweise erstreckt sich die erste Erhé-
hung von dem MittelfuBbereich bis in den Riickful3-
bereich. Besonders bevorzugt ist die erste Erhthung
in Langserstreckung des Grundkorpers zu jeweils
gleichen Teilen, insbesondere halftig und/oder sym-
metrisch, in dem MittelfuBbereich und dem Riick-
fulbereich ausgebildet. Dadurch kann sich die ers-
te Erhohung in ihrer Langsausdehnung wesentlich
von dem Fachmann bekannten Langsgewolbeabstiit-
zungen unterscheiden, die sich mit ihrem Flachen-
schwerpunkt und/oder in ihrer Langserstreckung in

der Regel deutlich weiter vorne befinden. Durch die-
se besondere erfindungsgemafRe Auspragung kann
die Druckbelastung im Fersenbereich aus der Mitte
des Fersenbereichs in einen Randbereich Gibertragen
werden, so dass auch im Fersenbereich die Druck-
verteilung, insbesondere quer zur Langserstreckung
des Grundkdrpers, auf nahezu die gesamte Auflage-
flache verteilt werden kann. Ferner kann ein Hinter-
greifen der Ferse in Langserstreckung des Grund-
korpers hinter die Erhdhung vermieden werden, so
dass die Erhéhung als relativ bequem wahrgenom-
men wird.

[0010] Vorzugsweise ist die erste Erhéhung sichel-
formig ausgebildet und erstreckt sich entlang einer In-
nenfuflseitenkante in Langserstreckung des Grund-
korpers, wobei ein hochster Punkt der Erhéhung be-
vorzugt im Bereich der InnenfuBseitenkante angeord-
net ist, insbesondere unterhalb des Sustentaculum
tali eines auf dem FuBlbett befindlichen FuRes. Be-
sonders bevorzugt ist die erste Erhéhung in Richtung
der InnenfuBseitenkante kontinuierlich zunehmend
ausgebildet, wobei die Eckpunkte der Sichelform be-
vorzugt an der Innenful3seitenkante liegen, so dass
sich die insbesondere kreis-, halbkreis- oder ellipsen-
férmige Erh6éhung in Richtung einer Langsachse des
Grundkorpers erstreckt. Dadurch kann die Druckver-
teilung im RickfulRbereich vergroRert und das Druck-
empfinden an der Erhéhung verbessert werden. Fer-
ner ist zu betonen, dass die bewusst punktuelle Ab-
stitzung auf der medialen Innenseite des FuBbetts
nicht nur zu einer Druckriickverlagerung, sondern
auch zu einer horizontalen Verkippung des Fersen-
beins und durch diese Supinationshaltung insbeson-
dere zu einer Anspannung der Langsmuskulatur im
FuRgewdlbe fiihrt, welche sich wiederum in einer ge-
zielt vermehrten Belastung der plantaren Fulimusku-
latur und des VorfuRauBenrandes niederschlagt.

[0011] Vorzugsweise weist die erste Erhéhung ei-
ne in Langserstreckung des Grundkorpers ausgebil-
dete Langsverkippung und eine quer zur Langser-
streckung des Grundkorpers ausgebildete Querver-
kippung auf. Insbesondere kann die Oberseitenkon-
tur des Grundkdrpers geméss einer beispielhaften,
zweiachsigen Verkippung zumindest abschnittswei-
se um einen ersten Winkel und um einen zweiten
Winkel aus der Horizontalen verkippt sein, wobei der
erste Winkelschenkel in einem positiven Winkel zwi-
schen 20 und 35 Grad um eine Drehachse gedreht
ist, die im Wesentlichen parallel zur Langsachse des
Grundkorpers angeordnet sein kann, und der zweite
Winkelschenkel in einem positiven Winkel zwischen
2 und 22 Grad um eine zweite Drehachse gedreht
ist, die im Wesentlichen parallel zu einer Querachse
des Grundkorpers angeordnet ist. Dadurch kann die
Druckverteilung vergroRert und das Druckempfinden
an der Erhéhung verbessert werden. Insbesondere
kann eine Druckbelastung bzw. ein Druck, der ohne
die Erhéhung auf den Vorfull wirken wiirde, im Sei-
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tenbereich des Rickfulbereichs aufgenommen wer-
den.

[0012] Vorzugsweise ist die erste Erhohung derart
ausgebildet, dass die auf eine horizontale Ebene pro-
jizierte Flache der ersten Erhéhung 5% bis 25% der
auf die horizontale Ebene projizierten Flache des ge-
samten Grundkorpers ausbildet. Dadurch kann eine
besonders effektive Druckverteilung erreicht und das
Druckempfinden an der Erhéhung verbessert wer-
den.

[0013] Vorzugsweise ist die zweite Erh6hung im
Wesentlichen rechteckig, trapez- oder ellipsenfor-
mig und in Richtung einer AuRenfuseitenkante zu-
nehmend ausgebildet. Besonders bevorzugt weist
die zweite Erh6hung eine zur AulRenfulRseitenkante
kontinuierlich ansteigende oder konkav ausgebildete
Oberseitenkontur auf. Dadurch kdnnen insbesondere
die in diesem Bereich angeordneten vierten und fiinf-
ten MittelfuBknochen eines Fules leicht angehoben
sein, so dass ein Druck, der ohne die Erh6hung aus-
schlieBlich auf einen Teilbereich des Vorfulbereichs,
insbesondere den Innenfullbereich, wirken wiirde,
von dem auBeren Randbereich des Fufles zumin-
dest teilweise mit aufgenommen werden kann, und
dadurch die Gesamtdruckverteilung verbessert wer-
den kann. Uberraschender Weise hat sich gezeigt,
dass die derartige Druckaufnahme im vorderen Au-
Renfulbereich als Ausgleich zu dem durch die erste
Erhéhung verstarkt im hinteren Innenfulbereich auf-
genommenen Druck wirkt und die schwerpunktmafi-
ge Achse des Korpergewichts dadurch im Vergleich
zu einem Schuh ohne eine solche zweite Erhéhung
wesentlich zentriert. Durch das Zusammenspiel von
erster und zweiter Erhéhung wird also nicht nur eine
in Richtung der Langs- und Querachse gleichmafige-
re Druckverteilung, sondern auch ein stabileres und
flissigeres Abrollverhalten des Fulles erreicht, was
eine wesentliche Entlastung der in Absatzschuhen
normalerweise stark Uberbelasteten Ful3- und Knie-
gelenke mit sich bringt.

[0014] Vorzugsweise ist eine Materialstarke des
Grundkorpers im Bereich der ersten Erhéhung gré-
Rer ausgebildet als im Bereich der zweiten Erhéhung.
Insbesondere kann die erste Erhdhung orthogonal
zu einer flachig ausgebildeten Unterseite des Grund-
korpers hoher ausgebildet sein als die zweite Erho-
hung. Dies ist besonders vorteilhaft, da die im Bereich
der ersten Erh6hung, insbesondere dem RiickfuRbe-
reich, auftretenden Druckkrafte Ublicherweise groer
sind als die im Bereich der zweiten Erhohung, insbe-
sondere dem lateralen FuRRseitenbereich, auftreten-
den Druckkréafte.

[0015] Vorzugsweise ist in dem MittelfuBbereich zu-
mindest eine zusatzliche dritte Erhéhung angeordnet.
Die dritte Erhéhung kann insbesondere zum retroka-
pitalen Stiitzen eines Fulles dienen. Die dritte Erho-

hung ist bevorzugt im vorderen MittelfuBbereich, in
Quererstreckung des Grundkdrpers mittig angeord-
net. Insbesondere kann die dritte Erhéhung bezogen
auf die Langsachse des Grundkorpers jeweils half-
tig in einem lateralen Fulseitenbereich und einem
medialen Fuf3seitenbereich ausgebildet sein. Die drit-
te Erhdhung ist insbesondere in Langserstreckung
tranenférmig oder dreieckférmig ausgebildet. Beson-
ders bevorzugt ist die dritte Erhéhung in dem Bereich
des Grundkdrpers angeordnet, in dem bei einem auf
dem Grundkdrper befindlichen Fu der zweite und
dritte MittelfuRknochen angeordnet ist. Dadurch kann
sowohl eine mechanische Abstiitzung einzelner Fuf}-
bereiche als auch eine Stimulierung einzelner zur
Stellung des Fultes und somit zur Druckverteilung in
dem Schuh dienender Nervenzellen bewirkt werden.
Insbesondere kann mittels der dritten Erhdhung eine
Aktivierung der Langsgewodlbemuskulatur des Fulles
ausgelost werden, welche fiir ein gesundes Abrollen
des Ful} erforderlich ist.

[0016] Vorzugsweise weist der Grundkérper im Be-
reich der dritten Erhohung eine homogene Material-
starke auf. Insbesondere weist der Grundkorper im
Bereich der dritten Erhéhung eine gleichbleibende
Materialstarke auf. Dies erfolgt bevorzugt durch ei-
ne an der Unterseite des Grundkérpers angeordne-
te konkave Ausnehmung. Dadurch kann eine bevor-
zugt die dritte Erhéhung mittig durchlaufende Quer-
achse als eine Knick- bzw. Drehachse fiir das Ful-
bett wirken, sodass insbesondere beim Abrollen des
FulRes beim Gehen das FuRlbett und optional auch
der Schuh in Langserstreckung um die Knickachse
knicken kénnen. Dies bewirkt am Ful® ein &hnliches
Empfinden wie bei einem flachen Schuh.

[0017] Vorzugsweise ist in dem VorfuRbereich zu-
satzlich zumindest eine Vorfull-Erhdhung angeord-
net. Dadurch kann eine insbesondere in Richtung des
Vorfulles wirkende Druckkraft im proximalen Zehen-
bereich von dem Ful aufgenommen werden.

[0018] Vorzugsweise ist eine erste Vorful3-Erhohung
als ein Zehengreifer ausgebildet und umfasst eine
sich im Wesentlichen (iber eine gesamte Breite des
Grundkorpers erstreckende sichelférmige Wolbung.
Der Zehengreifer weist eine wulstdhnliche Form auf
und ist bevorzugt in demjenigen Bereich des Grund-
korpers ausgebildet, in dem bei einem auf dem
Grundkérper befindlichen Fufd der erste, zweite, drit-
te, vierte und finfte proximale Zehenknochen (pha-
lanx proximalis) angeordnet ist. Insbesondere er-
streckt sich der Zehengreifer zwischen dem latera-
len und medialen FuBseitenbereich des Grundkor-
pers, insbesondere von demjenigen Bereich, in dem
bei auf dem Grundkdrper befindlichen Ful der ers-
te und/oder zweite Zehenknochen angeordnet ist,
schrag nach proximal bis zum Auflenful3seitenrand
des Grundkaorpers. Der Zehengreifer kann derart aus-
gebildet sein, dass er in eine FuRzehenwdlbung hin-
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einragt. Dadurch kann eine in Richtung des VorfulRes
wirkende Druckkraft bereits im proximalen Zehenbe-
reich von dem Full aufgenommen werden, so dass
die Druckbelastung in Langserstreckung des Grund-
korpers weiter nach hinten verlagert werden kann.

[0019] Vorzugsweise weist der Grundkdrper an ei-
ner flachig ausgebildeten Unterseite, insbesondere
im VorfuBbereich, eine zuséatzliche Auswdlbung auf,
die bevorzugter Weise in Absatzschuhen mit Plateau
zum Einsatz kommt. Die Auswdlbung ist nichts an-
deres als eine an der Unterseite des Grundkérpers
hervorstehende Erhéhung, insbesondere eine an der
Unterseite angeordnete zweite VorfuB-Erhéhung, die
bevorzugt durch eine entsprechende Aussparung im
Material des Plateaus aufgefangen wird. Dadurch
weist der Grundkérper im Bereich der Auswdlbung
zur Ausbildung einer druckverminderten Zone bei
ebener Oberseite eine vergrolerte Starke des im
Vergleich zum Plateau des Absatzschuhs weicheren
Sohlenmaterials auf. Die Auswdlbung dient als GroR-
zehengrundgelenksdampfer, welcher die Druckauf-
nahme im lateralen VorfuRbereich im Vergleich zum
medialen VorfuBbereich weiter begiinstigt und da-
durch indirekt zu der verbesserten FulRmotorik bei-
tragt. Die Auswolbung ist bevorzugt derart angeord-
net, dass bei auf dem Grundkérper befindlichen Fuf
der GroRzehengrundgelenksdampfer aus der vertika-
len Projektion betrachtet in dem distalen Bereich der
ersten und zweiten MittelfuRknochen angeordnet ist.

[0020] Vorzugsweise sind der Grundkorper und die
Erhéhungen als eine Einheit aus einem homogenen
Stoff oder Stoffgemisch aufgebaut. Der Grundkorper
kann beispielsweise aus einem viskoelastischen Ma-
terial oder aus einem Polypropylen bzw. Kunststoff,
insbesondere Polyurethan oder Ethylen-Vinylacetat,
hergestellt sein. Der homogene Stoff oder Stoffge-
misch kann in einer lokal unterschiedlichen Dichte
im Grundkoérper vorliegen, sodass ein oder mehrere
Zonen im FuBbett mit unterschiedlichen Stoffeigen-
schaften ausgebildet sein kénnen. Die Dichtevertei-
lung kann dabei insbesondere so beschaffen sein,
dass das FuRbett im RickfuRbereich eine groRere
Harte aufweist als im Vorfulbereich, und/oder dass
das FuBbett im RiickfuRbereich eine niedrigere Elas-
tizitat aufweist als im VorfulRbereich. Insbesondere
kann das Fuflbett in seiner Harte bzw. Materialdichte
in dem VorfuBBbereich weicher bzw. elastischer und
in dem Rickfulibereich harter bzw. weniger elastisch
ausgebildet sein und hierbei insbesondere eine be-
vorzugte Shore-Harte von 20 plus/minus 10 Shore
A im VorfuBbereich und 50 plus/minus 10 Shore A
im RuckfuBbereich aufweisen. Somit ist das FuRbett
in relativ einfacher Weise und kostengiinstig herstell-
bar. Dies ist insbesondere vorteilhaft, wenn das Fuf3-
bett fir eine Massenproduktion bzw. als Konfektions-
ware vorgesehen ist.

[0021] Vorzugsweise sind die Erhéhungen jeweils
durch ein am Grundkdrper angeordnetes separates
Element ausgebildet, insbesondere als eine lokal an-
geordnete Geleinlagerung. Insbesondere konnen die
erste Erhéhung, die zweite Erhéhung, die dritte Er-
héhung, der Zehengreifer und/oder der Grof3zehen-
grundgelenksdé@mpfer als ein oder mehrere separa-
te Elemente ausgebildet sein, die ohne direkte Ver-
bindung miteinander auf eine Mittelsohle des Schuhs
aufgesetzt werden und/oder als separate Elemente
mit dem Grundkérper verbunden sind. Dadurch kann
die Anordnung der Erhéhungen auf dem Grundkor-
per nach individuell erfassten Vorgaben einer Fuf3-
geometrie individuell fir einen jeden Ful} erfolgen.
Dadurch kann eine besonders effektive mechanische
Abstiitzung einzelner FulRbereiche als auch eine be-
sonders wirksame Stimulierung einzelner zur Stel-
lung des Fues und somit zur Druckverteilung in dem
Schuh dienender Nervenzellen bewirkt werden.

[0022] In einer besonders bevorzugten Ausgestal-
tung ist vorgesehen, dass zumindestder Grundkor-
per und/oder einzelne der flachig ausgebildeten Er-
héhungen mittels eines an sich bekannten 3D-Druck-
verfahrens hergestelit ist, insbesondere unter Ver-
wendung von Kunststoff als Herstellungsmaterial.
Bei einem solchen Verfahren kann insbesondere zu-
nachst ein optisches und/oder drucktechnisches Ver-
messen des Fules erfolgen. AnschlieBend wird das
FuBbett gemal den zuvor erfassten Daten des FuBBes
individuell hergestellt, insbesondere konnen die Gro-
Re und die Lage der Erhéhungen absolut und/oder
relativ zueinander individuell nach den zuvor ermittel-
ten Vorgaben angepasst werden. Dadurch kann bei-
spielsweise der hochste Punkt der ersten Erhéhung
unmittelbar unterhalb des sustentaculum tali eines je-
weiligen FuBes angeordnet werden. Dadurch kann
das FuBbett besonders individuell, automatisch und
dadurch besonders kostengiinstig hergestellt sein.

[0023] Der erfindungsgemafle Schuh, insbesonde-
re Absatzschuh, weist ein Fubett mit zumindest ei-
nem der zuvor genannten Merkmale auf, insbeson-
dere einen Grundkorper der in dem MittelfuRbereich
eine erste Erhohung im Bereich einer Innenfullseite
und eine zweite Erhéhung im Bereich einer Aullen-
fuBseite aufweist.

[0024] Vorzugsweise weist der Schuh bei Vorhan-
densein einer an der flachigen Unterseite des Ful}-
betts ausgebildeten Erhéhung oder Auswélbung an
einer Brandsohle eine zu der Auswdlbung des Fuld-
betts korrespondierende Aussparung zur Aufnahme
der Auswolbung auf. Dadurch kann der Fufbett-
Grundkorper im Bereich der Auswolbung in vorteil-
hafter Weise eine druckverminderte Zone aufweisen.

[0025] Nachfolgend werden Ausfilhrungsbeispiele
der Erfindung anhand der Figuren naher erldutert. Es
zeigen schematisch:
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Fig. 1 eine Draufsicht auf ein erfindungsgema-
Res Fulbett;

Fig. 2a eine Seitenansicht des erfindungsgema-
Ren Fulibettes;

Fig. 2b eine Rickansicht des erfindungsgema-
Ren Fullbettes; und

Fig. 3a und Fig. 3b jeweils eine Vergleichs-
darstellung zur Druckbelastung bei einem her-
kémmlichen Fu3bett und dem erfindungsgema-
Ren Fulibett.

[0026] In der Fig. 1 ist eine schematische Draufsicht
auf das erfindungsgemafie FuBbett 1 dargestellt. Das
FuBbett 1 weist einen sohlenformigen Grundkoérper 2
auf, der im Wesentlichen den MaRen eines mensch-
lichen FuRes 100 angepasst ist. Der auf dem Grund-
korper 2 befindliche Fuf 100 ist vorliegend in einer
Rontgendarstellung mit sichtbaren Knochen darge-
stellt.

[0027] Der Grundkorper 2 weist einen VorfuBbereich
21, ein MittelfuRbereich 22 und einem Riickfulbe-
reich 23 auf. Der VorfuRbereich 21 erstreckt sich in
Langsrichtung des Grundkorpers 2 von einem dista-
len Ende der Zehen bis in etwa einen distalen Be-
reich der MittelfuRknochen. Der MittelfuRbereich 22
erstreckt sich in Langsrichtung des Grundkorpers 2
in etwa von dem distalen MittelfuRknochen bis zu ei-
nem distalen Ende des Fersengelenks. Der Riickful3-
bereich 23 erstreckt sich in Langsrichtung des Grund-
kdrpers 2 in etwa von dem distalen Ende des Fer-
sengelenks bis zum proximalen Ende der Ferse. Der
Grundkorper 2 weist eine durch eine quer zur Langs-
erstreckung des Grundkorpers 2 angeordnete mittle-
re Querachse M getrennte distale oder vordere Halfte
28 und eine proximale oder hintere Halfte 29 auf, wo-
bei die mittlere Querachse M etwa in dem Bereich der
proximalen MittelfuBknochen angeordnet ist. Ferner
weist der Grundkorper 2 eine durch eine Langsachse
L getrennte laterale Au3enfuliseite 26 und eine me-
diale Innenfufseite 27 auf.

[0028] Der Grundkoérper 2 weist an einer flachig aus-
gebildeten Oberseite 24 mehrere Erhdhungen 3, 4,
5, 6, 7 auf, die in der erfindungsgemafien Anordnung
und Kombination sowohl eine verbesserte Druckver-
teilung als auch eine verbesserte Fulmotorik bewir-
ken.

[0029] Eine erste Erhdhung 3 ist auf der Innenful3-
seite 27 im MittelfuRbereich 22 an dem Grundkérper
2 angeordnet. Die erste Erhdhung 3 ist als eine druck-
erhdhte Zone ausgebildet und kann sowohl eine me-
chanische Abstiitzung des FuBBes 100 als auch eine
Stimulierung von Muskeln und Nervenzellen bewir-
ken. Die erste Erhdhung 3 ist insbesondere in dem-
jenigen Bereich des Grundkérpers 2 angeordnet, in
dem bei Aufliegen des Fufies 100 auf dem Grundkor-
per 2 der Vorsprung des medialen Fersenbeins (Sus-

tentaculum tali) angeordnet ist. Die erste Erh6hung
3 ist sichelférmig ausgebildet und erstreckt sich ent-
lang der Langsachse L, insbesondere entlang der In-
nenfuf3seite 27, zu jeweils im Wesentlichen gleichen
Teilen von dem MittelfuBbereich 22 bis in den Riick-
fulRbereich 23. Dabei ist die erste Erhéhung 3 in Rich-
tung einer Innenfullseitenkante 27a zunehmend aus-
gebildet, wobei der hochste Punkt der Erhéhung 3 di-
rekt unterhalb des Sustentaculum Tali des medialen
Fersenbeins liegt. Die Eckpunkte der sichelférmigen
ersten Erh6hung 3 liegen dabei an der Innenfulsei-
tenkante 27a. Dadurch kann die Druckverteilung im
Fersenbereich vergroflert und das Druckempfinden
an der Erhéhung 3 verbessert werden.

[0030] Die erste Erhdhung 3 weist eine in Langser-
streckung des Grundkdrpers 2 ausgebildete Langs-
verkippung und eine quer zur Langserstreckung des
Kérpers ausgebildete Querverkippung auf.

[0031] Die Langsverkippung der ersten Erhéhung 3,
wie insbesondere in Fig. 2a erkennbar, ist derart aus-
gebildet, dass ein Winkel (a) zwischen einer den auf
der Oberseite 24 tiefsten Punkt 93 im RiickfulRbereich
23 und tiefsten Punkt 91 im VorfuRbereich 21 ver-
bindenden Geraden A1 und einer in die Lédngsachse
L des FuBbetts 1 projizierte, zwischen dem tiefsten
Punkt 93 im RiickfuRbereich 23 und einem an einer
Innenfulseitenkante 27a des Fullbetts 1 ausgebilde-
ten hochsten Punkt 31 der Erhdhung 3 angeordne-
ten Geraden A2 ein Winkel (a) von etwa 30° ausge-
bildet ist. Der Winkel kann dabei grundsatzlich Wer-
te zwischen 20 und 35° bzw. 30° plus/minus 10° an-
nehmen. Dadurch wird an dem Fuf} 100 am Auflage-
punkt eine Léangsverkippung des Fulles 100 um ca.
5° erreicht. Insbesondere wird dadurch ein auf dem
Grundkorper 2 befindlicher FuRbereich ausschlief-
lich im Bereich der ersten Erhdhung 3, das heildt
im Innenfufseitenbereich 27, derart angeordnet, so-
dass eine zusatzliche Druckkraft, die ohne die Erhé-
hung 3 auf den Vorfu® 21 wirken wiirde, im Seiten-
bereich 27 des Rickfullbereichs 23 aufgenommen
werden kann. Der tiefste Punkt 91 im VorfuRbereich
21 befindet sich insbesondere im demjenigen Bereich
der Langsachse L des Grundkérpers 2, in dem der
Grundkérper 2 aus der Ebene des VorfulRbereich 21
in Richtung des RiickfuRBbereich 23 beginnt, anzustei-
gen.

[0032] Die Querverkippung der ersten Erhéhung 3,
wie insbesondere in Fig. 2b erkennbar, ist derart
ausgebildet, dass ein Winkel (B) zwischen einer die
Langsachse L horizontal schneidenden Ebene E und
einer orthogonal zur Lédngsachse L und einem an ei-
ner Innenfullseitenkante 27a des FuBBbetts 1 ausge-
bildeten hdéchsten Punkt 31 der Erhéhung 3 schnei-
dend angeordneten Geraden A3 ein Winkel (B) von
etwa 20° ausgebildet ist. Insbesondere kann der Win-
kel einen Wert zwischen 12° plus/minus 10° anneh-
men. Dadurch wird an dem Fuf} 100 eine Querverkip-
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pung um ca. 3° erreicht. Insbesondere wird dadurch
ein auf dem Grundkérper 2 befindlicher FuRbereich
im Bereich der ersten Erhéhung 3 derart positioniert,
dass eine zusatzliche Druckkraft, insbesondere ein
Druck, der ohne die Erhéhung 3 auf einen Fersen-
mittenbereich wirken wiirde, im Seitenbereich 27 des
RuckfuBbereichs 23 aufgenommen werden kann.

[0033] Eine zweite Erhdhung 4 ist auf der Aulenfuld-
seite 26 im MittelfuRbereich 22 des Grundkérpers 2
angeordnet. Die zweite Erhdhung 4 ist im Wesentli-
chen rechteckig, trapez- oder ellipsenférmig ausge-
bildet, wobei die ldngere Kante des Rechtecks im
Wesentlichen parallel zur Langsachse L des Grund-
kdrpers 2 angeordnet ist. Die zweite Erhdhung 4
weist eine zur Auenfulseitenkante 26a hin anstei-
gende, vorliegend konkav ausgebildete Oberseiten-
kontur auf, wobei die tatsachliche bzw. absolute Er-
héhung relativ gering ist. Die zweite Erhéhung 4 ist
insbesondere orthogonal zu einer flachig ausgebilde-
ten Unterseite 25 des Grundkorpers 2 betrachtet we-
niger hoch ausgebildet als die erste Erhéhung 3. Die
zweite Erhdhung 4 ist insbesondere als ein latera-
les Gegenlager fir die erste Erhéhung 3 ausgebildet
und kann als druckerhéhte Zone sowohl zur mecha-
nischen Abstitzung des Fulles 100 als auch insbe-
sondere zur Stimulierung von Muskeln und Nerven-
zellen dienen. Die zweite Erhéhung 4 ist insbesonde-
re in demjenigen Bereich des Grundkérpers 2 ange-
ordnet, in dem bei Aufliegen des FulRes 100 auf dem
Grundkérper 2 das distale Ende des vierten und/oder
funften MittelfuBknochens (metatarsalia) angeordnet
ist. Dadurch kann ein in diesem Bereich angeordneter
funfter MittelfuBknochen eines FulRes 100 leicht an-
gehoben sein, sodass ein Druck, der ohne die Erhé-
hung 4 ausschliefilich auf einen Vorful3- und Innen-
fuBbereich wirken wiirde, von dem aufleren Randbe-
reich des FuRes 100 zumindest teilweise aufgenom-
men werden kann, und dadurch die Gesamtdruck-
verteilung ausgeglichen und an die in flachen Schu-
hen (bliche s-férmige Abrollkurve angepasst werden
kann. In Langserstreckung des Grundkdrpers 2 er-
streckt sich die zweite Erhdhung 4 maximal von dem
proximalen Endes des flnften MittelfuBknochens bis
zum proximalen Bereich des flnften proximalen Ze-
henknochens (phalanges proximales).

[0034] Durch die Ausbildung der zweiten Erhhung 4
und das Zusammenwirken der einander gegeniiber-
liegend angeordneten Erhdhungen 3 und 4 kann ins-
besondere eine vorliegend nicht dargestelite Abroll-
kurve des Fufles 100 beim Gehen verbessert wer-
den. Insbesondere kann eine deutlich s-férmig ver-
laufende Abrollkurve erreicht werden, die sich von der
auf der Innenful3seite 27 angeordneten ersten Erhé-
hung 3 nach lateral auBen zur auf der AuRenful3sei-
te 26 angeordneten zweiten Erhohung 4 und sodann
wieder zu dem auf der Innenful3seite 27 angeordne-
ten Bereich, in dem das Grof3zehengrundgelenk an-
liegt, erstreckt. Dadurch wird insbesondere ein un-

angenehmes Auftreten auf lediglich dem medialen
Vorfull vermieden. Somit kann die wiederhergestellite
Abrollbewegung des FuBes, welche in hohen Absatz-
schuhen Ublicherweise selbst unter grofRer Anstren-
gung von Muskeln und Gelenken nur eingeschrankt
stattfinden kann, , eine verbesserte Gangart ermog-
lichen.

[0035] Eine dritte Erhdhung 5 ist im mittleren Be-
reich des Grundkérpers 2 angeordnet, insbesondere
im distalen MittelfuRbereich 22. Die dritte Erhdhung 5
ist tranenférmig ausgebildet und dient einem retroka-
pitalen Stitzen des FuRes 100. Insbesondere kann
mittels der dritten Erhéhung 5 eine Aktivierung der
Langsgewdibemuskulatur des FuRes 100 ausgeldst
werden, welches fiir ein gesundes Abrollen des Ful®
100 erforderlich ist. Trotz der dritten Erhdhung 5 weist
der Grundkérper 2 in diesem Bereich eine homogene
Materialstarke D auf, insbesondere durch eine an der
Unterseite 25 ausgebildete und mit der dritten Erho-
hung 5 korrespondierende Ausnehmung 8. Dazu ist
die dritte Erhéhung 5 vorliegend konvex und die Aus-
nehmung 8 konkav ausgebildet. Dadurch kann eine
bevorzugt mittig durch die dritte Erhéhung 5 liegende,
nicht dargestellte Querachse als Knick- bzw. Dreh-
achse fir das Fuflbett 1 wirken, wobei insbesondere
bei einer Abrollbewegung des FuRes 100, zum Bei-
spiel beim Gehen, das Fulbett 1 und optional auch
ein gesamter Schuh in diesem Bereich in Langser-
streckung um die Knickachse knicken kénnen. Da-
durch kann an dem Ful 100 ein ahnliches Empfinden
wie bei einem flachen Schuh erzeugt, aber dennoch
ein die Muskeln aktivierender propriozeptorischer Ef-
fekt zur Unterstiitzung der Abrollfunktion des Fulles
ausgelost werden. Diese derartige unterseitige Exka-
vation sowie die flachenmaRig ungewdohnlich kleine
und unauffallige Auspragung der dritten Erhéhung,
stellen eine wesentliche Verbesserung der Stitze im
Vergleich zu herkdmmlichen Metatarsal-Pelotten dar,
wie sie dem Fachmann insbesondere fiir die Verwen-
dung in flachen Schuhen bekannt sind.

[0036] Eine vierte Erhdhung 6, auch VorfulR-Erho-
hung oder Zehengreifer genannt, ist in dem Vorfuf}-
bereich 21 des Grundkérpers 2 angeordnet. Der Ze-
hengreifer 6 weist eine sichelformige Wolbung auf,
die sich im Wesentlichen liber die gesamte Breite des
Grundkérpers 2 erstreckt. Der Zehengreifer 6 ist ins-
besondere demjenigen Bereich des Grundkorpers 2
angeordnet, in dem die proximalen Zehenknochen 1
bis 5 des FulRes 100 angeordnet sind. Der Zehengrei-
fer 6 kann dadurch in eine FuRzehenwdélbung hinein-
ragen und dort einer in Richtung des Vorfulbereichs
21 gerichteten Druckkraft entgegenwirken, welche in
einem High Heel ohne vergleichbaren Zehengreifer
dazu flinren konnte, dass der Fu 100 zu sehr nach
vorne rutscht und die erste Erhéhung 3 nicht mehr
optimal unterhalb des Sustentaculum Tali liegt. Fer-
ner hilft der Zehengreifer 6 dabei, die verstarkte Be-
lastung der plantaren FuRmuskeln (Flexor digitorum
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brevis), welche durch die erste Erhéhung 3 und die
zweite Erhohung 4 ausgeldst wird, auszugleichen, in-
dem der Zehengreifer 6 Uber die Beugung der lumbri-
kalen Muskeln eine Entspannung der Beugesehnen
und damit des VorfuRRes erreicht. Es bedarf also des
Zehengreifers 6, damit der FulR 100 bei der von den
restlichen Erhohungen geférderten Abrollbewegung
nicht verkrampft.

[0037] Eine flinfte Erhdhung 7 ist an der flachig aus-
gebildeten Unterseite 25 angeordnet. Die fiinfte Erho-
hung 7, auch Auswélbung genannt, dient als Groze-
hengrundgelenksdampfer und ist nichts anderes als
eine an der Unterseite 25 des Grundkérpers 2 hervor-
stehende Erhéhung. Dadurch weist der Grundkérper
2 im Bereich der Auswdlbung 7 bei ebener Oberseite
24 eine vergroferte Materialstarke D zur Ausbildung
einer druckverminderten Zone auf. Durch den Grof-
zehengrundgelenksdampfer 7 und das allgemeine
weiche und durchgehende Fulibett 1 kann insbeson-
dere die auf einen Teilbereich des VorfuBbereichs
21 konzentrierte Druckbelastung teilweise auf die ge-
samte Breite des VorfuRbereich 21 sowie den Riick-
fuBbereich 23 verlagert werden. Ebenso hangen der
Grof3zehengrundgelenksdampfer 7 und der Zehen-
greifer 6 direkt mit dem Ausgleich des leichten Anhe-
bens der Fullinnenseite 27 (Supination), zusammen
da diese zum einen eine verstarkte Abrollung des Fu-
Res 100 uber das GroRzehengrundgelenk und zum
anderen ein ,nach-vorne-Drehen” des FulRes 100 be-
wirkt, das sich auf die Gangart positiv auswirkt und
durch die beiden Elemente 7 und 6 ausgeglichen
wird.

[0038] In den Fig. 3a und Fig. 3b ist eine Ver-
gleichsdarstellung der Druckbelastung am Fu} 100
beim Gehen einer Dame mit denselben Absatzschu-
hen einerseits mit einem herkébmmlichen FuRbett S
und zum Vergleich andererseits mit dem erfindungs-
gemafien Fulbett 1 gezeigt. Die Vergleichsdarstel-
lungen zeigen somit das Ergebnis einer praktischen
Untersuchung. Die Druckbelastung ist jeweils durch
dunkel markierte Kreise dargestellt, insbesondere im
VorfuRbereich 21 mit dem Bezugszeichen 101 und in
dem RuckfuBbereich 23 mit dem Bezugszeichen 102
gekennzeichnet.

[0039] Das in der Fig. 3a auf der linken Halfte der
Darstellung gezeigte Fullbett S8 und in der Fig. 3b
auf der rechten Halfte der Darstellung gezeigte Fuf3-
bett S verdeutlichen jeweils die Druckbelastung an
dem FuBlbett S bzw. an einer Unterseite eines FulRes
100 bei Anwendung des herkdmmlichen FuRbetts S.
Hierbei ist die auf das FuRbett § wirkende Gewichts-
bzw. Druckkraft jeweils auf einen kleinen Teil des
Vorfu3bereichs 21 konzentriert. Insbesondere ist die
Druckbelastung in dem Vorfuflbereich 21 im Bereich
der ersten vier Zehen am hdchsten. Dagegen ist die
Druckbelastung im Bereich des fiinften Zehs, also an
der AuenfuRseite 26 des Vorfullbereichs 21, sowie

in dem RickfulRbereich 23 des herkdmmlichen Fufi-
bett S jeweils relativ gering. Folglich konzentriert sich
der auf den Ful 100 lastende Druck (iberwiegend auf
den VorfuBbereich, insbesondere auf den medialen
Vorfu® und hier besonders auf den distalen Bereich
des ersten und zweiten MittelfuRknochens. Das be-
deutet, dass aufgrund der Ausgestaltung des Fuf}-
betts S ein Auftreten ausschliellich mit dem Vorfuf
erfolgt und eine Abrollbewegung des FulRes beim Ge-
hen nahezu vollkommen gehemmt ist, so dass beim
Gehen ein sogenanntes ,stockeln” auftritt. Dadurch
ist das Tragen eines Absatzschuhs mit einem solchen
FuRlbett 8 auf Dauer relativ unangenehm und kann
Schmerzen nicht nur am Fuf 100, sondern auch auf-
grund der Fehlstellung des FuRes 100 im Riicken bis
in den Nacken der den Schuh tragenden Person, ver-
ursachen.

[0040] Das in der Fig. 3a auf der rechten Halfte der
Darstellung und in der Fig. 3b auf der linken Half-
te der Darstellung gezeigte erfindungsgemafie Fufd-
bett 1 zeigt jeweils die Druckbelastung bei Anwen-
dung desselben Absatzschuhs mit dem erfindungs-
gemaRen Fullbett 1. Hierbei ist die auf das FulRbett
1 wirkende Druckkraft jeweils sowohl auf die gesam-
te Flache des Vorfulbereichs 21, insbesondere von
einer Innenfuliseitenkante 27a bis zu einer Aufien-
fulRseitenkante 26a, als auch auf nahezu die gesam-
te Flache des Riickfullbereich 23 verteilt. Folglich
ist der auf den Ful® 100 lastende Druck - bis auf
den Mittelfulbereich 22, der nahezu unbelastet ist -
Uber die gesamte Lange und Breite B des Fuf3betts 1
verteilt. Das bedeutet, dass durch die Ausgestaltung
des erfindungsgemafien FuBRbetts 1 und insbesonde-
re durch das Zusammenspiel der Erhohungen 3, 4,
5, 6, 7 eine Druckumverteilung weg vom medialen
VorfuB® hin zu dem Riickfuf} sowie eine gesunde Ab-
rollbewegung des gesamten Ful3es 100 erreicht wer-
den. Insbesondere kann durch die Erhdhungen 3, 4,
5, 6, 7, und das dadurch hervorgerufene leichte An-
heben der FuBinnenseite (Supination), eine Stimulie-
rung bzw. Reizung bestimmter Nervenbahnen oder
Muskeln (Propriozeption) zur Verbesserung der Ab-
rollbewegung des ganzen FuRes bewirkt werden. Da-
durch ist das Tragen eines Absatzschuhs mit einem
solchen erfindungsgemafien Fullbett 1 auch ber ei-
nen langeren Zeitraum angenehm und komfortabel.

[0041] In derin den Figuren gezeigten Ausflihrungs-
form des Fulbetts 1 sind der Grundkérper 2 und
die Erhdhungen 3, 4, 5, 6, 7 als eine Einheit aus ei-
nem homogenen Stoff bzw. Stoffgemisch aufgebaut.
Dadurch ist die Herstellung des FuRbetts besonders
kostenglinstig. Es ist vorgesehen, dass der Grund-
korper 2 und die Erhéhungen 3, 4, 5, 6, 7 mittels eines
an sich bekannten sogenannten 3D-Druckverfahrens
hergestellt sein. Dabei konnen die Oberflaichenkontu-
ren des Grundkoérpers 2 individuell an einen mensch-
lichen FuR 100 angepasst sein. Insbesondere kann
bei diesem Verfahren zunachst ein optisches und/
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oder drucktechnisches Vermessen des Fules erfol-
gen. AnschlieRend kann das FuRbett gemaR der er-
fassten Daten des Fulles individuell hergestellt wer-
den. Bevorzugt wird als Herstellungsmaterial fir den
Grundkorper 2 ein viskoseelastisches Material oder
- bevorzugt bei der Druckherstellung - ein Polypropy-
len verwendet.

[0042] Es solite deutlich sein, dass der Hauptan-
spruch und Nebenanspruch nicht auf das zuvor be-
schriebene Beispiel beschrankt ist, sondern das Ful3-
bett bzw. der Schuh in den verschiedenen Ausgestal-
tungen ausgebildet, hergestellt und anwendbar ist.

A2 Gerade

A3 Gerade

B Breite

D Materialstarke

L Langsachse

M mittlere Querachse

E Ebene

S herkdmmliches Fubett

Patentanspriiche

1 FuBbett

2 Grundkérper

20 projizierte Gesamtflache

21 VorfulRbereich

22 MittelfuRRbereich

23 RiickfuRbereich

24 Oberseite

25 Unterseite

26 AuBenfullseite

26a AuBenfuRseitenkante

27 Innenful’seite

27a Innenfuliseitenkante

28 vorderer Halftenbereich

29 hinterer Halftenbereich

3 erste Erhéhung

31 héchster Punkt

32 projizierte Flache

4 zweite Erhdhung

5 dritte Erhéhung

6 erste Vorful3-Erhéhung

7 zweite VorfuR-Erhdhung, Auswélbung
8 Ausnehmung, Vertiefung

91 tiefster Punkt VorfuBbereich
93 tiefster Punkt RiickfuRRbereich
100 FuB

101 Druckbelastung

102 Druckbelastung

a Langsverkippungswinkel

B Querverkippungswinkel

A1 Gerade

Bezugszeichenliste

1. Fuflbett (1) fir Schuhwerk, insbesondere fir ei-
nen Absatzschuh, umfassend einen sohlenférmigen
Grundkérper (2) mit einem Vorfullbereich (21), ei-
nem MittelfuBbereich (22) und einem RickfuRRbereich
(23), und mit zumindest einer an einer flachig ausge-
bildeten Oberseite (24) angeordneten Erhéhung (3,
4, 5, 6, 7) zum Stitzen eines FuBes (100), wobei
der Grundkorper (2) in dem MittelfuRbereich (22) ei-
ne erste Erhohung (3) im Bereich einer Innenfusei-
te (27) und eine zweite Erhéhung (4) im Bereich ei-
ner AuRenfullseite (26) aufweist, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die erste Erhéhung (3) ausschlieBlich
in einer in Langserstreckung des Grundkorpers (2)
zum RickfuBbereich (23) gerichteten Halfte (29) des
Grundkoérpers (2) und die zweite Erhéhung (4) aus-
schlieBlich in einer in Langserstreckung des Grund-
korpers (2) zum VorfuBbereich (21) gerichteten Half-
te (28) des Grundkorpers (2) ausgebildet ist.

2. Fulbett (1) nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die erste Erhéhung (3) sich von dem
MittelfuBbereich (22) bis in den RiickfuBbereich (23)
erstreckt.

3. FuBbett (1) nach einem der voranstehenden An-
spriche, dadurch gekennzeichnet, dass die erste
Erh6hung (3) sichelférmig ausgebildet ist und sich in
Laéngserstreckung des Grundkdrpers (2) entlang ei-
ner InnenfuBseitenkante (27a) erstreckt.

4. FuBbett (1) nach einem der voranstehenden An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die erste
Erhéhung (3) eine in Langserstreckung des Grund-
korpers (2) ausgebildete Langsverkippung (a) und ei-
ne quer zur Langserstreckung des Grundkorpers (2)
ausgebildete Querverkippung (B) aufweist.

5. FuBbett (1) nach einem der voranstehenden An-
spriche, dadurch gekennzeichnet, dass die erste
Erhdhung (3) derart ausgebildet ist, dass die auf eine
horizontale Ebene (E) projizierte Flache (32) der ers-
ten Erhohung (3) 5% bis 20% der auf die horizontale
Ebene (E) projizierten Gesamtflache (20) des Grund-
korpers (2) ausbildet.
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6. Fuflbett (1) nach einem der voranstehenden An-
spriche, dadurch gekennzeichnet, dass die zwei-
te Erhdhung (4) im Wesentlichen rechteckig und in
Richtung einer Auf3enfuRseitenkante (26a) zuneh-
mend ausgebildet ist.

7. FuBbett (1) nach einem der voranstehenden An-
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass im Bereich
der ersten Erhdhung (3) eine Materialstarke (D) des
Grundkérpers (2) groBer ausgebildet ist als im Be-
reich der zweiten Erhéhung (4).

8. FuRbett (1) nach einem der voranstehenden An-
spriche, dadurch gekennzeichnet, dass in dem Mit-
telfuBbereich (22) zumindest eine zusatzliche dritte
Erhdhung (5) angeordnet ist.

9. Fuflbett (1) nach Anspruch 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Grundkérper (2) im Bereich der
dritten Erhéhung (5) eine gleichbleibende Material-
starke (D) aufweist.

10. FuBbett (1) nach einem der voranstehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass in dem
VorfulRbereich (21) zumindest eine VorfuR-Erhéhung
(6) angeordnet ist.

11. FuBbett (1) nach Anspruch 10, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die VorfuR-Erhthung (6) als ein
Zehengreifer ausgebildet ist und eine sich im We-
sentlichen {iber eine gesamte Breite (B) des Grund-
kérpers (2) erstreckende sichelférmige Wolbung um-
fasst.

12. Fuflbett (1) nach einem der voranstehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Grundkdrper (2) zusatzlich an einer flichig ausgebil-
deten Unterseite (25) eine Erhohung (7) aufweist, ins-
besondere im Vorfullbereich (21).

13. FuRbett (1) nach einem der voranstehen-
den Anspriche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Grundkérper (2) und die Erhéhungen (3, 4, 5, 6, 7) als
eine Einheit aus einem homogenen Stoff oder Stoff-
gemisch aufgebaut sind.

14. Fulibett (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 12,
dadurch gekennzeichnet, dass die Erhéhungen (3,
4,5, 6, 7) jeweils durch ein am Grundkérper (2) ange-
ordnetes separates Element ausgebildet sind, insbe-
sondere als eine lokal angeordnete Geleinlagerung.

15. FuBbett (1) nach einem der voranstehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass der
Grundkoérper (2) und/oder zumindest eine der Erho-
hungen (3, 4, 5, 6, 7) mittels eines 3D-Druckverfah-
rens hergestellt ist.

16. Schuh, insbesondere Absatzschuh, mit einem
FuBbett (1) nach zumindest einem der voranstehen-
den Anspriche.

17. Schuh nach Anspruch 16, wobei an einer fla-
chig ausgebildeten Unterseite (25) des Grundkorpers
(2) eine Erhdhung (7) vorgesehen ist, dadurch ge-
kennzeichnet, dass in einer Brandsohle des Schuhs
eine zu der Erhdhung (7) korrespondierende Ausneh-
mung zur Aufnahme der Erhohung (7) ausgebildet ist.

Es folgen 4 Seiten Zeichnungen
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