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Behandlingsforslag af NOVAFON på dyr og mennesker 

NOVAFON-behandling, som har vist sig at være velegnet til mennesker i mange årtier, kan også 

anvendes til heste, hunde, katte og andre dyr. De målrettede lokale vibrationer reducerer 

smerter, lindrer spændinger og normaliserer bevægelsesmønstre, der er opstået som følge af 

en hvilestilling, f.eks. i forbindelse med ortopædiske eller neurologiske sygdomme. Dyr finder 

denne blide form for terapi meget behagelig og afslappende. 

 

På Novafon Danmark hjemmeside finder du et antal forslag til behandling problemer vi ofte ser 

hos vores heste, hunde eller katte -eller problemer vi selv oplever.  

 

Klik videre til mere info om brug af Novafon hos: 

 

• Hest  

 

• Hund 

 

• Kat 

 

• Og sidst men ikke mindst dig selv!  

 

 

Anvendelse og kontraindikationer 

NOVAFONs lydbølgeterapi er en enkel, sikker og effektiv behandling, som også kan anvendes i det 

tidlige forløb. NOVAFON-apparater kan anvendes på patienter fra 6 år og anvendes også på dyr 

(fra 3 kg kropsvægt). Brug dog IKKE selv (uden samråd med egen læge) apparaterne på 

patienter under 2 år. Behandling af personer med nedsatte kognitive evner bør også kun udføres 

under tilsyn. Bemærk venligst følgende kontraindikationer og oplysninger om bivirkninger. 

 

ANVENDELSE 

NOVAFON-apparater og -tilbehør lindrer smerter og hjælper med at afslappe musklerne 

(tonusregulering). Typiske anvendelsesområder er: 

• Akutte muskel- og ledsmerter (epicondylitis, tendinitis) 

• Kroniske smerter i muskel- og ledapparatet (fibromyalgi, komplekst regionalt 

smertesyndrom LMP, myofascielle smerter, craniomandibulær dysfunktion CMD) 

• Neurologiske lidelser (spasticitet efter slagtilfælde, spasticitet ved cerebral parese, 

neglect efter slagtilfælde, sensomotoriske lidelser efter slagtilfælde, 

sensitivitetsforstyrrelser 

• Stemme- og synkebehandling (dysfagi, dysfoni, synkeforstyrrelser efter slagtilfælde, 

synkeforstyrrelser ved cerebral parese) 

mailto:info@equinics.eu
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NOVAFON anvendes med succes af mange patienter og terapeuter til disse indikationer: 

• Muskelsmerter 

• Tennisalbue / Golfalbue 

• Senebetændelse 

• Fantomsmerter 

• Fibromyalgi 

 

LOGOPÆDI 

• Stemmeforstyrrelser 

• Synkeforstyrrelser 

• Myofunktionel lidelser 

• Taleforstyrrelser 

 

ERGOTERAPI 

• Håndterapi 

• Sensibilitetsforstyrrelser / opfattelsesforstyrrelser 

• Spasticitet / lammelse 

• Neglect = rumlig opfattelsesforstyrrelser 

• Ledsmerter / nervesmerter 

 

FYSIOTERAPI 

• Craniomandibulær dysfunktion (CMD) 

• Spasticitet / lammelse 

• Ledsmerter / nervesmerter 

HVORNÅR SKAL DU IKKE BRUGE NOVAFON? 

• Direkte på åbne sår/eksem (i det område af kroppen, der skal behandles) 

• I tilfælde af åreforkalkning (i det område af kroppen, der skal behandles) 

• Ved nylige epilepsianfald 

• Under graviditet eller på det veterinære område under graviditet 

• Ved implantater (i det område af kroppen, der skal behandles) 

• Ved pacemakere 

• Ved trombose (i det område af kroppen, der skal behandles) 

• Ved hjernepacemakere 

• Ved hjerterytmeforstyrrelser 

• Ved tumorer (kræft og ikke-kræft) 

• Til akutte betændelsessteder (i det område af kroppen, der skal behandles) 

• Ved akutte episoder af betændelsesrelaterede sygdomme 
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VED BRUG PÅ DYR 

Følgende brugsanvisninger til dyr skal overholdes af anatomiske årsager og bør kun anvendes 

efter dyrlæge/terapeutisk rådgivning eller afklaring: 

• Udeladelse af ørespytkirtlen 

• Udeladelse af drosselkanalen / drosselåren 

• Ingen behandling af føl / hvalpe uden kliniske fund 

• Må ikke behandles direkte på galde 

• Må ikke behandles direkte på friske brud/knogleskader/ledspåner 

• Behandl ikke direkte på gamle eller helede skader på støttebenet/senerne 

• Uforklarlige hævelser 

• RAOs (Recurrent Airway Obstructions: COPD, COB, dæmpning) 

• Headshaker, Shivering, Hanegang 

• PSSM, EMS 

• Laminatis 

 

Apparatet må ikke anvendes til behandling af pludselige smerter og hævelse af ukendt 

oprindelse. I et sådant tilfælde skal du først kontakte din behandlende læge for at få diagnosen 

afklaret. 

 

 

BIVIRKNINGER 

Bemærk venligst, at følgende bivirkninger kan forekomme i sjældne tilfælde: 

• Smerteforstærkning / ubehagelig fornemmelse 

• Utilpashed / svimmelhed 

• Hudirritationer 

• Reflekser / ufrivillige muskelsammentrækninger 

 

Afbryd straks behandlingen, hvis en af disse bivirkninger opstår. Bemærk venligst, at en let 

rødme og opvarmning af huden ikke giver anledning til bekymring. Dette er en ønsket effekt af 

lydbølgeterapi, som skyldes den øgede blodcirkulation. 
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