
豎脊肌（腰段）
背闊肌
胸腰筋膜
腰大肌
腹內外斜肌
豎脊肌（胸段）
腰方肌
髂腰肌
臀大肌
臀中肌
梨狀肌

建議：按摩各肌肉的方向由中間向兩側，由
         上向下。大肌肉群可沿着肌肉走向。

股二头肌
半腱肌
半膜肌
股薄肌
短收肌
长收肌
股直肌
股外侧肌
股内侧肌
缝匠肌
阔筋膜张肌

建議：按摩各肌肉的方向由上向下。

肱橈肌
橈側腕屈肌
掌長肌
尺側腕屈肌
指伸肌
橈側腕長伸肌
橈側腕短伸肌
肱二頭肌
肱肌
三角肌
胸大肌

肱三頭肌
菱形肌
斜方肌上束
斜方肌中束
斜方肌下束
岡_上肌
肩胛提肌
大圓肌
小圓肌
岡下肌

建議:按摩各肌肉的方向由中間向兩側，
       由上向下

腓腸肌
比目魚肌
脛骨前肌
腓骨長肌
腓骨短肌
足底筋膜
建議：按摩各肌肉的方向由上向下。

腓腸肌

比目魚肌
脛骨前肌

腓骨長肌

腓骨短肌

足底筋膜

2.本產品有害物質的名稱及含量

六價鉻    多溴聯苯   多溴二苯鉛(Pb)      汞(Hg)      鎘(Cd)

有毒有害物質或元素

塑料外殼

金屬件

橡膠件

電路板組件

連接線

電機

螺絲螺母

注: 1. 電路板組件包括印刷電路板及其構成的零部件，如電阻、電容、集成電路、
        連接器等;
    2. 本產品中鉛含量超標的為電路板組件中的焊料焊錫以及銅合金螺母。

本表格依據SJ/T 1 1364的規定編制.
0表示該有害物質在該部件所有均質材料中的含量均在GB/T26572規定的
限量要求以下。
X表示該有害物質至少在該部件的某一均質材料中的含量超出GB/T26572
標準規定的限量要求。

2、在環境保護期限中，請按照使用說明書使用本產品。

3、本環境保護使用期限不覆蓋易損件:電池。

1、該電子產品含有某些有害元素，在環境保護期使用期間
    內可以放心使用，使用期限自生產日期起10年。

部件名稱

六：按摩位置四、常見問題

不能充電：

1、筋膜槍溫度過高：

    當筋模槍主體溫度過高之後，接入充電器，將無法進行充電。

    解決方法：在40℃以下環境中靜止2小時，然後再進行充電操作。

2、充電器溫度過高

     筋模槍在40℃以上的環境中充電，充電器可能會觸發過熱保護，主機表現

     為不能正常充電。

     解決方法：在40℃以下的環境中靜止2小時後，然後再進行充電操作。

1、按摩頭滑出掉落

2、產品無法開機

3. 產品無法充電

4. 連續運行10分鐘後突然停止

5、按摩頭堵轉後敲擊功能停止

故障描述

筋膜槍操作故障排除

故障排除

檢査按摩頭是否安裝到位
（具體操作見 說明書）

檢查電量是否充足（若長時間未使用請
充電5小時以上）

此現象為長時間運行保護功能設定，由運
行轉為待機模式，短按按鍵可以重新啟動，
屬於正常現象（具體操作見說明書）

此現象為運行異常保護功能設定，由運行
轉為待機模式，短按按鍵可以重新啟動，
屬於正常現象（具體操作見說明書）

檢查充電口是否插到位

五、回收
本產品使用壽命線結束時請勿與一般家庭廢棄物一併丟棄，應將本產品放到政府

指定回收站，也可將本產品寄回原廠售後服務中心，服務中心人員將會以環境

無害的方式處理。

1、保養、清潔、貯存、運輸
01、用稍微濕一點的毛巾清潔設備，然後用干軟布擦乾。

02、長時間不使用設備，請存放於包裝盒內。

03、設備長時間不使用時，應每月給電池充一次電。

04、按摩儀應存放於通風良好，無腐蝕性氣體的庫房內，離地250MM;

05、按摩儀堆放層數嚴禁超過5層。

06、按摩儀長期不使用時，應清潔後包裝貯存，每月最好取出充電一次，以防受潮。

07、本產品適用汽車、火車、輪船、飛機運輸方式；

08、運輸中產品應固定，防止劇烈振動、碰撞、翻滾和跌落、並向上，小心，

       輕放和防雨；

不能開機：

1、溫度過高：

筋膜槍在40℃以上的環境中使用，筋模槍可能會觸發溫度過熱保護，主機表現

為不能正常開機。 解決方法：在40℃以下環境中靜止2小時，然後再開機使用。

2、電池電量為"0"：

當電池沒電的時候，如果用戶持續較長時間不充電，電池會產生低電量保護，

統稱 為過放保護，此時再進行開機操作，筋膜槍不能正常工作。

解決方法：保持關機狀態，接入充電器讓筋膜槍進入充電模式，充滿電後拔掉充

電器，此時啟動開關鍵筋膜槍就能正常工作。

一.產品介紹
感謝您選擇 Dr.Rock 冷熱筋膜槍

主產品構造指示圖

運動倉

電量/充電指示 冷敷開關鍵

按摩開關鍵

充電孔

熱敷開關鍵

控制面板

按摩頭

電機倉

電池倉

按摩頭

鏟型頭
主要適用於腿及

手臂肌肉群

C型頭
主要適用於
大肌肉群

平扁頭
主要用於背闊肌

斜方肌

U形頭
主要用於頸部及

脊椎兩側

冷熱頭
主要用於全身放鬆及

塑形肌膚美容

圓柱頭
主要用於衝擊

深層組織

球形頭
主要用於
大肌肉群

二、使用方法 
使用操作

開關按鍵位置指示圖

1、 關機狀態下短按任意功能鍵，電量顯示燈顯示當前電池電量，不能啟動本機。

2、關機狀態下：長按振動敲擊鍵3秒，敲擊功能開啟，此時力度為低檔，指示

     燈變 藍色；短按一次，力度為中檔，指示燈變紫色；再短按一次，力度為

     高檔，指示 燈變紅色；再短按一次關閉功能，依此循環，長按3秒敲擊鍵關掉。

3、關機狀態下：長按熱敷開關鍵3秒，加熱功能開啟，此時溫度約35℃左右，指示燈

     變藍色；短按一次，溫度約40℃左右，指示燈變紫色；再短按一次，溫度約45℃

     左右，指示燈變紅色；再短按一次關閉功能，依此循環，長按3秒熱敷鍵關掉。

4、關機狀態下：長按冷敷開關鍵3秒，冷敷功能開啟，此時溫度約10℃左右，指示

     燈變藍色；短按一次，溫度約15℃左右，指示燈變紫色；再短按一次，溫度約

     20℃左右，指示燈變紅色；再短按一次關閉功能，依此循環，長按3秒冷敷鍵

     關掉冷敷功能。

5、開機狀態下，任意短按其他功能均可開啟對應功能。

6、全部關機時，電量會持續顯示5秒鐘，此時為待機狀態，短按任意功能鍵都可

     以重新開啟本機功能。5秒未操作，產品自動關機，

7、要具備第2、3兩點熱敷或冷敷功能的，必須安裝冷熱按摩頭，其它按摩頭無此

     功能。

8、振動、熱敷、冷敷功能都可以單獨使用。

9、振動、熱敷、冷敷功能自動定時均為15分鐘。

重要信息
為減少故障、觸電、受傷、火災、死亡及設備損壞的危險，在使用本產品之前，請

認真閱讀本手冊中關於產品的所有說明及警告提示。

1.禁止
01、禁止未成年人使用,如果已受傷,禁止使用本樣品。在肌肉損傷時使用本設備

前,請諮詢您的醫生。

02、禁止在非乾燥、非潔淨皮膚表面上使用，可以隔着衣服使用，輕輕在皮膚上按.

壓、移動、每個部位大約60秒。

03、禁止浸入水中, 也不要讓水進入產品的通風孔中。

04、禁止將任何物體放置在產品的通風孔。

05、禁止將產品投入火中或靠近火源。

06、禁止故意摔落本產品。

07、禁止以任何方式改變或修改產品。

08、禁止讓產品在無人看管的狀態下運行或充電。

09、禁止手指、頭髮或身體其它部位靠近按摩頭的軸和背面,避免導致夾傷。

10、禁止8歲以下兒童使用。兒童不得在無人監控的情況下對產品進行使用、清潔和

維護。

11、 設備具有發熱表面,對熱不敏感的人慎重使用。

Dr.Rock 全球家庭健康運動恢復專家

感謝您購買本公司產品。使用前，請仔細閱讀本使用手冊，以確保正確操作，請妥

善保管本使用說明書，以便日後查詢。

筋膜槍簡介與用途：

Dr.Rock 便攜式冷熱筋膜槍是一台用於肌筋膜深層放鬆的設備，適用於運動

健身後的物理按摩，它可以減輕肌肉的硬和酸痛，緩解肌肉疲勞，加快血液循環，

以達到改善身體軟組織健康的目的。

用途
適用於運動健身前 / 後的物理按摩及肌膚美容護理

Dr.Rock 冷熱筋膜槍 — 您的健康護理大師

Copyright @ 2021 Zikko (HK) digital technology Co., Ltd. All rights reserved.
Zikko & Dr.Rock are registered trademarks of  Zikko (HK) digital technology
Co., Ltd. All other trademarks are theproperty of their respective owners.
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圖示：末安裝按摩頭啟動機器時，不要觸摸此部位，避免夾傷。

圖示：安裝按摩頭啟動機器時，不要觸摸此部位，避免夾傷。

2.聲明
具有以下任何一種情況者使用前諮詢醫生。

01、孕期媽媽、癌症患者

02、心臟病、有心臟起博器或除顫器

03、近期做過手術治療

04、動脈瘤、出血、使用血液稀釋劑

05、敏感區域,頭部或關節骨骼有異

06、其他疾病所引起的併發症(例如神經性病變等)

3.使用注意事項
01、在充電完成後,需將充電器拔出。

02、充電狀態下禁止使用此產品。

03、請按使用說明資料正確使用本產品。
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