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Calendrier de semis de 
légumes au sud du Québec 

LEGEND     Start Indoors     Direct-sow     Transplant     Cover    Transplant & Cover

Vegetables WINTER SPRING SUMMER FALL
JAN FÉV MAR AVR MAI JUIN JUIL AOÛ SEP OCT NOV DÉC

Ail

Amarante

Artichaut

Asperge

Aubergine

Bette à carde

Betteraves

Brocoli

Brocoli, sprouting

Carottes

Céleri/Céleri-rave

Chou

Chou, hivernant

Chou frisé et Chou Fourrager

Chou-fleur

Chou-fleur, hivernant

Chou-rave

Choux de Bruxelles

Concombres

Courge/Citrouilles

Cresson

Endive/Radicchio

Épinard

Fenouil

Fèves

Fèves de soja

Fraise

Haricot asperge

Haricots, nains et grimpants

Laitue

Mâche

Maïs 

Melon

Moutarde

Navets

Oignon

Oignon vert

Oignon, hivernant

Okra

Pac choi & choi sum

Panais

Poireau

Pois

Pois Chiches

Poivrons

Quinoa

Radis

Rhubarbe

Roquette

Rutabaga

Tomates

LÉGENDE Commencer à l’intérieur Semer CouvrirRepiquer Repiquer & Couvrir

Légumes

Gatineau, QC	 1-–10 Mai & 1–10 Oct
Montréal, QC	 21–30 Avril & 1–10 Oct

Sherbrooke, QC	 11–20 Mai & 21–30 Sept
Trois-Rivières, QC	 11–20 Mai & 21–30 Sept

la Ville de Québec QC  1–10 Mai & 21–30 Sept
Rimouski, QC	      11–20 Mai & 11–20 Oct	

Semences pour les jardins partout


