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NOTA INFORMATIVA: Prima di utilizzare il casco leggi
attentamente le istruzioni, il non attenersi a quanto esposto
potrebbe ridurre la sicurezza offerta dal casco. In caso di
incidents con relative lesioni o addirittura decesso dovute ad un
impropric utilizze del casco, il fabbricante e/o il distributore
declinanc ognl responsablith. Il presente casco & costrutto In
modo tale da assorbire I'snergia di un impatto attraverso la
distribuzione parziale od il danneggiamento dei component
essenziali. Questo casco deve assere utilizzato sclo ed esclusi-
vamente per |"attivita per cui & stato certificato {vedi marcatura).
Il presente casco & stato omologato per alpinismo certificato
CE - EN 12492, La procedura di certificazione CE & stata offet-
tuata dall'organisma notiflcato no. 0426, Ralcert viale Sarca, 336
- 20126 Miiano - Italla.

ATTENZIONE: Il casco non pud semprs proteggere da lesioni.
In particolar mode & bene considerare che nessun casco & in
grado di proteggere la testa dalle forze generate da impatti
viclenti. In seguito ad un urto viclento anche se il danno non &
visibile sostituire il caseo, in quanto potrebbe aver esaurito la
sua capacltd dl assorblire ulteriorl urll. Il casco oggetic del
presenta manuale & un Dispositivo di Protezione Individuale di
2a categoria @ coms tale & stato soltoposto a procadura di
cartificazione CE ai sensi dell’articolo 10 della Direttiva europea
89/6868/CEE e successivi emendamenti diretlive 93/95 CEE,
93/68 CEE e 96/58 CEE.

PRESTAZIONI: Massima forza trasmessa alla testa dl prova In
condizionl dl laboratorio: 10 kN (EN 12492).

ISTRUZIONI D'USO: A titolo preventivo & imperativo indossare
il casco durante tutto lo svolgimento dell"attivita sportiva. Per
un'adeguata protezione, & importante che il casco sia della
propria taglia e ben calzato sulla testa in modo da offrire il
massimo comfort e sicurezza. Il casco deve essere regolato per
adattars! all'utiizzatore, per esemplo Ie cinghle devonho essere
poslzlonate In modo tale da non coprire ls orecchls, la flbbla
deve trovarsi lontano dall'osse mandibolare a le cinghie e la



fibbia insieme devono essere regolate in medo tale da essere
entrambe confortevole ben ferme. Con il cinturino ben allacciato
e regolato correttamente verificate sempre che il casco non
comprima eccessivarmente la testa né tanto meno si muova
liberamente avanti  indistro (vedi Fig.1).

REGOLAZIONI CASCO: Indossate il casco e adattate la taglia,
ruotando la rotella posteriore {in senso orario per stringere la
taglia e antiorario per allargarla} o semplicemente (solc per le
versioni provviste) avvicinando | due elementi di chiusura rapida
fino ad cttenere la tensione desiderata (Fig. 2). Posizionare il
sistema di regolazione taglia nella zona nucale, come illustrato
(Flg. 3}, Inclinandolo e (sclo per le verslonl provviste) regolandolo
In altezza. Allacclare |l cinturino Inserendo una fibbla nellaltra
fino a sentire lo scatto di bloccaggio (Fig. 4a/h). Controllate
tirando, che la fibbia sia bloccata. Regolate la lunghezza del
cinturino sottogola per fissare saldamente il casco sulla vostra
testa. L'anello in gomma deve essere posizionato sulla parte
terminale del nastro per evitare che esso penzoli. Regolare il
divaricatore laterale, facendolo scorrere sulle fettuces fino a
trovare la posizione deslderata (Fig. 5). Per togllere Il casco dalla
testa aprire il cinturino sottogola sollevando la levetta dslla fibbia
a regolarions micromatrica (Fig. 4a), oppure premando contem-
poraneamente i pulsanti laterali della fibbia a scatio (Fig. 4b).

PARTI DI RICAMBIO: In caso di necessita contattare il rivendi-
tore o direttamente il fabbricants. E vietato il cambiamento e/o
la rimozione dl unc o qualslasl del componentl orginall del
casco se non In accorde con |l fabbricante. Il casco non deve
essera modificato allo scopo di accogliere altri accessori diversi
da quelli descritti sotto.

ACCESSORI: Imbottitura invernale - frontino parasole - visiera -
adattatore per cuffie anti rumore - sahariana. Verificare presso il
rivenditore o fabbricante Ieffettiva disponibilitd degli accessori
sopra elencatl. Se Il casco ne & provvisto attenersl alle Istruzionl
dl montagglo allegate all'accessorlo. E necessarlo utllizzare
esclusivamente accessor approvati solo dalla casa produttrice.



PULIZIA: Pulire il casco {ed eventuali visiera, paraorecchie e
frontino parascle) utilizzando esclusivaments acqua, sapone
neutro e un pannc morbido e pulito, lasciandolo asciugare in
maniera naturale a temperatura ambiente. L'imbottitura interna
va lavata a mano in acqua fredda. Se estraibile pud essere
Hmossa e lavata a mano In acqua fredda o In lavatdce (max. 30).
Evitare assolutaments I"'uso di detergenti chimici e di solventi.

CONSERVAZIONE: Quando non uiilizzato, & preferibile conser-
vare il casco protetto dalla luce solare diretta e lontano da fonti
di calore, si consiglia di riporre il casco nella confezione origi-
nale. Se non conformi con le specifiche del costruttore non
applicare adeslvl, solventl, etichette autcadesive e vemicl.
Qualslasl Intervento 0 madifica nen prevista possono pregludi-
care |a funzicne protettiva del casco.

TRASPORTO: Data la tipologia del dispositivo (casco) non sono
previsti particolari accorgimenti per il trasporto.

DURATA: La durata del casco dipende da diversi fattori degene-
rathd, Inclusl sbalzl dl temperatura, la quantity dl esposizione
alla luce diretta del sole, I'uso pill © meno intenso. Controllate
regolarmente il casco per accertars la presanza di eventuali
dannil Fessure, scollamenti, deformazioni, scrostamenti, altera-
zioni del colore costituiscono slementi rilevatori per la verifica
dello stato di detericramentc del casco; comunque sia & consi-
gliabile la sostituzione del casco dope circa 5 anni, perché con
Il tempo |l suo potere dl protezione diminulsce a causa dell’'In-
vecchlamento del materlall. La data dl produzions & Hportata
all'interno del casco.

REVISIONE: Be si dovesserc riscontrare tagli, abrasioni o
qualunque altro danno, prima di riutilizzare il casco contattare il
produttors per farlo esaminare.

MARCATURA/ETICHETTATURA: Informazionl contenute all'in-
ternc del casco, stampate su etichetta, da non rimuovere per
nessun motivo.



SCHEMA ESPLICATIVO MARCATURA

llustrazioni /o descrizione atichette interne:

1 REeRICANTE [8] PESD DEL CASCD

2|  NOMEDELMODELLO |7 |MARCHI Di CERTIHGAZONE

3 |DES/GNAZIONE DEL MODELLD)

4| NORME DI RFERMENTO |2| DATA DI FABBRIGAZIONE

5 TAGUANCM. 3]  N° Dl IDENTIFICAZIONE
FAC-SIMILE MARCATURA

1 Kask |8

2 PLASMA |7

3| CASCOPERALANSMO c €

4 BN 12432 |2 04.2007

5| Regoables1-8Zem |9 07.550.0002

ETICHETTATURA

fcmco per Alpinisme. Per garantire una protazions adeguata, quasto easeo\
deve essene adatto alle dimension| o regolato in base alla taglla della testa
dell' utliizzators. || casco & destinate ad assorbire I'snergla di un colpo che
provoca distruzions o danno parziale o sebbene Il danno possa non
apparire Immediatamente visiblls, || casco soggetto a forte urto dovrebbe
essare sostitulto. S| richlama Pattenzicne degll utlizzatod sul fatte che
gualsiasl modifica o sliiminazione dl component! arginall diverse da quelle
raccomandsate dal fabbricante potrebbe &nnegghre Il casco. Non sl
dovrebbero ulilizzars | caschi con accessori fissati in modo diverse da
quello consigliate dal fabbricartte. Non applicare vemici, solverti, adesivi o
gtichetts autoadesive se non in conformitd con le istruzioni del fabbricarts
del casco . Per |a pulizia, la manutenzicns o la disinfezione del casco utiliz-
zara solo sostanze che non presertano controindicazioni per il casco e che
ncn passono provocare effetti indesiderati su chi lo indossa =e applicate

;&orﬁumremenle glle indicazioni e alle istruzioni del fabbricante. J




NOTE: Read all instructions carefully before using the helmet; if
they are not followed comectly, the level of protection offered by
the helmet could be reduced. The manufacturer and/or distribu-
tor will accept no responsibility in the event of accidents leading
to injury or even death due to improper use of the helmet, This
helmet Is constructed to absorb Impact by partlally
distributing the shock or by damaging its essential components.
This helmet it should be used exclusively for the activities for
which it is certified (see labslling). This helmset has been
approved with CE - EN 12492 certification for mountain climbing.
The EC certification procedure has been carried out by notified
body no. 0426, Halcert, viale Sarca, 336 - 20126 Milan - Rtaly.

WARNING: This helmet cannct always protect the user from
injury. Specifically, one should keep in mind that no helmet can
protect the head from the shock generatad by viclant impact.
Following violent impact, even if no damage is visible, the
helmet should be replaced, in that its capacity to absorb further
impact could be impaired. The helmet to which these instruc-
tions refer is a Category 2 Personal Protection Device, and has
been tested as such for EC certification as per article 10 of
European Council Directive 89/686/EEC, as amended by 93/95
EEC, 93/68 EEC, and 96/58 EEC.

SPECIFICATIONS: Maximum force passed to the test head in
laboratory conditions: 10kN (EN 12492)

INSTRUCTIONS: As a protective measurs, this helmet must be
worn at all times during athletlc activity. For adequate protac-
tion, it is important that the helmet be sized comectly and fit the
head properly to offer optimum comfort and safety. The helmet
should be adjusted to fit the user; for example, the straps
should be positioned so that they do not cover the ears, the
buckle should be kept away from the jawbone, and the straps
and buckle should both be adjusted so that they are comforta-
ble and sacure. After propery buckiing and ad|usting the strap,
always check that the heimet Is not excessively tight; nor should
it move freely back and forth (see Fig. 1).



HELMET ADJUSTMENT: Put on the helmet by rotating the rear
dial {clockwise to tighten and counter-clockwise to enlarge}
and/or simply (only for the versions with this system) by approa-
ching the two elements of the fast closing system until you
obtain the desired fit (Fig. 2). Position the size adjustment
system In the zone of the nape (Fig. 3), Inclining It and {only for
the versions with this system) regulating it in height. Close the
strap by inserting one sida of the buckle into the other, until you
hear the blocking mechaniasm click shut (Fig. 4a/b). Tug to check
that the buckle is secure. Adjust the length of the neck strap to
fit the helmet securely to your head. The rubber ring should be
placed at the end of the strap to keep it from dangling. Adjust
the side spacer, moving It along the strap untll It reaches the
deslred position (Flg. 5). To remove the helmet, open the
neckstrap by releasing the lever of the micrometrical adjustment
buckie {Fig. 4a), or by pushing both side buttons on the snap
buckle at the same time (Fig. 4b}.

REPLACEMENT PARTS: I necessary, contact the dealer or
contact the manufacturer directly. None of the original compo-
nents of the helmet may be changed and/or removed without
the manufacturer’s approval. The helmet should not be modified
to attach any accaessorias except for those described below:

ACCESSORIES: Winter padding - sun visor - face shield -
adapter for earmuffs - sahariana. Check with the dealer or
manufacturer whether the accessories listed above are availa-
ble. If they are supplied with the helmet, follow the mounting
Instructions that come with the accessory. Cnly accessorles
approved hy the manufacturer should be used.

CLEANING: Clean the helmst (and sun visor, if applicable) only
with water, neutral pH soap, and a soft, clean cloth, allowing it
te air dry at room temperaturs. The inner lining should be
washed by hand in cold water. If it is removable, it can be
removed and washed by hand In cold water or In the washing
machine (max. 30°C - 85°F). In no case should chemical deter-
gents or solvents be usad.



STORAGE: When not in use, the helmst should be stored away
from direct sunlight and sources of heat, and we recommend
putting it back in the original package. Do not apply adhesives,
solvents, stickers, or paint that do not comply with the manufac-
turer's specifications. Any alteration or intervention not provided
for may impair its protective function.

TRANSPORT: Given the type of device (helmet), no particular
instructions are necassary for its transport.

LIFE: The helmet’s life depends on various factors which cause
deterioration, including sudden temperature changes, the
degree to which it is exposed to sunlight, and the intensity of
use. Inspect the helmet regulary to check for any damagel
Cracks, detached parts, warping, flaking, and changss In colour
are significant elements for verifying the helmet's state of
detericration; in any case, we advise replacing it after
approximately 6 years, because over time its capacity for
protection decreases due to the aging of the materials. The
manufacturing date is shown on the inside of the helmet.

INSPECTICN: I you should find any cuts, abraslons, ar other
damage, contact the manufacturer to have the helmet inspec-
ted before using it again.

LABELLING: Information contained on the inside of the helmet,
printed on a label, which should not be removed for any reascn.



lllustrations and/or description of inside labels:

DIAGRAM LABELLING

MANUFACTURER |6 WEIGHT OF HELMET
NAME OF THE MODEL | 7 CERTRCATION SEAL
MODEL DESIGNATION

APPLICABLE REGULATIONS |8 MANUFACTURING DATE
SIZEINCM. | 9| DENTIFGATION NUMBER

o) 4 | pa |

LABELLING REPRODUCTION

1 KASK |6 350 gr|

2 PLASMA | 7

3 HELNET FOR MCUNTA L s | C €

4 EN 12422 |8 04.2007

5|  Adustahle 51-62cm |9 07.550.0002
LABELLING

' Helmet for mountainesrs. For adequate protection this helmet hes to fit or
to be adjusted to the slze of the user's head. The helmet Is made to
absorb the energy of a blow by partlal destruction or damage, and even
though such damage may not be readlly apparant, any helmet aubjectad
to severs Impact should be replaced. The attentlon of the user la also
drawn to the damage of modiying or remaving any of the original compo-
nent parts of the halmet, other than as recommended by the haimet
manufacturer. Helmets should not be adapted for the purposs of fitting
attachments In any way not recommended by the helmet manufacturer.
Do not apply paint, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except In
accordance with instructions from the helmet manufacturer. For cleaning,
maintenance or disinfection, use only substances that have no adverss
effect on the heimet and are not known to be likely to have any adverse
affect upon the wearer, when applied in accordance with the manufactu-

Qar's instructicns and information. W,




ALLGEMEINE INFORMATION: Bevor Sie den Schutzhelm zum ersten
Mal benutzen, lesen Sie aufmerksam die Anweisungen, ein
Nichtbeachten der Hinwelse kinnte dle Sicherhelt des Helms vermin-
darn. Im Falle eines Unfalls mit ertsprechenden Verletzungen oder
sogar Todesfolge, die auf eine unsachgeméBe Verwendung des
Helms zuriickzufiihren sind, Ubernehmen Hersteller und/oder Handler
keinerlel Haftung. Der vorllagenda Halm Ist so konstrulert, dass er dis
Energie sines Aufpralls absorbiart, und zwar durch partielle Verteilung
oder Bsschiidigung von essentiellen Bsstandiailen. Dar Helm darf
ausschiieBlich flr die Aktivitit verwendet werden, flir die er zugelas-
sen ist (siche Kennzeichnung). Der vorliegende Helm ist zugelassen
fur Bergsport, Zerifikatt CE - EN 1078. Das CE
Zertifizierungsvarfahron ist von der benanrten Stelle Nr. 0426, Ralcert,
Viale Sarca, 336; 20126 Milano - Halien durchgsfiihrt worden.

ACHTUNG: Der Helm kann nicht immer vor Verletzungen schiitzen.
Es ist besonders wichtig, zu bedenken, dass kein Helm den Kopf
vor den Kriften elnes heftigen Aufpralls schitzen kann. Nach
einem heftigen Aufprall ist der Halm in jedem Fall zu ersetzan, auch
dann, wenn er keine sichtbare Beschadigung aufweist; seine
Féhigkeit, weitere Schige zu absorbieren, kéinnte aufgebraucht
seln. Der Im vorllegenden Handbuch beschriebsnhe Schutzheim Ist
eine individuslle Schutzausriistung, Kategorie 2, und als solche ist
er in einem Konformitétsbewertungsverfahren fiir das CE-Zertifikat
gemil Art. 10 der Europdischen Norm B88/826/CEE und der
nachfolgenden Ergfnzungen 93/95 CEE, 93/68 CEE und 96/58
CEE Uberprilft worden.

LEISTUNG: Maximal (bermittelta Kraft an den Taestkopf in
Labortest: 10kN (EN 12492).

GEBRAUCHSANWEISUNG: Es ist vorsorglich vorgeschrieben, den
Helm withrend der gesamten Dauer der sporflichen Aktivitaten zu
tragen. Flr elnen angemessenen Schutz Ist es wichtlg, dass der
Helm dia passenda GroBe hat und fast auf dem Kopf sitzt, so dass
maximaler Komfort und Sicherheit gewihrisistet sind. Der Helm
muss an den Triger angepasst werden, zum Beispiel missen die
Rlemen so platzlert werden, dass sle dle Ohren nicht verdecken,
der Verschluss muss fern vom Unterldeferknochen angebracht
sein, Riemen und Verschluss miisgen zusammen so reguliert
werden, dass beide bequem und fest sitzen. Sorgen Sie immer



daflir, dase der Riemen gut angselegt und komeld reguliert igt und
Uberpritfen Sie, dass der Helm nicht UbermiBig auf den Kopf
drickt und dass er sich vor allen Dingen nicht frel nach vome oder
hintan verschieben kann. (sishe Abb. 1).

HELMREGULIERUNG: Setzen Sia den Halm auf und regulieran Sie
die GrBe, indem Sie das vondere Einsteliridchen drehen (im
Uhrzeigersinn, um auf eine kleinere Grfe einzustellen, und gegen
den Uhrzelgersinn flir elne griBers) und/odar elnfach (giit nur filr
diajenigen Versionan, die ein solches System haben) indem Sie die
zweai Teile cdles Schnellverschiusses heranriicken, bis Sia die gewiin-
schte Spannung emeicht haben (Abb. 2). Positionieren Sie das
GriBenregullsrungssystem Im Nackenberelch {Abb. 3}, Indem Sle es
neigen (gilt nur fir disjenigan Versionen, die ain solches Syslam
haben) und in der Héha regeln. Legen Sie den Riemen an, indem Sie
die beiden Teile des Verschlussclips ineinander schieben, bis sie
einrasten {Abb. 4a/b). Kontrolieren Sie durch Ziehen, dass der
Verschluss eingerastet Ist. Um den Halm fest anllegend auf lhram
Kopf zu positionieran, regulieran Sie die Lange das Riemans unter
dem Kinn. Der Gummiring muss an das Ende des Riemens gescho-
ben werden, damit dieser nicht herabhfingt. Regulieren Sie den
seltlichen Rlemen, Indem Sle Ihn auf den Bindsm bis In die gewln-
schte Position gleiten lassen (Abb. 5). Um den Helm abzunshmen
dffnen Sie die Kinnrieman durch dem Heben des Habels der mikro-
metrischer Schnalle (Abb. 4a), oder gleichzeitig auf die beiden seitli-
chen Knipfe des Verschlusses drucken (Abb. 4b).

ERSATZTEILE: Bel Bedarf wenden Sis sich an lhren Héndler oder
direkt an den Hersteller. Es ist verboten, sine oder mehrare origi-
nale Bauteile des Helmes auszutauschen und/oder zu entfernen,
es sei denn, mit Einverstiindnis des Herstellers. Der Helm darf
nicht manipullert werden, um andere Zubshorislle als dle unten
beschriebenen aufzunehmen.

ZUBEHOR: Wirterpolsterung - Sormenschild - Visier - Adapter fir
Ohrentsile - Sahariana. Oberpriifan Sie bei Ihrem Handler die tatsé-
chliche Verfligbarkeit der oben aufgefihrien Zubehdrteile. Wenn
der Hselm dafllr ausgerlistet Ist, folgen Sl den
Montageanleitungan, die dem Zubsehérisil beigefigt sind. Es ist
netwendig, ausschlieBlich solche Zubshdrtelle zu verwendan, die
vom Herstellerunternehmen zugelassen sind.



REINIGUNG: Reinigen Sie den Helm {und gegebenenfalls
Sonnenschild) nur mit Wasser, Neutralseife und sinem sauberen
weichen Tuch und lassen Sie ihn natldich, d.h. bei
Raumtemparatur, trocknen. Die Helmausklsidung soll ven Hand
mit kaltern Wasser gereinigt werden. Wenn sie abnehmbar ist, kann
sie entwader kalt von Hand oder in der Waschmaschine {bai max.
30°) gewaschen werden. Vermeiden Sie unbedingt die
Verwendung von chemischen Reinigungsmitteln und von
Lésungsmitteln.

AUFBEWAHRUNG: Wenn der Helm nicht banutzt wird, sollte ar vor
direkter Sonnenbestrahlung geschiitzt und nicht in der N#he von
Wirmedquellen aufbewahrt werden; es empfiehlt sich, |hn In der
Originalverpackung aufzubewahren. Falls es in den Anweisungen des
Herstellars nicht ausdriicklich gestattet wird, tragen Sle kelne
Klebemittel, Losungsmitiel, selbstklebende Etiketten und
Anstrichsteffe auf. Jeglicher nicht vorgesshene Eingnff bzw.
Verfinderung kinnen die Schutzfunktion des Helms beeintriichtigen.

TRANSPCRT: Aufgrund der Art der Schutzverrichtung {Helm} sind
keine besonderan Vorkehrungen fiir den Transport vorzusehen.

HALTBARKEIT: Dle Haltbarkelt des Helms Ist abhinglg von
varschiedenen VerschleiBfaktoren, sinschlieBlich
Temperaturwechsel, Dauer der direkten Sonnenbsstrahlung, mehr
oder weniger intansiver Nutzung. Kontrollieren Sie den Helm regel-
miéBlg auf eventusll vorhandene Schaden! Risse, Abldsungen,
Verformungen, Abbrickeln der Oberflache, Veranderungen der
Farbe sind Anzelchen daflr, dass der Verschlellzustand des
Helmes (herpriift werden muss; es ist in jedemn Fall zu empfehlen,
den Helm nach circa 5 Jahren zu ersetzen, denn mit der Zelt nimmt
seine Schutzkraft aufgrund der Materialermiidung ab. Das
Produktlonsdatum Ist auf der Innenselte des Helms angegeben.
REVISION: Sollten Schnitte, Obarflachenabrieb oder sonstige
Schaden aufireten, wenden Sie sich - bevor Sie den Helm emeut
benutzen - zwacks Ubarprifung an den Herstellor.
KENNZEICHNUNG: Die auf dem Etiket aufgedruckten
Informationen auf der Innensaite des Helms dirfen auf keinen Fall
entfemt werden.



Erlgutanungen und/oder Baschrelhung der Etiketten auf der Innensaita:
ERLAUTERNDES SCHEMA

HERSTELLER |6 GEWICHT DES HELMS
PROGUKTBEZEICHNUNG | 7| ZERTIFZIERUNGSSTEMPEL
NUTZNGSBESTRAMLNG

NORMENZUORDNUNG 8|  HERSTELLUNGSDATUM
GROSSE N CM | 9 DENTIFIZIERUNGSNUMMER

o) 4 3| Pa |

REPRODUKTION DER KENNZEICHNUNG

1 KASK |6 350 o

2 PLASMA | 7

3 HELM FR BERBSPORT C €

4 EN 12402 |8 04.2007

5 Elngtelbar 51-62 cm |9 07.550.0002
KENNZEICHNUNG

(Halm fisr Bamgsport, Fir einan angemessenen Schutz ist es wichtig, dass der\
Heim die passende Grdssa hat und fest auf dem Kopf sitzt. Der vorilegends
Helm Ist so konstrulert, dass er dle Energle eines Aufpralls absorblert, und
zwar durch partlelle Veriellung oder Baschiidigung von assentlellen
Bestanditellen. Nach elnem heftigen Aufprall lst der Helm In Jedem Fall zu
ersetzen, auch dann, wenn er kelne sichtbars Beschiidigung aufwelst. Es lst
verboten, elne oder mehrere originale Bautelle des Helmes auszutauschen
undfoder zu entfermen, es sel denn, mit Elnverstéindnis des Herstellors. Der
Helm darf nicht manipullert wenden, um andere Zubehdrtelle aufzunehmen.
Falis 68 In den Arwelsungen des Herstellers nicht ausdricklich gestattet
wird, tragen Sie keine Klebemittel, Lésungamittel, selbstidebende Etiketten
und Anstrichstoffe auf. Fiir die Reinigung, Aufbeswahrung und Desinfeldion
bitte rur Substarzen benutzen, die fiir den Helm nicht schadlich sind und die
keine Nebenwirkung auf den TrAger des Helmes haben, sofam die

;éubshmgm‘ﬁtﬁ isungen richtig aufgetragen worden sind. W,




NOTE D'INFORMATION: Avant d'utiliser le casque, merci de
bien lire attentivernent le mode d’emploi afin de ne pas faire
baisser le niveau de sécurité offert par le casque. Le fabricant
el/fou le distributeur déclinent toute responsabilité en cas
d'accident ayant entrainé des blassures voire de décaés et di &
ung utilisation incorracte du casque. Ce casque a été concu de
fagon & absorber |'énergie d'un impact A travers la distribution
partislle ou I'endommagement des composants essentiels. Ce
casque |l dolt n'étre exclusivement utliisé que pour lactivité
pour laguelle Il a &té certlfié (volr marquage). Ce casque a 6té
homolegué pour Palpinisme et Il est certifié CE - EN 12492, La
procédure de certification CE a &té effectude par I'organisme
déclars n° 0426, Italcert viale Sarca, 336 - 20126 Milan - Italle.

ATTENTION: Le casque ne psut pas toujours protéger des léslons.
En particuller, | convient de noter gu'aucun cascue n'est en
mesure de protéger la tte des forces générées par des Impacts
violents. En cas de choe violent, méme sl aucun dommage nest
vislble sur le casque, remplacer celul-cl car Il se pourralt qu'll ait
Spulsé sa capacité & absorber d'autres chocs. Le casque falsant
I'objet de ce mode d'emplei est un Dispositif de Protection
Individuel de 23me catégorie et, en tant que tel, il & été soumis &
une procédure de certification CE conformément & I'article 10 de
la Directive europdenne B2/686/CEE et A ses directives d’amends-
ment successives 93/85 CEE, 93/68 CEE et 96/58 CEE.

PRESTATIONS: Force maximale transmise A la t8te d’essal en
conditions de laboratoire : 10kN (EN12492)

NOTICE: A titre préventlf, I est Indispensable de porter la
casque pendant toute la durée de I'activité sportive. Pour une
protection efficace, Il est Important que le casque solt de la
bonne tallle et qu'll solt blen en place au niveau de la téte de
fagon A offrir le maximum en termes de sécuritd et de confort.
Le casque doit &tre réglé afin de s’adapter & I'utilisateur: les
sangles doivent par exemple &tre placées de fagon & ne pas
couvrir les oreilles, la boucle doit &tre situde loin de I'os maxil-
laire et les gangles et la boucle doivent &ire toutes deux réglées
de fagon & étre confortables et bien fermement en place. Une



fois la laniére bien attachée et réglée, toujours vérifier que le
casque ne comprime pas excessivemnent la téte et qu'il ne peut
pas se déplacer librement d'avant en arriére (voir schéma 1).

REGLAGES DU GASQUE: Enfiler le casque et adapter la taille en
faisant tourner la roulstte arridre (dans le sens des aiguilles d’une
montre pour réduire Ia taille et dans le sens contraire pour
I'augmenter) at/ou en rapprochant simplement (uUniquement pour
les versions pourvues) les deux &léments de fermeture rapide
jusqu'a obtenir la tension désirée (Schéma 2). Positionner le
systéme de réglage de la taille dans la zone nucale (Schéma 3),
en l'inclinant et (uniquement pour les versions pourvues) en le
réglant an hauteur. Attacher la lanidre en faisant rentrer une
boucle dans ['autre jusqu'd entendre le déclic de blocage
(Schéma 4a/b).Contriler en tlrant que la boucle est blen
bloquéa. Régler la longueur de la lanlére [ugulalre pour fixer
solldement le casque sur votre téte. L'anneau en caoutchouc
dolt 8tre placé sur la partle terminale de la bande pour éviter que
celul-cl ne pendllie. Régler I'écarteur latéral en le falsant gllsser
sur les composants prévus & cet effet Jusqu'd avolr établl la
position souhaitée (Schéma 5). Pour dter le casque de la téte,
ouvrir la lanidre jugulaire en soulevant le levier ds la boucle &
réglage micrométrique (Schéma 4a), ou en appuyant simultans-
ment sur les boutons latéraux de la boucle (Schéma 4b).

PIECES DE RECHANGE: En cas de nécesshté, contacter le
revendeur ou blen directement le fabricant. Il est Interdit de
changer et/ou d’dter gquelque composant original du casque
gue ce soit sans I'accord préalable du fabricant. Le casque ne
doit pas &tre medifié afin de pouvoir accusillir d’autres acces-
soires que ceux déerits ¢ dessous.

ACCESSOIRES: Rembourrage d’hlver - pare-solell - vislére -
adapteur pour casquette anti bruit - sahariana. Vérifier auprés
du revendeur ou du fabricant la disponibilité effective des
accessoires précddemment dnumérds. Si le casque en est
déja pourvu, suivre la notice de montage fournie avec
Paccessoire. || est nécessaire d'utiliser exclusivernent des
accessoires approuvés par la maison de production.



NETTOYAGE: Nettoyer le casque (at éventuellement son pare-
soleil) en utilisant axclusivemsnt de Peau, du savon neutre st un
chiffon doux et propre en laissant ensuite le casque sécher de
fagon naturelle et & température ambiante. Le rembourrage
interne se lave 2 la main avec de I'eau froida. S'il st amovible,
il peut &tre Gt6 et lavé & la main avec de |'eau froids ou en
machine (max 30°C). Eviter absclument I'utilisation de déter-
gents chimiques et/ou de solvants.

STOCKAGE: Lorsqu'il n'est pas utilisé, il est préférable de garder le
casqus a l'abri de la lumiére directs et loin de tout source de
chaleur. Il est conseillé de ranger le casque dans son emballage
d'orgine. A moins gu'lls ne soient conformes aux indications du
constructeur, ne pas appliquer d'adhésifs, de solvants, d'tiquettes
autocollantes ni de vemis. Toute intervention ou modification non
prévue peut porter atteinte & la fonction protectrice du casque.

TRANSPORT: Etant donnée Ia typologle du dispositif {casque),
aucune mesure particulldre n'sst prévue pour le transport de
celul-cl.

DUREE DE VIE: La durée de vie du casque dépend de
différents facteurs dégénératifs, v compris les écarts de
température, la quantité d'exposition a la lumidre directe du
soleil, 'utilisation plus ou moins intense. Contr6ler régulidre-
ment le casques pour vérifier qu'll n'y ait pas d'éventusels
dommages! Les fissures, décollements, déformations, écailla-
ges, et altérations de la couleur constituent d'importants
éléments pour vérifier 'état de détérioration du casque; il est
dans tous les cas conseillé de remplacer le casque aprés
environ 5 ans car le pouvoir de protection de celui-ci diminue
avec le temps et le viellissement des matériaux. La date de
production est indiquée & 'intérieur du casque.

REVISION: Si vous deviez voir des encoches, des abrasions ou
tout autre dommage sur votre casque, il faut contacter le
producteur pour faire examiner celui-ci avant de le réutiliser.

MARQUAGE: Informations contenues & Pintérleur du casque,
Imprméss sur 'étiquette, & n'enlever sous aucun prétexte.



llustrations et/ou description des étiquettes intérieures:

SCHEMA EXPLICATIF MARQUAGE

1 FABRICANT |8 POIDS DU CASQUE
NOM DU MODELE | 7| MAROLE DE CERTIRCATION
DESIENATION DU MODELE

NORME DE REFERENCE |8 DATE DE FABRIGATION
TAILLE BN CM | 9 |NUMERD D'IDENTIRGATION

oh) 4 oa|ma

FAC-SIMILE MARQUAGE

1 o 30 of

2 PLASMA| 7 c €

3| GASGUE POUR ALPRESMIE

4 EN 12422 |8 04.2007

5 Réglaiio 5162 om [ 07.550.0002
MARQUAGE

(Gasque pour glpinisme. Pour une protection efficace, Il est important que ID
casque solt de la borne tallle et qu'll solt blan en placa au niveau de la tte. Ce
casque a 66 congu de Tagon A ebsorber I'énergle d'un Impact & travers la
distribution partislie ou 'sndommagement des composants essentiels. En cas
da choc violent, m8me sl aucun dommage n'est visible sur le casque, rempla-
cor celul-cl car I so pourralt qu'll aft épulsd sa capaché & absoroer d'autres
chocs. |l est Intordit de changer et/ou d'dter quelque composant original du
casque que ca solt sans I'accond préalable du fabricant. Le castue ne dolt pes
&tre modifié afin de pouvair accuedlir d'autres accessaires. A moins qu'is ne
suiert corformes acdindications du constructsur, ne pas appliquer d'adhésifs,
de solvarts, d'Stiquettes autocollares ni de vernis. En ce qui concemne le
rlatlnyqp Pentretien et Ia désinfection du casque, il faut utiliser uniquement

qui ne pré 1t pas de contre-indications pour le casque et
qunepmvnquentpasdeﬁekmnd&lr&mrhpamnnemlpuﬂeleme,

;emdﬁon que |es substances soient appliquées comectement. -/




NOTA INFORMATIVA: Antes de utilizar el casco, lea atentamente
las instrucciones. No atenerse a ellas podria reducir la seguridad
que ofrece el casco. El fabricante y/o el distribuldor no se hacen
responsables de accidente alguno con relativas lessiones o
incluso la muerte debidas la utilizacion inapropiada del casco. H
presente casco esté construldo de tal forma que absorba la
energfa de un impacto a través de la distribucién parcial o el dafio
de los componentes esenciales. Este casco debe ser utilizado
Gnlca y exclusivamente para las actividades pare las que ha sido
certificado (ver marca). El presente casco ha sido homologado
para alpinismo, certificado CE - EN 12482 El procedimiento de
certificacién CE ha sido efectuade por el organlsme notificado n®
0426, Ralcert viale Sarca, 336 - 20126 Milan - Halia.

ATENGION: El casco no siempre pueds proteger de lesiones.
Especialmente, conviene tener en cuenta que ninglin casco
pusde proteger la cabera de la fuerza generada por impactos
violentos. Se recomienda sustituir el casco después de haber
sufrido un golpe viclento, aungue sl dafio no sea visible, va que
podria haber perdido su capacidad de absorber otros golpes. El
casco objeto del presente manual es un Dispositivo de
Protecclén Indhidual de 2* categorfa vy, como tal, ha side
somelide al procedimientc de certificacion CE en virtud del
articulo 11 de la Directiva Europea 89/686/CEE y de las susesi-
vas enmiendas directivas 93/95 CEE, 93/68 CEE y 96/58 CEE.

PRESTACIONES: Fuerza méxima transmitida a la cabeza de
test en condiciones de laboratorio: 10kN (EN 12482),

INSTRUGCIONES DE USO: Por motivos de prevencitn, es
obligatorio llevar casco durante todo el desarrollo de la actividad
deportiva. Para una adecuada proteccin, es Importants que el
casco sea de la propia talla y esté bien ajustado a la cabeza de
forma que ofrezca la méaxima comodidad y seguridad. El casco
debe regularse para adaptarse al usuario. Por elempla, las
comaas deben estar posicionadas de tal forma que no cubran las
orejas, la hebilla debe encontrarse lejos del hueso de la mandi-
bula y las coreas vy la hebllla juntas deben regularse de tal forma



regularse para adaptarse al usuario. Por ejemplo, las comeas
deben estar posiclonadas de tal forma que no cubran las orejas,
la hebilla debe encontrarse Igjos del hueso de la mandibula y las
comreas vy la hehilla juntas deben regularse de tal forma que
ambas resulten cémodas y bien firmes. Con la comea bien
abrochada y regulada cormectaments, verifigue siempre que sl
casco no compma excesivamente la cabeza v, especlaiments,
gue no se mueva libremente atras y adelante ?I’=ig. 1).

REGULACION DEL CASCO: Ponga el casco y adapts la talla
glrando la ruedecllia posterior (en el sentldo de las agujas del
reloj para reducir la talla y en sentido contrario para aumentaria)
y/o simplementa (s6lo para las versiones que no tfienen este
sisterna) acercando los dos slemerttos del cierre rapido hasta
obtener la tensi6n deseada (Fig. 2). Colocar el sistema de

ulaclién de talla en Ia zona de la nuca (Flg. 3}, Inclindndalo y
(solo para las versiones gue no tienen este sistama) regulandolo
sh altura. Abrochar la correa insertando una hebilla en la otra
hasta notar el clic de blogueo (Fig. 4). Compruebe, tirando, que
la hebilla esté blot}lueada_ Regule el largo de la comea bajo la
garganta para fllar firmemente el casco a la cabeza. El anlllo de
goma debe estar posicionado en la parte final de la cinta para
evitar que cusigue. Regular el dilatador lateral, haciéndolo
deslizar sobre las cintas hasta encontrar la posicién deseada
(Fig. 6). Para quitarse el casco, abrir la comrea bz}jo la garganta
preslonando contempordneamente los botones laterales de la
hebilla (Fig. 4).

PIEZAS DE RECAMBIO: En caso de necesidad, e‘)éngase en
contacto con el comerclants o dinectamente con el fabricante.
Esta prohibido el cambio y/o la eliminacion de uno o cualquiera
de los componentes originales del casco si no es con la autori-
zacién del fabricante. El casco no debe ser modificado con ol
propasito de aplicar accesorios diferentes de los aqui descritos.

ACCESORIOS: Relleno invernal - visera - adaptador de
auricolares. Comprobar la disponibilidad efectiva de los
accesorios anteriores acudiendo al comerciante o al fabri-
cante. Si el casco estd provisto de alguno de sllos, atenerse
a las instrucciones de montaje adjuntas al accesorio. Es
preciso utilizar exclusivaments accesorios aprobados sélo
por la empresa productora.



LIMPIEZA: Limpiar el casco {y el eventual parasol}, utilizando
exclusivamente agua, Jabén neutro ¥ un pafic suave y limplo,
dejdndolo secar de forma natural a temperatura ambiente. El
relleno interior debe ser lavado a mano en agua fria. Si es extral-
ble, se puada retirar y lavar a mano en agua fria o en lavadora
{méx. 30°). Evitar absolutamente el uso de detergentes
guimicos y de solventes.

CONSERVACION: Cuando no se utiliza, es preferible conservar
el casco protegido de la luz solar directa v lejos de fuentes de
calor. Se aconsela conservar el casco on su envase original. No
aplicar adhesivos, solventes, stiquetas autoadhesivas ni
pinturas que no concuerden con las espscificaciones del fabri-
cante. Cualquier intervencién o modificacidn ne praevista
pueden perjudicar la funcién protectora del casco.

TRANSPORTE: Dada la tipologia del dispositivo (casco) no se
prevén especiales disposiciones para el transporte.

DURACION: La duracién del casco depende de diferentes
factores degenerativos, coma los camblos bruscos de tempe-
ratura, la cantidad de exposicién a la luz directa del sol, el uso
méas o menos intenso. jRevisar regularmente el casco para
comprobar la presencia de eventuales dafios| Risuras, despren-
dimlentos, deformaciones, desconchamlentos y shteraclones
del color constituyen elementos reveladores para la verificacion
del estado de deterioro del casco; en cualquier caso, se
aconseja la susthuclén del casco después de unos 5 afios,
porque con el tismpo su poder de proteccién disminuyes a
causa del envejecimiento de los materiales. La fecha de fabri-
cacitin sa sncuentra en sl interior del casco.

REVISION: En caso de que encuentrs cortes, abrasiones o
cualguier otro dafio, antes de volver a utilizar el casco pongase
en contacto con el fabricante para hacerlo examinar.

MARCA: No eliminar por ningin motivo la informacién conte-
nida en sl interior del casco, imprasa en una etiqueta.



llustraciones y/o descripciones de las stiquetas internas:

ESQUEMA EXPLICATIVC MARCA

1 FABRICANTE |8 PESO DEL CASCD
2|  NOMBRE DEL MODELO |7| MARCA DE CERTIRCAGON
3| DESIGNACKIN DEL MODELD

4| NORMA DE REFERENCIA |8| FECHA DE FABRICACION
3 TALLAEN CM. |3 [NUMERD DE IDENTIRCACION

REPRODUCCION DE MARCA

1 sk [e

2 PLASMA |7 c €

3| GASGO FARA ALPINISMO

4 EN 12422 B 04.2007

5|Frogulacion e bl 51-62 om [ 07.550.0002
MARCA

(Gw:o para alpinismo. Para una adecuada protaccion, es Importarmts que a
casco sea de la propla talla y eaté blen ajustado a la cabaza. El presente

casco egta constnuido de tal forma que absorba |a enengla de un Impacto a
nwésdehdlsﬁbudﬁnpaﬂnlo-lddiodllosmmponmeaamlalea Se
recomienda sustitulr el casco despuds de haber sufrido un golps violento,
aunque el dafio no sea vislblle, ya que podria haber perdido su capacidad de
absorber otros golpes. Esta prohiblda el camblo y/o la allminacidn de uno o
qualqulera de los componsntes orginales del caaco sl no es con la amulza

fabricamta. Para la limpiaza, la manutencidn o la desinfeccion del casco
utilizar unicaments sustancias que no tienen comtraindicaciones para el casco
¥ que no pueden p efectos no para la persona que lleva el
Eﬁsco,amndidbnme&msmhnseanaplimdasumedﬁmmb)
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