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JENNIFER BRODEUR N'A PLUS BESOIN
DE PRESENTATION, STRATEGE DE LA PEAU,
ENTREPRENEURE, ENSEIGNANTE, FONDATRICE
ET PDG DE LA MARQUE JB SKIN GURU, ELLE
COMPTE DES ANNFES D'EXPERIENCE ET UNE
FOULE DE CLIENTS A TRAVERS LE MONDE (ON
VOUS LAISSE GOOGLER SES PLUS CONNUS).
LEXPERTE VIENT TOUT JUSTE DE LANCER UN
LIVRE, LA PEAU ET SES SFCRETS, OU ELLE
NOUS AIDE, GRACE A LA SCIENCE, A MIEUX
COMPRENDRE, SOIGNER ET PROTEGER NOTRE
EPIDERME. ELLE PRONE UNE HYGIENE ET UNE
ROUTINE BEAUTE MINIMALES ET NOUS INVITE A
ALLER VERS 'ESSENTIEL EN REDUISANT LE
NOMBRE DE PRODUITS UTILISES AU QUOTIDIEN.
ON AVAIT ENVIE DE PROFITER DE SON EXPERTISE
EN LUI DEMANDANT SON AVIS SUR TROIS GRANDS
TYPES DE PEAU ET DE NOUS ELABORER TROIS
TROUSSES PARFAITES POUR CEUX-CI.
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Peau mature

C'EST QUOI? Tous les types de peau
subissent malheureuserment les effers du 2
vieillissement — personne n'y échappe.
Lépiderme perd alors de son volume, de sa
densité, de sa souplesse er de son élasticire, | 3
puis des rides er ridules apparaissent et s'ins- 1
tallent. Des changements de pigmentation
surviennent aussi. La peau peut également : |
devenir sensible. La rotale, quoi! e %
ELLE AIME ¢tre hydrarde une ou deux fois i ]
par jour, On favorise les émollients, qui ¥
apportent souplesse et douceur, ainsi que les I -
occlusifs, qui retiennent les agents hydra- . l I l l ] I Fi
tants dans la peau. On aime aussi | 1 & ( ) I]I >

les antioxydants et la vimmine C.

On privi|ég[e un nettoyage e
seulement le soir, suivi d'un sérum '
’ ¥ : ; nronl
et d'une créme. Le matin, on applique une

bruine vitaminée et une créme hydratante.
ELLE N'AIME PAS les AgENTs NELoyants, »
qui peuvent sérieusement fragiliser sa
surface en dliminant les lipides protecteurs 1 o—

togemt

et en causant un c!é<équi]'|hre du pH
cutané, Linflammation aceélére

aussi le vieillissement.

LE PETIT PLUS Une fois par semaine, on

peut ajouter un masque & notre routine. RRRRRRm—————
1l h}fdmn_.r‘l ainsi plus en pmi{:ﬂijur 1. Le: nettoyant Peons, JB Skin Gury,
et proregera la peau des agressions. 60 3, [bskinguru.com 2. La bruine
vitaminée Lumi, JB Skin Guru, 45 5,
[pskingunu.com 3. Ecran solaire
transparent Simply Zinc Ultra,
Cyberderm, 52 §, thesunscresncompany.com
4. La créme Peoni, JB Skin Guru,
195 §, jbeskinguru.com

«On privilegie un nettoyage seulement
le soir. suivi d un sérum et d une creme. »
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» . 1. Fluide minéral, Avéne,
ay ’ 28 §, en pharmacie
cl reactive s
Sensibio Lait 3en 1,
- Biederma, 17 §, bioderma.ca
. | " 3. I.'axtrl_all Fao!'li, JB Skin
g F: = z e, 4 l'opposé de la peau grasse, ne sécréte Qu, 2?:2;?;;12:“&:”'“
3. L, extra It Peonl " J B Skl n ture fine er d"apparence ;:rnn.‘. clest l.!llll_' Seﬂszigi; Egg;gi:g?na
H H ns extérieures et qui a tendance A drailler.
G uru! 225 $! lekl ng u ru ‘C Om et de gras essentiels 3 sa protection,
sle au vieillissement prématuré,
ELLE AIME les ingredients émollients, les céramides, la vitamine B3, Sv . o ’
T'excrait de réglisse. Si on a la peau plus irritée, on peut d'abord «DL O a ((l /)(?(f-ff
applif] uer une créme hydratante avane le sérum, pour en diminuer / #) / s 1 7 ,'{‘[ t‘; e.
13 Pl]lﬁs'{lﬂc(’. ; i L 1 o
ELLE N'AIME PAS les colorants et les fragrances. On 'exfolie o p(‘.‘!_{f ( [ 7 /_)Of € /
en douceur une fois par mois afin d'éviter 'inflammation et route - . -
petrurbation du microbiote 4 sa surface. En faire trop peut ({)Uf)k(;u(‘ I"une
perturber la barriére cutanée et provoquer des irritations. clremne f’[ )-"(i["({f(’(” le
LE PETIT PLUS Utilisé quoridiennement, un supplément d'huile L '/ 5 N
riche en acides gras oméga-3 luttera contre diverses agressions avant te serum,
en\l-i‘mnnemenr.ales en Pl.ljs de rendre I'épiderme plus lisse ex /)Our_! “ern (Zf-.fﬁ f-fff.l(?f"
a uniforme, peu lmp{rrtcl:lgc ou le type de peau. / ) oo e 3
i Pour en savoir plus: La peau ef ses secrefs, Jennifer Brodeur, (e /) wissance.
les Editions du Trécarré, 30 S, en librairie.
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Mazza e
o il
L§ Illlflll el

Tarl
ey

T.es bo

Anouvelle

JB SKIN GURU FEATURED IN CLIN D'OEIL MAGAIZINE IPAD
MARCH 2020 | PROVIDED BY ZOT AGENCY




Clindcel

onsel(S 0

d'une pro

JENNIFER BRODEUR N'A PLUS BESOIN
DE PRESENTATION, STRATEGE DE LA PEAU,
ENTREPRENEURE, ENSEIGNANTE, FONDATRICE
ET PDG DE LA MARQUE JB SKIN GURU, ELLE
COMPTE DES ANNFES D'EXPERIENCE ET UNE
FOULE DE CLIENTS A TRAVERS LE MONDE (ON
VOUS LAISSE GOOGLER SES PLUS CONNUS).
LEXPERTE VIENT TOUT JUSTE DE LANCER UN
LIVRE, LA PEAU ET SES SFCRETS, OU ELLE
NOUS AIDE, GRACE A LA SCIENCE, A MIEUX
COMPRENDRE, SOIGNER ET PROTEGER NOTRE
EPIDERME. ELLE PRONE UNE HYGIENE ET UNE
ROUTINE BEAUTE MINIMALES ET NOUS INVITE A
ALLER VERS 'ESSENTIEL EN REDUISANT LE
NOMBRE DE PRODUITS UTILISES AU QUOTIDIEN.
ON AVAIT ENVIE DE PROFITER DE SON EXPERTISE
EN LUI DEMANDANT SON AVIS SUR TROIS GRANDS
TYPES DE PEAU ET DE NOUS ELABORER TROIS
TROUSSES PARFAITES POUR CEUX-CI.

— 64 auri 2020 Clindiell
Fas tendanees.

dginnl...

Cullure
il
Tarl
ey

JB SKIN GURU FEATURED IN CLIN D’'OEIL MAGAIZINE
MARCH 2020 | PROVIDED BY ZOT AGENCY

BROCELF)

PHOTOS: MELANY BERMERC PAOOLNTE); @IBRSKINGLIRL i




Clindcel

Peau mature

C'EST QUOI? Tous les types de peau
subissent malheureuserment les effers du 2
vieillissement — personne n'y échappe.
Lépiderme perd alors de son volume, de sa
densité, de sa souplesse et de son élasticite, | 3
puis des rides er ridules apparaissent et s'ins- 1
tallent. Des changements de pigmentation
surviennent aussi. La peau peut également : |
devenir sensible. La rotale, quoi! e %
ELLE AIME ¢ire hydrarée une ou deux fois
par jour, On favorise les émollients, qui
apportent souplesse et douceur, ainsi que les I -
occlusifs, qui retiennent les agents hydra- . l I l l ] I Fi
tants dans la peau. On aime aussi | }( s ( ) I]I . a

les antioxydants et la vimmine C.

On privi|ég[e un nettoyage i
seulement le soir, suivi d'un sérum '
5 ¥ : : wonl
et d'une créme. Le matin, on applique une

bruine vitaminée et une créme hydratante.
ELLE N'AIME PAS les AgENTs NELoyants, g
qui peuvent sérieusement fragiliser sa i,
surface en dliminant les lipides protecteurs 1 v

et en causant un cié<équi]'|hre du pH
cutané, Linflammation aceélére -~ g

aussi le vieillissement.

LE PETIT PLUS Une fois par semaine, on

peut ajouter un masque & notre routine. D ———————

1l h}fdmn_.r‘l ainsi plus en pmhm‘dLur 1. Le: nettoyant Peons, JB Skin Gury,
et proregera la peau des agressions. 60 3, [bskinguru.com 2. La bruine
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3. Lextrait Peoni, JB Skin
Guru, 225 $, jbskinguru.com
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et de gras essenticls 4 sa protection,
sle au vieillissement prématuré,

ELLE AIME les ingredients émollients, les céramides, la vitamine B3,
T'excrait de réglisse. Si on a la peau plus irritée, on peut d'abord
appliquer une créme hydratante avane le sérum, pour en diminuer
la puissance.

ELLE N'AIME PAS les colorants et les fragrances. On 'exfolie

en douceur une fois par mois afin d'évicer l'inflammarion et route
petrurbation du microbiote 4 sa surface. En faire trop peut
perturber la barriére cutanée et provoquer des irritations.

LE PETIT PLUS Utilisé quoridiennement, un supplément d'huile
riche en acides gras oméga-3 luttera contre diverses agressions
environnementales en plus de rendre I'épiderme plus lisse et
uniforme, peu importe I'dge ou le type de peau.

Pour en savoir plus: La peau et ses secrefs, Jennifer Brodewr,
les Editions du Trécarré, 30 S, en librairie.
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1. Fluide minéral, Avéne,
28 §, en pharmacia
2. Demagquillant intégral
Sensibio Lait 3en 1,
Biederma, 17 §, bioderma.ca
3. L'extrait Peoni, JB Skin
Guny, 225 §, jbskinguru.com
4. Créme apaisante
Sensibio Light, Bioderma,
25§, binderma.ca

«Si on a la peau
plus irritee,

on peut d'abord
appliquer une

creme hydratante
avant le serum,

pour en diminuer
la puissance.»
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