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Gods Woord is genezing

In Spreuken 4:20-22 staat: Mijn zoon, schenk aandacht aan mijn woor-
den en buig je oor naar mijn uitspraken; zorg dat je ze niet uit het oog
verliest en bewaar ze in je hart. Want zij zijn leven voor wie ze vinden en
genezing voor wie ze verkondigen. (WV95)

Het Hebreeuwse woord voor ‘genezing’ in vers 22 is ‘medicijn’.
Gods Woord (de Bijbel) is een medicijn voor ons hele lichaam. In de
Willibrordvertaling van Exodus 15:26 staat: Ik ben de Heer, uw genees-
heer. Het medicijn dat Hij voorschrijft is Zijn Woord.

Velen maken de fout om geloof in genezing te vervangen door het
feitelijke innemen van Gods medicijn – zijn Woord. Ze zeggen: ‘Ik ge-
loof in genezing’ zonder daadwerkelijk het medicijn in te nemen.Welk
voordeel heeft het voor hen wanneer zij wel weten hoe belangrijk voe-
ding is, maar niet eten? Dan verhongeren ze. Welk voordeel heeft het
voor hen wanneer zij wel weten hoe belangrijk water is, maar geen
water drinken? Zij zullen dorst lijden.

Neem je medicijnen

Gods Woord is Zijn medicijn. Er zijn een paar overeenkomsten tussen
Gods medicijn en de medicijnen zoals wij ze kennen.

Ten eerste: Gods Woord is een geneesmiddel net als een medicijn
uit de apotheek. De ingrediënten van het medicijn zorgen ervoor dat je
wordt genezen. Op dezelfde manier ligt in GodsWoord het vermogen,
de kracht en de aanleg om voor genezing in jouw lichaam te zorgen.
Gods Woord is genezing.

Psalm 107:20 – Hij zond Zijn woord en genas hen, ontrukte hen aan het
graf. (NBV)

20... Hij zond zijn Woord uit en het genas en bevrijdde hen van hun mis-
maaktheden. (Fenton)

Spreuken 4:22 – Ze (Zijn woorden) zijn het leven voor wie ze aanvaar-
den, sterken heel het lichaam als een medicijn. (NBV)
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ERVAAR GENEZING

In Jesaja 55:11 staat dat hetWoord van God zal volbrengen waartoe
het werd gezonden.

Jesaja 55:11 – Zo geldt dit ook voor het Woord dat voortkomt uit
Mijn mond: het keert niet vruchteloos naar Mij terug, niet zonder eerst
te doen wat Ik wil en te volbrengen wat Ik gebied.

In het Woord zelf is de kracht aanwezig om te volbrengen wat het
zegt. Net zoals God het licht schiep doordat Hij zei: ‘Er moet licht
komen’, ligt in Bijbelverzen over genezing het vermogen om genezing
teweeg te brengen.

Hebreeën 4:12 – Want levend en krachtig is het woord van God, en
scherper dan een tweesnijdend zwaard: het dringt diep door tot waar ziel
en geest, been en merg elkaar raken… (NBV)

12 Gods Woord is vol leven en kracht. (Weymouth)
12 Want Gods woord is levend en werkzaam. ( Jonge)
12 Gods Woord voor ons is iets levends, zit vol met energie. (Knox)
12 Want het woord van God is levend en krachtig. (WV2012)

Om een aandeel te hebben aan het leven en de genezende kracht van
Gods Woord, moet je het net zolang opnemen totdat het je geest hele-
maal doordringt. Als onze geest vervuld is met het Woord van God,
ontvangen wij ook Zijn leven en Zijn genezende kracht.

Ten tweede: Een medicijn heeft zijn werking bij alle mensen die
het innemen. Het staat eveneens buiten kijf dat God alle mensen ge-
zond wil maken, want in Zijn Woord staat dat God geen onderscheid
maakt tussen mensen (Handelingen 10:34). Of iemand genezen wordt
of niet, hangt er dus niet van af of het Gods wil is, maar of die persoon
het medicijn inneemt dat nodig is om te worden genezen.

Ten derde en het belangrijkste punt: medicijnen moeten volgens
de aanwijzingen van de producent ingenomen of toegepast worden
om werkzaam te zijn. Op sommige medicijnetiketten staat ‘voor in-
wendig gebruik’ en op andere staat ‘voor uitwendig gebruik’. Als je last
hebt van hoesten en je lichaam insmeert met het hoestdrankje in plaats
van het in de voorgeschreven dosis in te nemen, zal het niet werken.
Als je een medicijn na de maaltijd inneemt, terwijl het voor de maaltijd
ingenomen dient te worden, zal dit de werkzaamheid verminderen.
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Neem je medicijnen

Indien je een medicament slechts af en toe inneemt terwijl je het vol-
gens de aanwijzigen drie keer per dag dient in te nemen, zal het niet zo
goed of helemaal niet werken. Het maakt niet uit hoe goed een medi-
cijn is, het moet overeenkomstig de aanwijzingen gebruikt worden
anders zal het niet werken. Hetzelfde geldt voor Gods medicijn. De
aanwijzingen om Gods Woord op te nemen vinden we in de Bijbel:

Spreuken 4:20-21 – Mijn zoon, heb aandacht voor mijn woorden,
geef aan mijn uitspraken gehoor. Houd ze steeds voor ogen, bewaar ze in
het diepste van je hart. (NBV)

Als we dat doen – als we acht slaan op ZijnWoord, er naar luisteren
en ze niet uit ons oog verliezen – komt het Woord in ons hart terecht.
Let erop dat alleen wanneer Gods woorden in het diepst van je hart
terecht komen en daar blijven, dat zij dan genezing brengen in je li-
chaam. Het alleen maar weten is niet genoeg. Zijn woorden moeten in
je geest dringen door ze te lezen, naar ze te luisteren, over ze te medi-
teren en over ze na te denken, ze te mompelen of ze luid uit te spreken.
Als je geest eenmaal doordrongen is van Zijn Woord, zal het zeker
genezing brengen in heel je vlees. ... laat ze diep in je hart doordringen.
(Living Bible)

Opnieuw kun je zien dat Gods wijze van genezing geestelijk is.
Eerst wordt je geest vervuld met kracht en dan uitgespreid over je
lichaam. Gods medicijn moet inwendig ingenomen worden. Luister
goed, in plaats van je af te vragen of je genoeg geloof hebt om genezen
te worden, neem je eenvoudigweg het medicijn in. In dit boekje staan
enkele Bijbelverzen over genezing. Voed je driemaal per dag hiermee,
blijf het herhalen voor jezelf. Het medicijn zelf zal werken wanneer het
in je binnenste aankomt.

Ten vierde: onthoud dat het even duurt voordat medicijnen wer-
ken. De meeste mensen die ziek zijn, zijn bereid om veel tijd, geduld
en geld te investeren om weer gezond te worden. Ze laten zich medi-
cijnen voorschrijven, nemen ze volgens voorschrift in en vragen in-
dien nodig om een herhalingsrecept. Ze nemen niet slechts één dosis
en verwachten dan een wonder. Blijf Gods medicijn regelmatig inne-
men en geef het tijd om te werken.

Neem je medicijn in. Zeg Bijbelverzen over genezing op voor jezelf.
Denk na over wat je zegt in je hart. Gebruik ze om je Hemelse Vader te
prijzen. Zijn woord is een medicijn voor je hele lichaam.
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De Heer die ons geneest

Exodus 15:25-26 – 25Mozes riep de HEER aan, en de HEER wees hem
op een stuk hout. Toen hij dat in het water gooide, werd het water
zoet. Daar in de woestijn gaf de HEER hun wetten en regels, en daar
stelde hij hen op de proef. 26Hij zei: Als jullie de woorden van de Heer,
jullie God, ter harte nemen, als jullie doen wat goed is in zijn ogen en al
zijn geboden en wetten gehoorzamen, zal ik jullie met geen van de kwalen
treffen waarmee ik Egypte heb gestraft. Ik, de Heer, ben het die jullie ge-
neest. (NBV)

26 ... want ik de Heer ben uw geneesheer. (Leidse vertaling)
26 ... maar ik, de HEER, zal uw heelmeester zijn. (Obbink)
26 ... ik ben de Heer, degene die jou leven geeft. (Basic English)
26 ... want ik, Jahwe, ben uw geneesheer. (LSB13)
26 ... want Ik ben de Heer: uw geneesmeester. (LU; NLB)
26 ... want ik, de Heer, maak jou immuun tegen hen (ziekten).

(Smith-Goodspeed)
26 ... Ik ben de Heer, ik ben het die je geneest. (GNB)

God spreekt nu tot mij en zegt: ‘Ik ben de Heer, die jou geneest.’ Hij
waakt over dit woord, om het te vervullen. Hij is de Heer, die mij ge-
neest. Hij geneest mij nu. Zijn Woord heeft het vermogen om te doen
wat het zegt. Hij is de Heer die mij geneest. Hij geneest mij nu. Zijn
Woord is vol genezingskracht. Ik ontvang dit woord nu. Ik ontvang de
genezing die in Zijn woord is. Genezing is een deel van Gods wezen.
God is in mij. Mijn lichaam is een tempel van God. Mijn lichaam is de
tempel van de Heer die mij geneest. God is groter dan alle ziektes en
groter dan Satan. God woont nu in mij, geneest mij nu. De Heer die mij
geneest is mijn herder, het ontbreekt mij niet aan genezing. Mijn li-
chaam wordt nu aangeraakt door de Heer die mij geneest. Mijn li-
chaam moet nu reageren op Gods genezende leven en wezen die in
mij werken. Genezing is in God en God is in mij. Ik dank U Vader omdat
U mijn Heelmeester bent en omdat U mij nu geneest.
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De Heer die ons geneest

Exodus 23:25 – Vereer de HEER, jullie God, dan zal hij je voedsel en je
water zegenen en jullie vrijwaren van ziekten. (NBV)

25 ... en breng aanbidding voor de Heer, jullie God, die een zegen zal
zenden op jullie brood en jullie water en Ik zal alle ziekten onder jullie
wegnemen. (Basic English)

25 ... en de ziekte uit uw midden bannen. (Canis, Leidse Vertaling, LSB13)
25 ... Ik zal alle krankheden van u afwenden. (LU, NLB)
25 ... en bewaar Ik je voor ziekten. (GNB)
25 ... en ziekte ver van u vandaan houden. (WV2012)

‘Ik zal’ is de sterkste stelling die men in het Nederlands kan gebruiken.
God spreekt nu tot mij en zegt: ‘Ik zal alle ziekte uit jullie midden weg-
nemen.’ God waakt over Zijn woord en vervult het nu in mij. Hij haalt
elke ziekte weg uit mijn midden, Hij vrijwaart me ervan. De ziekte moet
mijn lichaam nu verlaten. Dank U, Vader, dat U alle ziekte van mij weg-
haalt. Ik dank U omdat U doet wat U ons beloofd heeft.

Deuteronomium 7:15 – De HEER zal u vrijwaren voor elke ziekte, hij
zal u alle kwalen die u zich uit Egypte herinnert besparen en ze voor uw
vijanden bestemmen. (NBV)

De Heer zal mij vrijwaren van elke ziekte. Zijn Woord bevat de gave dat
te doen wat het zegt. Zijn Woord zal niet leeg terugkeren, maar dat
volbrengen waarvoor het gestuurd is. De Heer zal mij vrijwaren van alle
ziekte, elk spoor van zwakheid en gebrek. De ziekte verlaat mij nu.
Dank U Vader dat U mij vrijwaart van alle ziektes zoals U beloofd heeft.
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ERVAAR GENEZING

Psalm 30:3 – HEER, mijn God, ik riep tot U om hulp en U hebt mij
genezen. (NBV)

Marcus 11:24 – Daarom zeg ik jullie: alles waarvoor jullie bidden en
vragen, geloof dat je het al ontvangen hebt, en je zult het krijgen. (NBV)

Ik geloof dat ik mijn genezing ontvangen heb. U heeft mij genezen. Ik
denk niet aan dat wat ik voel. Ik geloof dat ik genezen ben. U hebt mij
genezen.

Psalm 42:12 –Wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij. Vestig
je hoop op God, eens zal ik Hem weer loven, mijn God die mij ziet en redt.
(NBV)

Ik weiger terneergeslagen en ontmoedigd te zijn. Ik ben een overwin-
naar. Ik zal hem toch loven, Hij is mijn God die mij ziet en redt. Vader, ik
prijs U omdat U mij ziet en redt.

Hij is onze toevlucht

Psalm 91:1-6,9-10 – 1Wie in de beschutting van de Allerhoogste woont
en overnacht in de schaduw van de Ontzagwekkende, 2zegt tegen de
HEER: ‘Mijn toevlucht, mijn vesting, mijn God, op U vertrouw ik.’ 3Hij
bevrijdt je uit het net van de vogelvanger en redt je van de dodelijke pest,
4Hij zal je beschermen met Zijn vleugels, onder Zijn wieken vind je toe-
vlucht, Zijn trouw is een veilig schild. 5De verschrikking van de nacht hoef
je niet te vrezen, ook de pijl niet die overdag op je afvliegt, 6noch de pest die
rondwaart in het donker, noch de plaag die toeslaat midden op de dag. (...)
9U bent mijn toevlucht, HEER. Als je mag wonen bij de Allerhoogste, 10zal
het kwaad je niet bereiken, geen plaag je tent ooit treffen. (NBV)
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Hij is onze toevlucht

1 Wie in het verborgene van God woont, zal stabiel en vast onder de
schaduw van God verblijven (wiens macht geen vloek kan weer-
staan). (Amplified)

1 Heil hem die in de schuilplaats des Allerhoogsten woont en vernacht in
de schaduw des Almachtigen. (Obbink)

1 Ieder, die in het verborgene van de Allerhoogste woont, zal zichzelf een
onderkomen verschaffen onder de schaduw van de Almachtige. (New
World)

1 Iemand die onder het scherm van de Allerhoogste woont, is onderge-
bracht onder de luifel van Shaddai. (Byington)

1 Hij die in de schuilplaats van de Allerhoogste woont, die verblijft in de
schaduw van de Almachtige, 2 zal tot de Heer zeggen: ‘Mijn toevlucht
en mijn burcht, mijn God op wie ik vertrouw.’ (RSV)

1 Wie in het verborgene van de Allerhoogste woont, die doorgaans in de
schaduw van de Almachtige verblijft, die zegt over Jehova... (Young)

1 Gelukkig is hij wiens rustplaats in het verborgene van de Heer is en
onder de schaduw van de vleugels van de Allerhoogste. (Basic English)

2 Wie over de Heer zegt: Hij is mijn veilige plaats en mijn toren van
kracht: Hij is mijn God. (Basic English)

1-2 Wie onder de hoede van den Allerhoogste verblijft, en in de schaduw
van den Almachtige woont, mag zeggen tot Jahweh: ‘Mijn toevlucht en
sterkte, Mijn God, op wie ik vertrouw!’ (Canis)

3 Hij zal je uit het vogelnet nemen en je bewaren voor verzwakkende
ziekten. (Basic English)

3 Hij zal je bewaren voor alle verborgen gevaren en voor alle dodelijke
ziekten. (Good News)

3 ... Want God is het die je ontrukt aan het net dat wordt gespannen, aan
de pest die dodelijk is. (GNB)

3-4 Hij is het, die mij bevrijdt uit elke verraderlijke val, van elk spoor van
gefluister van kwaad. 4 Beschermd onder zijn armen, onder zijn vleu-
gels genesteld ben jij veilig, zijn trouw zal een schild over je werpen.
(Knox)

4 ... Hij dekt je toe met zijn vleugels, onder zijn veren mag je schuilen,
als een schild staat zijn trouw om je heen. (WV2012)

5-6 Niets zal je raken van de nachtelijke verschrikkingen, van aanvallen
van mensen of demonen ´s middags. (Knox)
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ERVAAR GENEZING

5-6 Je zult niet bang zijn voor de slechte dingen ´s nachts of van de ziekte,
die mensen in de duisternis gevangen neemt... (Basic English)

6 ... Geen besmetting, die ‘s middags haar verwoestingen aanricht.
(Canis)

6 ... of voor de moordende plaag van de middag. (WV2012)
6 ... of de plagen die ´s middags aanvallen. (New English Bible)
6 ... of voor ziekten die toeslaan op klaarlichte dag. (GNB)
6 ... noch voor de dodelijke ziekten die de middag vernietigen. (Leeser)
9 De Heer is voor jou een schuilplaats, bij de Allerhoogste vind je onder-
dak. (GNB)

9-10 Ja, U bent mijn toevlucht, HEER! Omdat je bij de Hoogste naar onder-
dak zoekt, zal geen kwaad over je komen, geen plaag dringt door tot je
tent. (WV2012)

10 Geen ongeluk zal jou overkomen, geen calamiteit zal op jouw huis
komen. (New English Bible)

10 Geen onheil zal u dus treffen, geen plaag uw tenten bereiken. (Canis)
10 Rampen zullen je niet treffen, geen plaag teistert je huis. (GNB)
10 ... en geen ongeluk zal jou bereiken, geen geweld zal in de buurt van

jouw huis komen. (Good News)
10 Zo zal ziekte niet in jouw buurt komen, besmetting niet in jouw rust

komen. (Fenton)

Ik verblijf onder de schaduw van de Almachtige. Jahwe Rapha, de
Heer, die mij geneest, is mijn toevlucht en mijn burcht tegen alle aan-
doeningen. Zijn Woord is mijn schild en mijn bescherming tegen
ziekte. Ik verberg mij vol vertrouwen onder Zijn vleugels want inMalea-
chi 3:20 staat dat genezing onder Zijn vleugels van rechtvaardigheid is.
Ik ben niet bang voor lijden. Ik ben niet bang voor ziekte. Ik verblijf in
de schaduw van Jahwe Rapha, de Heer diemij geneest. Geen plaag zal
in de buurt van mijn woning of mijn lichaam komen. Ik bied weerstand
aan ziekte en lijden. Ik weiger die te accepteren! Ik weiger om ziek te
zijn in Jezus´ naam. Ziekte heeft zonder bevoegdheid geen toegang
tot mijn lichaam. Ziekte, (noem de naam), jij kunt niet in de buurt van
mijn woning komen. Ik weiger jou! Ik bied weerstand aan jou!


