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van Gods Woord spreken

Inleiding

Wil je een geheim weten?

Wie wil dat nou niet! Ik heb een geweldig geheim
ontdekt dat ik met jou wil delen – een geheim dat
mijn leven letterlijk heeft veranderd.

In 1976 gaf God mij in Zijn genade inzicht in
de kracht van het hardop belijden van ZijnWoord.
Vóór 1976 was ik een heel pessimistisch persoon
die altijd iets negatiefs te zeggen had.

Door het misbruik in mijn verleden en het feit
dat ik opgroeide in een zeer negatieve sfeer, was
mijn instelling: ‘Als ik niet verwacht dat me iets
goeds overkomt, dan ben ik ook niet teleurgesteld
wanneer dat niet gebeurt.’

God had mij aangesproken over het enorm des-
tructieve probleem van negativiteit en ik had veel
vooruitgang geboekt in het veranderen van de ma-
nier waarop ik dacht en sprak. Ik hoedde me er-
voor om negatief te spreken, maar ervoer nog niet
de positieve veranderingen in mijn leven waar ik
naar verlangde.
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Op een dag was ik in gesprek met de Heer. Ei-
genlijk was ik aan het klagen omdat ik het gevoel
had dat ik was gestopt met negatief zijn maar nog
geen positieve veranderingen zag. Toen hoorde ik
God tot mijn hart spreken: ‘Joyce, je bent gestopt
met het zeggen van negatieve dingen, maar je bent
nog niet begonnen met het uitspreken van posi-
tieve dingen.’ Het is goed om te stoppen met ver-
keerde dingen, maar de echte oogst komt pas in
ons leven wanneer we beginnen te zaaien door de
juiste dingen te doen.

Meteen wist ik diep vanbinnen wat mij te doen
stond. De volgende dagen besteedde ik aan het sa-
menstellen van een ‘lijst van verklaringen’. Deze
bestond uit Bijbelverzen en veranderingen die ik
wilde zien in mijn leven. Ik zorgde ervoor dat alles
wat ik van plan was uit te spreken in overeenstem-
ming was met Gods Woord. Vrijwel elke verkla-
ring kon ik onderbouwen met een specifiek Bijbel-
vers. Met behulp van deze lijst begon ik tweemaal
per dag Gods Woord hardop te belijden. Ik kan je
zeggen dat dit het begin was van een geweldig ver-
anderingsproces in mij, mijn gezin en mijn leven.

In Romeinen 4:17 staat dat God de doden le-
vend maakt en niet-bestaande dingen roept alsof
zij al bestonden.
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Ik begon die dingen die er nog niet waren in
mijn leven tot bestaan te roepen door het belijden
van Gods Woord. Ik moet benadrukken dat de
dingen die ik uitsprak in Gods Woord staan, het
waren niet zomaar dingen die ik graag wilde. Het
uitspreken van Gods Woord is niet een manier om
onze eigen wil tot stand te brengen, maar de wil
van God. Als wij Gods Woord in geloof uitspre-
ken, stemmen we in met Zijn wil, zodat Zijn plan
in ons leven tot stand komt.

Doe je mond open

Zoals een kennis van mij zegt; je kunt Goliath niet
met je mond dicht verslaan. We hebben allemaal
vijanden of reuzen in ons leven die verslagen moe-
ten worden. In 1 Samuel 17:42-48 staat dat, toen
David zich klaarmaakte om de strijd aan te gaan
met de reus Goliath, hij op hem afrende terwijl
hij hardop uitsprak hoe hij geloofde dat dit ge-
vecht zou uitpakken.

‘Jij daagt me uit met je zwaard en je lans en je
kromzwaard,’ antwoordde David, ‘maar ik daag
jou uit in de naam van de HEER van de hemelse
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machten, de God van de gelederen van Israël, die
jij hebt beschimpt. Maar vandaag zal de HEER je
aan mij uitleveren: ik zal je verslaan en je hoofd
afhouwen, en ik zal de lijken van de Filistijnen
aan de aasgieren en de hyena’s ten prooi geven,
zodat de hele wereld weet dat Israël een God
heeft.

1 Samuel 17:45-46

Uit het voorbeeld van David wordt duidelijk hoe
we de vijanden waarmee we worden geconfron-
teerd in ons eigen leven moeten benaderen. We
moeten onze mond opendoen en het Woord van
God uitspreken.

David profeteerde aan het begin van deze ge-
beurtenis wat het eindresultaat zou zijn. God
doet hetzelfde volgens Zijn Woord.

Denk aan de dingen van vroeger, van oude tijden
af, dat Ik God ben en niemand anders. Ik ben
God, en er is er geen als Ik, Die vanaf het begin
verkondigt wat het einde zal zijn, van oudsher de
dingen die nog niet plaatsgevonden hebben; Die
zegt: Mijn raadsbesluit houdt stand en Ik zal al
Mijn welbehagen doen.

Jesaja 46:8-9
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U hebt het gehoord, aanschouw dit alles, en u,
zou u het dan niet verkondigen? Van nu af aan
doe Ik u nieuwe dingen horen, verborgen dingen,
die u niet geweten hebt. Nu zijn ze geschapen en
niet van oudsher; vóór deze dag hebt u er ook niet
van gehoord, anders zou u zeggen: Zie, ik heb ze
geweten.

Jesaja 48:6-7

Engelen die ons dienen

Er zijn ook engelen beschikbaar om ons te helpen.
Zij luisteren naar de stem van Gods Woord.

Zijn zij niet allen dienende geesten uitgezonden
om hen bij te staan die de redding als erfenis zul-
len ontvangen?

Hebreeën 1:14

Loof de HEERE (prijs Hem vol liefde en dank-
baarheid), u, Zijn engelen, sterke helden, die
Zijn woord uitvoeren, gehoorzaam aan het woord
dat Hij spreekt.

Psalm 103:20
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Dit is geweldig! Wanneer we Gods Woord hardop
belijden, horen de engelen dit en gaan ze voor ons
aan het werk. Het is gemakkelijk om te zien dat we
de vijand niet kunnen verslaan tenzij we het twee-
snijdend zwaard, namelijk Gods Woord, gebrui-
ken. Terwijl David op Goliath afrende (niet bij
hem vandaan), kwam Gods Woord uit zijn mond
en werden engelen geactiveerd om hem te helpen.

De engelen worden niet geactiveerd door ons
geklaag, gemopper, twijfel en ongeloof. Ze willen
voor ons werken, dat is hun opdracht van God.
Maar wij moeten hen activeren door Gods Woord
uit te spreken of te bidden.

Geestelijke discipline

In het alledaagse leven hebben we discipline no-
dig, bijvoorbeeld om te werken en op de juiste ma-
nier om te gaan met eten, financiën, enzovoort. Zo
hebben we ook geestelijke discipline nodig, bij-
voorbeeld voor gebed, Bijbelstudie en het hardop
uitspreken van Gods Woord. We hebben er mis-
schien niet altijd zin in, maar als we onszelf disci-
plineren om deze dingen te doen, worden ze een
gewoonte. Dan zullen we op elk gebied waarop we
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over een langere periode discipline aan de dag leg-
gen goede resultaten zien. Als je iets maar één keer
goed doet, kun je geen goed resultaat op de lange
termijn verwachten. Discipline is niet iets waar je
onmiddellijk blij van wordt, maar het is een inves-
tering die op de langere duur enorme winst ople-
vert (zie Hebreeën 12:11).

Ik moedig je ten zeerste aan om het Woord van
God dagelijks hardop uit te spreken – of zelfs twee
of drie keer per dag, of de hele dag door als de
Heilige Geest je daartoe aanspoort. Elke keer dat
er een gedachte bij je opkomt die niet overeen-
stemt met Gods Woord, kun je de waarheid van
Gods Woord hardop belijden. Je zult zien dat de
verkeerde gedachten verdwijnen.

In 2 Korintiërs 10:4-5 staat dat onze wapens
niet vleselijk, maar krachtig zijn door God, tot af-
braak van bolwerken in onze geest. Voor het afbre-
ken van fantasieën, gedachten, redeneringen en
theorieën die niet in overeenstemming zijn met
Gods Woord, moeten we ons aanvalswapen ge-
bruiken – het Woord van God dat uit onze mond
komt. Als we het uitspreken, wordt het een twee-
snijdend zwaard dat met de ene zijde de vijand
verslaat en met de andere zijde de hemel opent
waardoor de zegen vrijkomt. Er zijn veel andere
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wapens die defensief zijn en waarmee we onszelf
kunnen beschermen, maar het Woord is offensief;
het achtervolgt de vijand en jaagt hem weg.

Hier geldt hetzelfde als voor elk ander principe
uit Gods Woord; het werkt niet als het niet wordt
toegepast. Iets alleen maar weten verandert niets.
Geloof is actief. Het moet in de praktijk worden
gebracht. We kunnen de kracht van Gods Woord
vrijzetten door gebed, door het hardop uitspreken
ervan en door onder leiding van Gods Geest actie
te ondernemen. We zijn gezegend in het ‘doen’ en
niet alleen in het ‘weten’.

In Jakobus 2:17 staat: ‘Zo is ook het geloof als
het geen werken heeft, in zichzelf dood.’

Je moet het hardop belijden van Gods Woord
dus niet zien als een formule om alles te krijgen
wat je maar wilt. Doe het in geloof, wetende dat
God er blij mee is als we het met Zijn woord eens
zijn. Kom in de rust van God waar het gaat om de
timing van de resultaten. God is trouw en als wij
ons deel blijven doen, zal Hij altijd Zijn belofte
vervullen. Toen ik in 1976 het Woord hardop be-
gon te belijden, veranderde mijn leven niet van de
ene dag op de andere, maar geleidelijk begon ik
verandering te zien. Tot op de dag van vandaag
zie ik dat het verwoorden van mijn geloof en het
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spreken in overeenstemming met God altijd goede
resultaten geeft.

In Psalm 45:2 zei David dat zijn tong de pen
was van een vaardige schrijver. En in Spreuken
3:1,3 lezen we dat we Gods onderricht en geboden
niet moeten vergeten, maar dat we ze op de tafel
van ons hart moeten schrijven. In deze twee Bij-
belgedeeltes zien we dat ons hart het schrijfbord is
en onze tong de pen. Wanneer we Gods Woord
hardop uitspreken, schrijven we het op ons eigen
hart en het wordt steviger verankerd, zowel in ons
hart als op aarde. Gods Woord staat voor altijd
vast in de hemel (zie Psalm 119:89) en we bevesti-
gen het op aarde elke keer dat we het uitspreken.

Ik weet dat mijn man Dave, van me houdt,
maar elke keer als ik hem hoor zeggen: ‘Ik hou
van je’, wordt dit besef steviger verankerd in mijn
leven. Zo is het ook met dit geestelijke principe.

Het patroon

We zien een patroon voor dit principe in de brief
aan de Romeinen. Hierin staat dat we in ons hart
moeten geloven en met onze mond moeten belij-
den om te worden gered.



18

De geheime kracht

Als u met uw mond de Heere Jezus belijdt en met
uw hart gelooft dat God Hem uit de doden heeft
opgewekt, zult u zalig worden. Want met het hart
gelooft men tot gerechtigheid en met de mond be-
lijdt men tot zaligheid.

Romeinen 10:9-10

We moeten dus geloven en spreken, spreken en
geloven – die twee werken samen!

Houd je belijdenis vast

In Hebreeën 4:14 en 10:23 staat dat we moeten
vasthouden aan de belijdenis van ons geloof in
Hem. Wanneer we ergens aan moeten vasthou-
den, is dat omdat iets of iemand het probeert van
ons af te pakken. Satan zal proberen onze belijde-
nis te stelen door verkeerde gedachten in onze
geest te binnen te brengen, in de hoop dat deze
gedachten verkeerde woorden zullen voortbren-
gen, die vervolgens uit onze mond komen. Dood
en leven zijn in de macht van de tong, en wij zul-
len de vrucht van onze woorden eten, of dit nu
leven is of dood (zie Spreuken 18:21).
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Satan zal ons vertellen dat het belijden van
Gods Woord geen zin heeft, dat het niets veran-
dert. Hij doet zijn best om ervoor te zorgen dat
we het vergeten of ons te lui voelen en er gewoon
geen zin in hebben, ook al weten we dat het nodig
is. Hij zal ervoor zorgen dat we het vermoeiend
vinden om dit te doen. Satan bestrijdt alles wat
goede resultaten in ons leven zal opleveren.

Belijden betekent: “Hetzelfde zeggen als… in-
stemmen met, het eens zijn met”. We moeten het-
zelfde zeggen als wat God zegt en met Hem in-
stemmen, zodat Zijn goede plan voor ons leven
kan plaatsvinden.

In 1 Timotheüs 6:12 worden we aangespoord
om de goede strijd van het geloof te strijden. We
mogen het gevecht aangaan en alles op alles zetten
om te doen wat God ons heeft opgedragen.

Gods Woord keert niet leeg terug

Jesaja leert ons dat het Woord dat uit Gods mond
komt (en dat kan volgens mij ook onze mond zijn
als we Hem zijn toegewijd) niet vruchteloos zal
terugkeren. Het zal tot stand brengen waartoe het
is gestuurd. Het Woord van God is als zaad en als
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we het in de aarde strooien zullen we goede resul-
taten zien.

Want zoals regen of sneeuw neerdaalt van de he-
mel en daarheen niet terugkeert, maar de aarde
doorvochtigt en maakt dat zij voortbrengt en doet
opkomen, zaad geeft aan de zaaier en brood aan
de eter, zo zal Mijn woord zijn dat uit Mijn mond
uitgaat: het zal niet vruchteloos tot Mij terugke-
ren, maar het zal doen wat Mij behaagt, en het
zal voorspoedig zijn in hetgeen waartoe Ik het
zend.

Jesaja 55:10-11

Wij zijn Gods vertegenwoordigers op aarde, Zijn
spreekbuis, en we hebben van de apostel Paulus de
instructie gekregen om Hem na te volgen. Als Zijn
vertegenwoordigers moeten we Zijn Woord spre-
ken, precies zoals Hij het zou doen. We mogen het
vrijmoedig uitspreken, met autoriteit, in de over-
tuiging dat het de kracht heeft om ons leven en
onze omstandigheden te veranderen.

Dit principe heeft mijn leven veranderd. Er wa-
ren tijden dat het op de achtergrond begon te ra-
ken, maar de Heilige Geest bleef me er altijd trouw
aan herinneren om Zijn Woord te belijden.
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Er zijn tijden waarin ik meer dan gewoonlijk
bezig ben met het hardop belijden van Gods
Woord. Toch kan ik met zekerheid zeggen dat
het al die jaren een vast onderdeel van mijn dage-
lijks leven is geweest. Ik geloof niet dat ik zou zijn
waar ik vandaag ben als ik dit geweldige Bijbelse
principe niet had toegepast in mijn leven.

Dit boek bevat krachtige Bijbelverzen die the-
matisch gerangschikt zijn. Dit stelt je in staat om
snel en gemakkelijk het Woord hardop te belijden
met betrekking tot jouw situatie en wat je op dat
moment nodig hebt. Maak er een geestelijk disci-
pline van. Activeer je geloof terwijl je het Woord
uit je mond laat komen en maak je klaar om ge-
weldige veranderingen te zien in je leven.

Hij zei tegen mij: Mensenkind, zullen deze been-
deren tot leven komen? En ik zei: Heere, Ú weet
het! Toen zei Hij tegen mij: Profeteer tegen deze
beenderen en zeg tegen hen: Dorre beenderen,
hoor het woord van de Heere. Toen profeteerde
ik zoals mij geboden was, en er ontstond een ge-
luid zodra ik profeteerde, en zie, een gedruis! De
beenderen kwamen bij elkaar, elk been bij het
bijbehorende been. Ik profeteerde zoals Hij mij
geboden had. Toen kwam de geest in hen en zij
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kwamen tot leven. Zij gingen op hun voeten
staan, een zeer, zeer groot leger.

Ezechiël 37:3-4, 7, 10

Deze Bijbelverzen zijn een treffend voorbeeld van
hoe dingen kunnen veranderen door het profete-
ren van Gods Woord.

Als Gods Woord regelmatig uit jouw mond
komt, resulteert dit in een krachtig, overwinnend
leven!

Nu weet je het geheim: de kracht van het
Woord komt vrij als je het uitspreekt – dus neem
een besluit en ga er vandaag mee aan de slag!

Hoe je dit boek kunt gebruiken

Je zult merken dat ik de meeste Bijbelverzen in de
ik-vorm heb geschreven. Dit maakt het gemakke-
lijker om ze persoonlijk te maken voor jou en je
leven.

Ze zijn ofwel rechtstreeks ontleend aan een Bij-
belvers of gebaseerd op een waarheid uit Gods
Woord.

De verzen en proclamaties zijn opgesomd in
categorieën die mij het meest bruikbaar leken op
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verschillende momenten in je leven. Ik stel voor
dat je ze vaak gebruikt. Het regelmatig belijden
van Gods Woord is net zoiets als het regelmatig
innemen van je medicijnen als je ziek bent.

Mijn zoon, sla acht op mijn woorden, neig je oor
tot wat ik zeg. Laat ze niet wijken van je ogen,
bewaar ze in het binnenste van je hart. Ze zijn
immers leven voor wie ze vinden, en genezing
voor heel hun vlees.

Spreuken 4:20-22

Uit dit Bijbelgedeelte kunnen we afleiden dat Gods
Woord in ons net zo werkt als medicijnen in het
lichaam van iemand die ziek is.

Je kunt het Woord op elk gebied van je leven
belijden, gewoon om het in je hart levend te hou-
den. Spreek het uit voor je dagelijkse onderhoud
of om jezelf sterk te houden op een bepaald ge-
bied. Je kunt ook specifieke gedeeltes kiezen om
uit te spreken en te overdenken, op gebieden
waarop je problemen hebt. Als je bijvoorbeeld
vaak ongeduldig bent, kun je in dit boek het ge-
deelte opzoeken over geduld en je hierin verdie-
pen, deze waarheid uitspreken en overdenken.
Hetzelfde geldt als je worstelt met vergeving: be-
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steed dan tijd aan het uitspreken van Gods Woord
in het gedeelte over het vergeven van anderen.

Het Woord is als een medicijn en het is het
meest effectief als het op de juiste manier wordt
toegepast. Als ik hoofdpijn heb, doe ik geen pleis-
ter op mijn hoofd. Als ik mezelf snijd, stop ik geen
aspirine in de snee. We weten hoe we medicijnen
moeten toepassen in ons leven en we moeten leren
dit ook op geestelijk gebied te doen.

Als ik wakker word met een verschrikkelijk
slecht humeur helpt het me niet om te luisteren
naar een diepgaande studie of een boek te lezen
over welvaart en succes. Ik heb iets nodig over
leven in liefde en de vrucht van de Heilige Geest.

Als je het Woord in je leven gebruikt zoals je
medicijnen gebruikt voor een wond of een ziekte,
zul je versteld staan van de kracht die je in je leven
zult ervaren.

Ik geloof dat ik je een prachtig Bijbelhandboek
heb gegeven om je te helpen een nieuw leven te
beginnen, waarin je Gods Woord regelmatig over-
denkt en hardop uitspreekt. Deze proclamaties
zijn bedoeld om de basis te leggen, maar het is be-
langrijk dat je zelf die verzen toevoegt die relevant
zijn voor je eigen leven en situatie.

Ik kan niet vaak genoeg zeggen hoe belangrijk
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dit principe en deze geestelijke discipline bleken
te zijn in mijn eigen leven. Ik bid oprecht dat je
dit boek niet alleen maar leest en dan op de boe-
kenplank zet. Ik moedig je aan om het dagelijks te
gebruiken. Ik geloof dat je gesterkt zult worden in
je geloof en vol blijdschap zal zijn over de vele
manieren waarop je Gods goedheid en macht in
je leven begint te ervaren.

In Psalm 138:2 zien we dat God grote dingen
heeft beloofd tot eer van Zijn Naam. Dat is veel-
zeggend! Het Woord van God is een kostbare
schat. Als we het horen, bestuderen, ontvangen
en in geloof uitspreken, doen we een investering
die een geweldige opbrengst in ons leven zal ople-
veren. Ik wens je Gods rijke zegen terwijl je voor-
uitgang boekt in het verheerlijken van Zijn Woord
boven al het andere.



27

van Gods Woord spreken

Gods Woord uitspreken
over….
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Aanbidding

Ik echter, zal door Uw grote goedertierenheid Uw
huis binnengaan, mij buigen naar Uw heilige paleis
in vreze voor U.

Psalm 5:8

Alle einden der aarde zullen eraan denken en zich tot
de HEERE bekeren: alle geslachten van de heidenvol-
ken zullen zich voor Uw aangezicht neerbuigen.

Psalm 22:28

De HEERE gaat vertrouwelijk met mij om omdat ik
Hem vrees (en aanbid). Hij maakt mij Zijn verbond
bekend.

Psalm 25:14

Ik geef de HEERE de eer van Zijn Naam, ik buig voor
de HEERE neer in Zijn heerlijke heiligdom.

Psalm 29:2

De HEERE bevestigt Zijn belofte aan mij, omdat ik
Hem dien en met eerbied vrees en aanbid.

Psalm 119:38



29

van Gods Woord spreken

Ik ben niet wijs in mijn eigen ogen: ik vrees de
HEERE en ik keer me volledig af van het kwade.

Spreuken 3:7

Ik weet dat alles wat God doet voor eeuwig blijft; er
is niets aan toe te voegen, niets ervan af te doen en
God doet het opdat ik Hem vrees en Hem aanbid voor
Zijn aangezicht.

Prediker 3:14

God is Geest en ik aanbid Hem in geest en waarheid
(realiteit).

Johannes 4:24

Ik wijd mijn lichaam aan God als een levend offer,
heilig en voor God welbehaaglijk: dat is mijn rede-
lijke godsdienst en aanbidding.

Romeinen 12:1

Ik ben de besnijdenis, ik die God in de Geest dien en
aanbid en in Christus Jezus roem en niet op het vlees
vertrouw.

Filippenzen 3:3

Daarom ontvang ik een onwankelbaar Koninkrijk,
ik houd mij vast aan de genade en daardoor dien en
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aanbid ik God op een Hem welgevallige wijze, met
ontzag en eerbied.

Hebreeën 12:28

Afwijzing

Ik zal Mijn woning in uw midden plaatsen en Mijn
ziel zal u niet verachten of van U scheiden.

Leviticus 26:11

Als God voor mij is, wie zal tegen mij zijn?
Romeinen 8:31

Maar in dit alles ben ik meer dan een overwinnaar
door Hem Die mij heeft liefgehad.

Romeinen 8:37

Elk wapentuig dat tegen mij wordt vervaardigd, zal
niets uitrichten en elke tong die in het gericht tegen
mij opstaat, zal ik schuldig verklaren. Dit (vrede,
rechtvaardigheid, veiligheid en zegeviering over
elke oppositie) is het erfelijk bezit van de dienaren
van de HEERE en hun gerechtigheid is uit Mij,
spreekt de HEERE.

Jesaja 54:17
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Hij heeft mij vóór de grondlegging van de wereld in
Hem uitverkoren, opdat ik heilig en smetteloos voor
Hem zou zijn in de liefde. Hij heeft mij voorbestemd
om als Zijn kind aangenomen te worden, door Jezus
Christus. Tot lof van de heerlijkheid van Zijn
genade, mij geschonken in Zijn geliefde Zoon.

Efeze 1:4-6

God heeft mij uitverkoren.
Johannes 15:16

Ik zal sterk en moedig zijn, niet schrikken en niet
ontsteld raken, want de HEERE, mijn God, is met
mij, overal waar ik heen ga. (…) Hij is met mij al
de dagen, tot de voleinding van de wereld.

Jozua 1:9 en Mattheüs 28:20

Maar welke stad ik ook maar binnenga, als men mij
niet ontvangt, ga ik naar buiten, de straat op, en zeg:
Zelfs het stof uit uw stad dat aan mij kleeft, schud ik
tegen u af.

Lukas 10:10-11
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Angst

Al ga ik ook door een dal vol schaduw van de dood,
ik vrees geen kwaad, want U bent met mij; Uw stok
om mij te beschermen en Uw staf om mij te leiden,
die vertroosten mij.

Psalm 23:4

De HEERE is mijn licht en mijn heil, voor wie zou ik
vrezen? De HEERE is mijn levenskracht, voor wie
zou ik angst hebben?

Psalm 27:1

God zal mij beschutten met Zijn vlerken, onder Zijn
vleugels zal ik mijn toevlucht nemen, Zijn trouw is
een schild en een pantser. Ik zal niet bang zijn voor
het beangstigende van de nacht, voor de pijl die over-
dag aan komt vliegen.

Psalm 91:4-5

Ik zal voor geen kwaad gerucht vrezen, mijn hart is
standvastig, ik vertrouw op de HEERE. Mijn hart
wordt ondersteund, ik zal niet bevreesd zijn.

Psalm 112:7-8




