2 bouteilles sont a € ne b eau la
distance est détermingé ) les participants
Au top départ, il faut ifr ' je d'eau dans la bassine _ aire gagne
PS : évidemment plus plus c'est drole

le 1er verre rempli
petit goulot

digo et violet Tenez-vous d

t d'apres Wiki Baissez le

n objet de chaque Levez la jambe @
' i écartez les bras c¢

4 . ler a gagné celui qui tient le
possible de ; | s la carte 2 fois

i A4 par équipe
oufflant dessus
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DEGUSTATION DE L EXTREME

BUT ;: faire autant d'assiettes que d’équipe

persil, boulette de poivre, cuillere de farine, mouche morte:

a vous d'imaginer 5 éléments a ingérer
TU GAGME QUAMND :
Le 1er qui avale 3 aliments gagne

A

JEU DE LA CORDE

si t'as pas de corde, prends un/drap
BUT : faire un noeud au milieu du drap (ou de la corde)
3 lignes au sol; tu commences avec le noeud au centre
TU GAGME QUAMND

quand le noeud a dépassé la ligne la plus proché de toi, tu

gagnes

RELAI DEY BILLEY

un bol de billes‘par équipe et un bol vide

éloignés les uns des autres a équidistance
Entre les 2 bols, parcours:

haute pile de coussins + manche a balai
en équilibre sur 2 chaises
BUT : il faut mettre une bille dans une cuillefe
passer les obstacles sans faire tomber labille
déposer la bille revenir en passant par les'obstacles
TU, GAGNES QUAMND -

le Ter quia déplacé
A 5 billes gagne quand la bille

tombe tu recommences au départ

LB GLACOM

BUT : faire une course d'obstacle simple :
distancier haute pile de coussins + manche abalaien
équilibre sur 2 chaises
tu enjambes les coussins et tu passes sous manche a balai
tu prends un glagon dans ta bouche
tu repasses les obstacles avec le glacon dans tatbouche
tu le craches dans un bol
u-repars sur tes obstacles

et ainsi de suite
A TU GAGMES QUAMD) -

e ler qui a5 glacons dans son bolgagne

LE PARCOURS TANGRAM

BUT : faire un parcours du combattant
distancier haute pile de coussins + manche a balaien
équilibre sur 2 chaises
montrer le modele de tangram au début de la course{un
totem)

Récupérer une piece du tangram par aller-retour
TU GACGME QUAMND :

le 1er qui a fini

le totem en
tangram gagne

TEE-SHIRT GELE

BUT ; ily a 2 tee-shirts roulés dans des sacs

plastique dans le congélo

TU GAGNES QUAMND

celui qui le déroule le plus vite possible
et I'enfile gagne
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DEGUSTATION A
L’AVEUGLE

Une assiettes avec 6 saveurs
moutarde, citron, farine, sucre, café...
Il faut en reconnaitre 4 pour gagner
ST TU GAGNMES -
tu te couches a I'heure que tu veux
$I TU PERDS ;

tout le monde au lit a 8h30

DENIS

Fabrique ton Denis Brognart
En papier maché, en pate a modeler, en
pate a sel ou ce que tu as sous la main
[l lui faut : une téte, des cheveux, un
cou, un tronc, deux bras, deux mains,
deux jambes et deux pieds
minuteur de 15 minutes
$I TU GAGAES -
tu mets pas la table et tu
débarrasses pas
$I JU PERDS -
tu mets la table et tu débarrasses

JEU DU BALAT

Tu poses ton front sur le bout du
manche a balai. Tu tournes autour,
tu fais 10 tours de balai.

Tu t'arrétes, tu fermes les yeux,
tu mets ton doigt sur ton nez
si tuy arrives tu as gagné
SI TU GAGAES -
t'as le droit de sauter ta douche
$I JU PERDsS -
tu ranges ta chambre

LA CABANE

Qui tiens debout
et dans laquelle tu peux rentrer
sinon c'est pas validé
cest laloi de lajungle
minuteur de 10 minutes
$I JU GAGAES -
30 min d'écran sup aujourd'hui
$I TU PERDS -
pas d'écran de la journée

LA TOUR DE ROULEAUX

Prendre tous les rouleaux de papier
toilette de la maison.
Dispatcher 4 a 5 rouleaux par
concurrent;

A tour de réle, prendre un rouleau avec
ses mains et le pousser contre le
rouleau de I'adversaire
Si tu arrives a en faire tenir 7 les uns
contre les autres tu gagnes
$I TU GAGME -
tu peux choisir un film
$I TU PERDS ;
tu passes l'aspi

TOTEM

Fabrique ton totem
A c'est un peu comme une pinata en
&@ carton qui serait pas une pinata
dg c'est un peu comme le canada dry
(&) en papier maché, en carton, en pate a
sel ou pate a pain.
C'est toi qui choisis : sois créatif
minuteur de 20 minutes
$I JU GAGME -
double dose de dessert
$I JU PERDsS -
privé de dessert




CARTE EN P/

pOUR LE PLABIR DU g,

-
HEROS
A Rédige un poéme pour
&&Z\ ton héros préféré
éﬁ 4 vers en rime obligatoires
&g Donne tout ce que tu as, convoque
Rimbaud, Verlaine et Gainsbourg !
minuteur de 15 minutes
SI TU GAGAE -
tu décides le menu du diner

$I JU PERDS -
tu prépares le diner




