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Soy Laia, la disefiadora de LaMineria Artesana. Empecé con tan solo 11
anos a disenar y fabricar mis primeros disefos de joyas. A los 15 afos
entré en el mundo de los minerales, a estudiar sus formas, sus colores, la
dureza de cada piedra... hasta que empecé a descubrir sus propiedades,
sus “poderes curativos” o como las entiendo, propiedades energéticas.

Me empezaron a fascinar sus transformaciones, como algunos minerales
cambiaban de color segin mi estado de animo. Empecé a descubrir como
trabajaban en vibracién con el cuerpo y la mente humana e incluso, con
plantas y animales, en definitiva, con cualquier ser vivo. Busqué
diferentes estudios y terapias que pudieran haber relacionados con los
minerales para ir aprendiendo como poder realizar mis disefios, como
poder aprovechar estas piedras tan “Unicas” y a poder sacar el maximo
partido tanto a mis disefios como para cuidar mi cuerpo y mi mente.

Llevo mas de 20 anos disenando y fabricando mis propias joyas con
minerales y buscando cada dia las combinaciones que mejor nos pueden
ayudar en nuestro dia a dia, a mejorar nuestra mente y nuestro cuerpo, a
superar estas etapas emocionales o fisicas.

Los minerales para mi son, herramientas que nos facilitan el poder
aprender al maximo lo que nos esta pasando, de cdémo nos sentimos y
de cobmo poder evolucionar como seres vivos.
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Una vez un hombre el cual tuve el honor de conocer en un curso que
hice a los 17/18 anos, el senor Eric Rolf me dijo:

/Si todo en el universo estd hecho de energia, porque entonces no
aprovechamos las facilidades que nos da nuestro planeta para
evolucionar y vivir mejor?

Esta es una de las muchas frases que me dijo Eric y me marcaron un
antes y un después en mi filosofia de entender la vida.

Podemos aprovechar la energia de nuestro alrededor para mejorar, asi
que, podemos aprovechar la energia de los minerales para mejorar
nuestro cuerpo y nuestra mente cada dia.

Simplifiquemos las cosas u seamos conscientes con todo lo que nos
rodea.
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Los minerales son herramientas que nos pueden ayudar a mejorar
diferentes aspectos o momentos de nuestra vida.

En mi caso, me gusta mucho trabajar con los minerales, mis amuletos
personales que son mis JOYAS, que hacen que mi dia a dia sea mas facil
y comodo.

Me siento equilibrada llevando mis joyas y no hay dia que no lleve ni una
joya hecha con mineral por mi y si algun dia ocurre, que no llevo nada,
es porque estoy mal, jeso seguro!

Tu tienes que encontrar qué es lo que a ti te funciona, que necesitas para
poder seguir el camino de tu vida y que te hace realmente feliz,
encontrar las herramientas que te ayuden a enfocarte, a estar equilibrada
y a poder seqguir hacia tu meta y tu mejor version de ti.

Aqui te mostraré algunos minerales y sus propiedades para utilizar como
herramienta cada dia.
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En este mini libro informativo he querido explicar
un poco, de forma resumida, qué hacen los
minerales por ti y como puedes ayudarte con esta
herramienta que todas de seguro, tenemos alguna
en nuestro joyero.

Ademas, también os voy a explicar algunos de mis
disefios, el porqué, el para y el significado de sus
combinaciones.

En este libro s6lo encontraras los minerales que a
mi mas me gusta trabajar a la hora de realizar mis
colecciones de joyeria pero, hoy dia en el mercado
hay una infinidad de minerales y muchos de ellos
con propiedades terapéuticas y otros muchas mas
aun por descubrir.

Mi experiencia

EMOCIONAL
ESPIRITUAL

FiSICO

Los minerales nos pueden ayudar a nivel
emocional - espiritual y a nivel fisico ya que cada
mineral tiene ciertas propiedades que nos ayudan
en los tres aspectos.

A continuacion, vais encontrar los minerales
organizados por el orden que a mi me gusta
trabajar los chacras, los puntos energéticos de

nuestros cuerpo.

Como siempre digo, los minerales no hacen
milagros ni son medicamentos, si tienes una
enfermedad o un problema de salud, siempre
consulta a tu médico o a un buen especialista.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

El cuarzo blanco o cristal de roca es uno de los
minerales mas bdsicos, conocidos e importantes a
nivel energético.

Su materia cristalina es ideal para que podamos
entender cémo funciona a nivel energético, a medida
que lo llevamos con nosotros o lo tenemos cerca, ya
sea en casa o en la oficina sobre de la mesa de
trabajo, podremos ir viendo cémo se va agrietando
por dentro a medida que trabaja con nuestra energia,
a medida que la llevamos o tenemos cerca, se va
equilibrando con nuestra energia y la del nuestro
entorno. Si hay problemas la piedra se va agrietando
mas y mas hasta, en situaciones dificiles, puede
romperse sola.

Nos ayudara en casi todos los aspectos de nuestra
vida ya sean mas emocionales o fisicos, es limpiador,
es protector y equilibrador. Es un Sanador para los
seres vivos. Ademas, nos aposenta de pies a la tierra.
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Esta es una seleccion de mis
joyas
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A NIVEL
EMOCIONAL

El diamante Herkimer, de la familia de los
cuarzos, se le llama diamante por su semejanza
a un diamante y Herkimer porque solo se
encuentra en EEUU, en la poblacion de Herkimar.

Es un mineral potente, armonioso y se considera
una piedra de sanacién, con una alta vibraciéon y
amplificacion, para nuestro cuerpo y nuestra
mente.

El diamante Herkimer trabaja a nivel fisico,
emocional 'y espiritual. Logra absorber,
almacenar, regular y liberar la energia para
nosotros.

Purifica y sana tanto la energia como el cuerpo
fisico siempre de quien lo lleve puesto o a su
alrededor.

DIAMANTE
HERKIMER
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A NIVEL
EMOCIONAL

El cuarzo ahumado es un mineral que nos
aporta claridad mental, sanacién para nuestra
mente.

Nos puede ayudar a mejorar nuestra ansiedad,
si estamos con mucho estrés o nervios, segun tu
trabajo puede ayudarte a calmarte, a respirary a
ver y entender mejor tu estado.

Este mineral nos potencia la claridad ante dudas
o situaciones tensas y de rapida respuesta. Nos
apacigua las inseguridades, nos guia hacia lo
claro y correcto sobre todo en nuestro camino
de vida pero también en jornadas laborales.

Se conoce mucho para trabajar los traumas
fuertes, a trabajar el desapego del pasado, de
los que ya no es necesario y a poder abrirnos las
puertas a las nuevas oportunidades y a poder
aprovecharlas al maximo.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La Selenita, es un mineral que nos aporta paz
profunda, serenidad y pureza espiritual.

Es ideal para purificar nuestra energia o la de
una zona ya sea de trabajo o una estancia del
hogar.

Es perfecta para limpiar y sanar espacios.

Ideal para trabajar el chacra corona, sostener
una selenita, tener una lampara en la estancia o
[levar un colgante de selenita nos ayudara y nos
aportara claridad, ampliando nuestra intuicion y
nuestra espiritualidad sobre todo en meditacion.

Ser mas consciente, respirar y calmar en
meditaciones.

SELENITA

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La amatista es un mineral que nos ayuda con
problemas relacionados con la mente y con el
sexto sentido. Es una piedra ideal para la
concentracién ya sea para estudiar o otros temas
relacionados en ampliar nuestros conocimientos
como hacer meditacion o relajacion.

Es adecuada también para relajar nuestra mente y
dejar espacio a las emociones y a nuevos
aprendizajes, ayudando a liberar nuestra mente de
pensamientos negativos y a darle mas paz y mas
tranquilidad, a saber encontrar mejor las posibles
soluciones sin obsesionarnos en si en los
problemas. A veces muchos de nuestros
principales problemas vienen por no dejar estar la
mente en calma. Este mineral también nos ayudara
con el proceso de aceptacion.

Es el mineral mas indicado para trabajar la mente.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La Fluorita, es un mineral ideal para poder
aumentar nuestra vibracién energética.

Aumentar nuestra parte intuitiva, a desarrollar y
a poder saber o aprender mas rapido a
interpretar nuestra intuicion.

Nos puede ayudar a purificar y a sanar nuestra
energia y sobre todo a nuestra mente.

Puede ser un mineral muy potente para
evolucionar tanto nuestra energia como nuestra
mente.

Te ayuda a darte cuenta de la verdad, de lo real
que te rodea, de nuestros pensamientos por
muy duros que sean a veces.

Afrontar la realidad, la verdad tanto de lo que
pensamos, queremos como tenemos a nuestro
alrededor.

Nos puede ayudar a calmar, equilibrar de forma
interna todo nuestro cuerpo pero sobre todo en
momentos de tension alta, fiebres, resfriados,
respiracion/congestion.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

El lapislazuli es uno de los minerales mas
conocidos en el Antiguo Egipto, era simbolo de
rigueza y sabiduria. Es un mineral que nos ayuda
a estar en calma, a estar mas relajadas y poder
conectar mas con nuestra parte mas espiritual.

Nos ayuda a comunicar mejor con palabras
nuestros sentimientos, a poder expresarnos con
el habla de forma mucho mejor, aprendiendo que
dicen nuestros pensamientos y a estar mas
relajados ante situaciones mas complejas o
multitudinarias. Es el mineral perfecto para
sintonizarnos con nuestra intuicion, a estar mas
conectados con nuestra parte inconsciente v,
saber mejor lo que nuestra voz interior nos esta
diciendo y queremos.

Es ideal para utilizar en meditaciones, en
respiraciones para poder alcanzar la paz y la
calma.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La aguamarina es una piedra femenina y una
de las mas caras de encontrar. Este mineral
nos beneficia en muchos aspectos a las
mujeres, nos puede aumentar la creatividad,
mas intuicion, mas serenidad a la hora de
tomar decisiones, nos relaja la mente y nos
ayuda a despejar de dudas y pensamientos
negativos.

Es un mineral que nos tranquilizara llevarlo
encima y nos hara aumentar nuestra
vibracion femenina, ayudandonos aumentar
nuestro potencial, nuestra confianza y
seguridad en nuestros actos.

Es ideal para poder aceptar mejor las cosas,
para fluir en nuestro camino de vida.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

El Larimar es un mineral muy caro de encontrar.
Nos calma, nos relaja. Este mineral Trabaja la
zona del chacra 5 asi que, nos ayudara a estar
mas tranquilos, mas comunicativos y a saber
expresar mejor nuestras emociones con
palabras.

Es un mineral “divino” ya que es muy bueno
para meditacién y poder tener una conexion
con nuestra parte mas femenina.

Te ayudara a entenderte mas en profundidad, a
saber entender tu propdsito y que necesitas
para relajarte y disfrutar de esta vida.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La Piedra Luna Es un mineral muy femenino. Toda mujer
deberia llevar una Piedra luna ya que nos ayuda en
fases/cambios hormonales de nuestra vida en la
primera regla, en el embarazo, en la menopausia,... En
definitiva, en todos nuestros cambios hormonales que a
lo largo de nuestra vida, que hay varios. Es una piedra
que nos ayuda a estar mas equilibradas
emocionalmente.

Nos ayuda a tener mas confianza en nosotras mismas,
a saber, qué queremos realmente y a vernos mucho
mejor con nuestros propios ojos. La Piedra luna nos
ayuda a potenciar la creatividad, la intuicion, y nuestra
parte mas femenina. Nos puede ir bien en todo el
embarazo. Nos puede ayudar aumentar la felicidad y la
relaciobn con nuestros seres queridos. Nos regula
nuestra energia, sobre todo cuando hay luna llena, que
sera cuando podremos ver mas el cambio de color o de
brillo en la piedra. Hay personas que durante la luna
llena les puede hacer un efecto diferente, pueden tener
molestias en la zona de la cabeza, en ese caso mejor no
llevarla durante la luna llena.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La turquesa nos ayudara a encontrar nuestro
equilibrio. Es un mineral muy conocido por la
antigiiedad y la cultura egipcia. Este mineral nos
ayuda a relajar nuestra alma, a equilibrar nuestra
parte consciente y nuestra parte inconsciente. Te
puede ayudar a estar menos tensa y aprender mas
a relajarte. No ayuda a fluir, a seguir nuestro
camino y poder mejorar nuestra aceptacion de las
cosas.

También nos puede ayudar a mejorar nuestra
comunicacién, a saber transmitir en palabras lo
gue sentimos o queremos decir de una forma mas
entendible.

También puede ayudarte a encontrar tu paz
interior.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La calcedonia es un mineral que podemos
encontrar en drusa, con su parte cristalina y
preciosa. Es un mineral que nos ayudara a estar
calmados y tranquilos. Puede ayudar en
problema de decepciones, cuando sientes
decepcién hacia tu entorno o con alguna
situacién inesperada. Nos aporta serenidad vy
tranquilidad en momentos de desesperacion.
También puede ayudar con la melancolia. Nos
ayuda a ser mas agradecidos y a ver con mas
retrospectiva nuestra realidad, a entender
mejor nuestro entorno.

Es un mineral de la familia de los cuarzos y hay
una gran variedad de colores y dureza en el
mercado, aqui te explico mas las propiedades
de la calcedonia azul, que para mi es muy

bonita para trabajar joyeria por su color y su £

dureza.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La cianita es un potente conductor de energia.
Conocido por sus propiedades relajantes,
calmantes y equilibradoras.

Es un mineral que nos ayuda con el duelo. El
duelo de la pérdida de alguien o algo muy
querido por nosotros. Ya sea en la muerta o en
rupturas, la pérdida es una pérdida.

Nos aporta serenidad, claridad y firmeza con
certeza para poder avanzar en la nueva etapa
obligada después de una pérdida.

Nos ayuda a equilibrar y a purificar las
energias de nuestro cuerpo y nuestra mente.

Con calma pero firmeza nos ayuda aceptar y
avanzar en el camino de nuestra vida, a a
evolucionar.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La turmalina azul como todas |las
turmalinas es una piedra de proteccion, nos
protege de la energia externa, la absorbe y
la transmuta.

Nos ayuda a mejorar nuestra vision, a
entender y a ver mejor tanto a nivel fisico
como emocional. Ver mejor qué nos rodea

Es un mineral que aparte de proteger
nuestra energia, nos ayuda a mejorar
nuestro crecimiento personal, a mejorar
como personas.

Nos aumenta la capacidad de aceptar y
evolucionar, de fluir en nuestro camino.

También favorece la comunicacion, el
hablar en publico, para telecomunicaciones,
radio...

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La labradorita puede ayudarnos a despertar
nuestro ser mas profundo. Es una piedra ideal
para aumentar la creatividad, para personas
que necesitan estar mas inspiradas para su
trabajo o entorno. Es una piedra que nos
equilibra emocional y espiritualmente. Nos
aumenta nuestra fuerza de voluntad, nuestra
autoestima si estamos pasando por un etapa
complicada con nosotras mismas, nos puede ir
muy bien para ayudar a nuestra mente a
entendernos mejor.

Es una piedra indicada para las mujeres
“libres” tanto de mente como en el trabajo, en
el sentido que son mujeres directivas,
empresarias, auténomas, encargadas... nos
ayudara a seguir siempre firmes y creyentes en
nosotras mismas, con confianza, creatividad e
intuicion.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La amazonita es un mineral que nos puede
ayudar a superar grandes decepciones,
traumas antiguos o incluso ayudar a “dejar
ir’ parte de nuestras emociones que nos
arrastran. Es una piedra que nos puede
ayudara a ver los diferentes puntos de vista
de un problema y saber entender mejor
como encontrar la solucion a ese problema.

Este mineral también nos puede ayudar a
encontrar la “calma” emocional, equilibrar
nuestras emociones, con los pensamientos.

Nos ayudara a trabajar la comunicacion
emocional.

www.lamineriaartesana.com
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A NIVEL
EMOCIONAL

La esmeralda ves uno de los minerales que
mas se utilizan en la joyeria por su dureza
fisica y sus colores preciosos. Este mineral
verde nos puede ayudara a aliviar el estrés
emocional. En situaciones de miedo y de
ansiedad como cuando sentimos que estamos
en un momento de ya no poder mas o de falta
de aire.

Este mineral te ayuda a equilibrar tu vibracién
energética y, a no danar tu luz energética. Es
idénea para ayudar a despejar nuestra mente,
dejarla equilibrada vibracionalmente y a sacar
nuestra parte creativa hacia fuera.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La Aventurina verde nos puede ayudar a
aliviar el estrés emocional. En situaciones de
ahogo, cuando sentimos que estamos en un
momento de ya no poder mas. Este mineral te
ayuda a relajar tu vibracién, a no colapsar tu
cuerpo y a ‘“respirar’ con tranquilidad. Es
idénea para ayudar a encontrar el flujo de
nuestra energia. Trabaja la zona de los
pulmones por eso, esta piedra es conocida
como la piedra de la salud, nos da armonia,
carino, el calor de la bondad. Ayuda a trabajar
las emociones, las relaciones familiares y con
uno mismo.

Es una buena companera de viaje si tienes
mucha presién social o familiar.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La prehgnita es un mineral de cuarzo con
trazos de turmalina verde y turmalina negra. Es
un mineral muy protector y sanador.

Nos puede ayudar en una profunda meditacion.
Nos ayuda a poder estar mas preparados en
situaciones dificiles.

Es un mineral que sella el campo aurico asi
siendo muy protector energéticamente.

Ademas es una piedra ideal para el feng shui,
nos ayuda a desorganizar para poder organizar
mejor.

(Este mineral no tiene imagines de joyas)
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A NIVEL
EMOCIONAL

La Malaquita, es el mineral mas especial, bonito
por sus aguas y con propiedades conocidas
mas antiguas.

Es un mineral que nos aporta tranquilidad y
sobre todo en momentos de “ahogo” o falta de
aire.

Nos permite respirar, saber tranquilizar vy
ralentizar la respiracién en situaciones muy
complicadas y tensas.

Esta piedra nos ayuda a nivel de salud, tanto
fisica como mental, calma nuestros
pensamientos y nuestras emociones para poder
parar, respirar, calmar y seguir adelante.

Si te llama esta piedra, significa que estas al
limite contigo, con una situacion o en la etapa y
de seguro tienes que parar ya O caeras
enferma. Es la piedra que nos alerta de nuestra
salud, parar a tiempo es importante y la
malaquita te lo recuerda.

(Este mineral no tiene imagines de joyas)
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A NIVEL
EMOCIONAL

La turmalina verde, como todas las turmalinas
es un mineral protector, absorbe las energias y
las transmuta.

Es un mineral que tiene propiedades
piroeléctricas, si se calienta mucho puede
emitir electricidad estatica, como otras
turmalinas. Esta nos puede ayudar a mejorar
nuestros musculos, a reforzar lesiones, ayudar
a nuestro cuerpo fisico a sentirse mejor, a
calmarlo y a sentirnos mejor, mas sanos y
cuidados.

Nos aporta serenidad y claridad tanto mental
como espiritual/emocional. Ayuda a mejorar
los vinculos familiares, mejorar la relacion
padres e hijos.

Nos ayuda a mejorar las relaciones externas y
hacia nosotros mismos.

(Este mineral no tiene imagines de joyas)
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A NIVEL
EMOCIONAL

El cuarzo rosa nos puede ayudar a mejorar
nuestros sentimientos, a saber interpretar
cuales estamos teniendo, como nos sentimos
y, a saber expresar de forma mas consciente y
controlada y no tener una montana rusa de
emociones. El cuarzo rosa nos ayuda a
mejorar nuestras relaciones, ya sea nuestra
relacion sentimental como las relaciones
familiares. Es una piedra que ayuda a conectar
los sentimientos y las emociones de uno
mismo. Si la llevamos encima, puede ayudar a
estar mas equilibrados energéticamente para
que no nos afecte tanto nuestro estado
emocional y, luego a la parte fisica. Todos los
minerales nos protegen, pero el cuarzo rosa
nos da ese calor emocional que a veces no
logramos encontrar o identificar.

Nos ayuda a tener mas equilibrada nuestra
parte emocional e espiritual.

of
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A NIVEL
EMOCIONAL

La turmalina rosa nos puede ayudar a
equilibrar nuestras emociones y nuestros
trastornos emocionales ya sean por
cambios hormonales, que toda mujer
sufrimos a lo largo de nuestra vida, inicio
de la menstruacion, cuando nos quedamos
embarazas, en el parto, en la menopausia
0, por un trastorno psicoldégico. Es una
piedra muy protectora ya que la familia de
las turmalinas es conocida como los
minerales muy protectores asi que, esta
piedra te ayuda a proteger mas tus energias
y a estar mas equilibrada energéticamente.
Ayuda aceptar las cosas “negativas” que nos
acurren y, a ver con mucha mas claridad la
parte positiva de todo lo que nos sucede.
También nos ayuda con claridad en la
inspiracién, y en la intuicion femenina.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La rodocrosita nos puede ayudar a entender
mejor nuestros sentimientos. Es una piedra
que nos puede ayudar a encontrar ese
sentimiento de negacion en nuestro interior y
nos ayuda a nuestra autoaceptacion. Esta
piedra llevada cada dia con nosotras nos
puede ayudar a cambiar nuestro pensamiento
negativo hacia lo externo y lo interno, con
esto nos puede ayudar a superar traumas o
“‘ideas” impuestas en nuestra mente por
nosotros mismos u otros en respecto a lo que
podemos hacer y conseguir en esta vida y lo
que no podemos. Es ideal para preparar
nuestra mente y nuestro cuerpo para ser
madres, esta piedra es una de las mas
potentes para esta nueva etapa en la vida, en
la mente y el cuerpo de una mujer, en su
embarazo, en su parto y en su nueva etapa de
madre.
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A NIVEL
EMOCIONAL

El ojo de tigre es la piedra conocida como “la
piedra del mal de o0jo”. En la antigliiedad la
utilizaban en muchas culturas para protegerse
de los malos espiritus, malos augurios... Esta
piedra nos puede ayudar a ver la realidad que
tenemos en nuestra vida, lo que realmente
esta pasando a tu alrededor y poder ayudarte
a que nada externo pueda afectar a tu persona
y energia.

Es una piedra indicada para protegerse ya que
regula la energia que tenemos a nuestro
alrededor para que no nos afecte, y la nuestra
propia, ayudandonos a estar equilibrados
energéticamente. Esta indicada para ayudar a
ver lo qué realmente tenemos en nuestra vida,
saber apreciar mejor las cosas.
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A NIVEL
EMOCIONAL

El citrino es un mineral que nos ayuda con
problemas relacionados con la mente y con el
sexto sentido. Es una piedra ideal para la
concentraciéon ya sea para estudiar o otros
temas relacionados en ampliar todos nuestros
conocimientos. Adecuada también para
relajar nuestra mente y dejar espacio a las
emociones y a nuevos aprendizajes,
ayudando a liberarla de pensamientos
negativos y a darle paz y el preciado silencio.

Nos ayuda a enfocarnos con mas éxito en
nuestros pensamientos, proyectos e ideas.
Basicamente, a enfocarte con mas éxito a lo
que haces.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La pirita nos puede ayudar a enfocarnos mejor
en los nuevos proyectos que queramos
realizar. Nos puede venir muy bien si estamos
trabajando para abrir un negocio, si tenemos
que realizar trabajos importantes. Es un
mineral que nos ayuda a estar mas conectados
con nosotros mismos, a saber con mas
claridad lo que queremos vy actuar con
conciencia, con éxito y abundancia.

La pirita se la conoce como la piedra del
dinero, no porque tendremos mas dinero por
arte de magia sino, porque esta piedra nos
ayudara a estar mas centrados, en saber
actuar con conciencia con el dinero, a saber
repartir mejor nuestras finanzas y a estar mas
enfocados en cdmo generar mas ingresos,
mas abundancia econémica.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La obsidiana dorada es un mineral potente
protector con toda la energia externa que nos
rodea. Ayuda a repeler también las energias
negativas.

Nos ayuda a revelar o a sacar a la luz nuestros
talentos ocultos, a sacar todo nuestro
potencial y a sentirnos mejor con nosotros y
nuestros actos. Nos puede ayudar a disipar
nuestros bloqueos emocionales.

Es un buen mineral para utilizar como amuleto
Yy guia para nuestro camino espiritual, de
nuestro despertar espiritual.

Puede ayudar mucho en mejorar nuestra
comunicacién en publico, en convenciones,
talleres, meetings...

También nos puede ayudar a mejorar nuestra ‘%

confianza y en entender que podemos si
gueremos.

Nos ayuda mucho a desarrollar la parte de
sabiduria o intuicion.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La Carneola puede ayudar a limpiar las ideas
que podamos tener en nuestra mente.
Recomendada para mejorar nuestras
relaciones emocionales y sentimentales.

Es una piedra con fuerza, el rojo y el naranja
son colores de fuego, es wuna piedra
volcanica. Nos ayuda a mejorar nuestra
creatividad, nuestra fuerza interior, a
aceptar la muerte, y también en situaciones
dificiles, en ver mas alla de nuestras
propias ideas, que a veces pueden ser muy
cerradas, a las que nos aferramos.

No ayuda a digerir mejor las cosas, ya sea a
nivel emocional o fisica.

Nos ayuda en el trabajo, en las relaciones,
amistades, familiares a crear un ambiente
agradable y tranquilo.

www.lamineriaartesana.com

64


http://www.lamineriaartesana.com/

www.lamineriaartesana.com

65


http://www.lamineriaartesana.com/
https://lamineriaartesana.com/products/pulsera-carneola
https://lamineriaartesana.com/collections/pendientes-cortos/products/pendientes-esme

A NIVEL
EMOCIONAL

El 6palo es un mineral que nos puede ayudar a
mantener la calma, a estar mas conectadas
con nosotros mismos. Es una piedra lunar, eso
significa que es un mineral femenino y por lo
tanto nos beneficia en muchos aspectos de la
mujer, como en la intuicién. Es uno de los
minerales mas potentes para la creatividad y
potenciar nuestro talento oculto. Nos ayuda a
ser mas coquetas, a mimarte mas para sentirte
bien contigo misma.

Nos puede ayudar a aumentar nuestra
autoestima, confianza en nosotras mismas y, a
estar mas conectadas con nuestro ser
interior, nuestra esencia.
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A NIVEL
EMOCIONAL

El granate a mi, personalmente, me gusta
mucho por su fuerza. El granate, a las mujeres
nos ayuda a tener mas fuerza interior, mas
fuerza de voluntad, a notar mas nuestro poder
Yy, a que nadie nos haga sentir menos o
inferiores. Nos potencia en gran parte, la
autoestima y la seguridad en una misma. Nos
ayuda a saber lo que realmente queremos
hacer y a poder actuar para lograr nuestros
objetivos.

Es una piedra que nos da como ese poder para
sentirnos libres, capaces y con toda la ley para
actuar hacia lo que queremos (siempre sin
perjudicar a otros, claro).

GRANATE
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A NIVEL
EMOCIONAL

El jaspe rojo es un mineral que nos puede
ayudar para mantener la calma. Es un mineral
de fuego, por lo tanto nos da fuerza y nos
protege de nosotros mismo y hace una barrera
de las energias negativas externas. Nos aporta
autodeterminacién, capacidad de resistencia
tanto fisica como emocional.

Nos ayuda a tener los pies en el suelo y
afrontar los malos momentos o etapas. Es
ideal para llevar cada dia ya que nos da fuerza,
proteccién, vitalidad, nos potencia nuestra
belleza y atraccion.
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A NIVEL
EMOCIONAL

El rubi es uno de los minerales mas trabajados
en alta joyeria por sus propiedades fisicas a la
hora de trabajar formas de talla preciosas. A mi
es uno de los minerales que mas me gusta por
su color, pero también, por sus propiedades y
sobre todo para las mujeres.

Es uno de los minerales con mas fuerza. Nos
aporta mucha confianza, seguridad en nosotras
mismas y, sobre todo claridad con lo que Si
queremos y con lo que No queremos en
nuestra vida.

Nos da fuerza para seguir adelante, nos
equilibra muy bien las emociones, equilibra
esta parte dando mucha fuerzo a la parta mas
interna.
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A NIVEL
EMOCIONAL

El Rubi Zoisita es un mineral de la familia de los
Rubis. Un mineral que igual que los de su
familia, nos da fuerza interior para afrontar
dificultades en nuestro dia a dia.

Nos ayuda a centrarnos y a saber equilibrar el
poder con la justicia, el poder con la
humanidad y la fuerza con la dureza.

Nos aumenta la motivacion para poder alcanzar
nuestros objetivos con mas éxito y a superar
obstaculos.

Es ideal para personas con mucha
responsabilidad laboral, jefes, empresarios,
investigadores,  terapeutas... les aporta
claridad, confianza, entendimiento y serenidad.
Es ideal para mujeres en su fertilidad,
embarazos delicados y postpartos.
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A NIVEL
EMOCIONAL

El ojo de buey es un mineral de fuerza, te
ayudara a encontrar tu propia voz, la fuerza
interior que todos tenemos dentro. Esta piedra
te hara decidir lo que Si quieres y lo que No
quieres en tener en tu vida, te ayudara a ver la
realidad de tu alrededor y entender a quién te
rodea.

Es una buena piedra para personas que
siempre dudan, que tienen muchas
responsabilidades y/o cargos de jefes.

Es una de las piedras de la familia de
piedras mas protectoras como el ojo de
tigre o el ojo de halcon.
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A NIVEL
EMOCIONAL

El 6nix es un mineral que nos ayuda a conectar
con la tierra y con nuestro ser interior,
orientandonos a saber mejor qué queremos de
nosotros mismos. Es un mineral que nos da
tranquilidad y seguridad. Es muy protector de
energias, tanto de las personas ajenas, de
nuestro alrededor, como de la nuestra propia.

Es conocido en muchas culturas por su gran
poder en trabajos espirituales ya que es muy
bueno para conectar con nuestra parte mas
espiritual. Nos calma en momentos de miedo, no
de terror si no ese miedo que a veces sentimos,
en nuestro dia a dia o en nuestras decisiones,
nos calma y nos ayuda a tener mas esa seguridad
necesaria y buena que deberiamos tener, sobre
todo en nosotros mismos.

Es un mineral muy trabajado en joyeria por su
poca dureza a la hora de dar forma al mineral.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La turmalina negra es uno de los minerales mas
protectores que hay. La turmalina transmuta
las energias siendo un gran protector para
llevar siempre con nosotros. También es
aconsejable tener un trozo de turmalina negra
en la oficina, en el coche, en la mesa de trabajo,
en la entrada de casa o de un comercio.

Nos ayuda a desbloquear los puntos
energéticos de nuestro cuerpo, los chacras. Nos
puede prevenir de problemas psicoldgicos,
ayudando a los miedos, a ver con mas claridad
nuestro entorno. Es uno de los minerales mas
reconocidos y utilizados a nivel de terapia o
gemoterapia.

También tengo que deciros que en este ultimo
ano 2019, después de muchos anos utilizando
la turmalina, os tengo que decir que no todas
las personas la pueden llevar
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A NIVEL
EMOCIONAL

La combinacion de los dos minerales, el
cuarzo blanco con la turmalina negra es uno
de los minerales mas protectores que hay. La
turmalina transmuta las energias siendo un
gran protector para llevar siempre con
nosotros.

El cuarzo blanco es canalizador y sanador de
energia.

Es ideal tener cerca o llevar encima alguna
joya con esta piedra tan uUnica.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La Shungit o Shungita es un carbén no
cristalizado recién descubierto que audn, no
esta reconocido como mineral por la LMA.

Es un mineral realmente Unico y que solo
podemos encontrar en Rusia. Se estan
estudiando sus posibles propiedades, sobre
todo en el campo de la nanotecnologia y en la
cura del cancer. Se cree que sus propiedades
pueden regenerar tejidos y eliminar o sanar las
células muestras de un organismo.

Esto solo son posibles propiedades que aun
faltaran estudios para saber muy bien sus
propiedades reales.
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A NIVEL
EMOCIONAL

La hematites es una piedra positiva, nos ayuda
a limpiar las energias dando fuerza a nuestra
mente, espiritu y cuerpo para estar mas en
sintonia y armonia. Es ideal para trabajar ya
que ayuda a proteger nuestra aura de
energias negativas. Es ideal para saber
escuchar nuestra ser mas interior, para dar
fuerza interior.

Para personas muy timidas, o inseguras, o con
poca autoestima ayudara a mejorar. Es una
piedra que imparte confianza. ldeal en caso de
tramites legales.
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A NIVEL
EMOCIONAL

Las Agata son un mineral muy comin y uno de
los minerales que mas se tinta para aumentar
sus vetas y color.

La agata rosa, azul, violeta y verde son las que
mas tinte llevan y las de tono marrén y negro
las que casi siempre son 100% natural su
color. Eso no les quita sus propiedades
naturales para beneficiarnos de ellas mientras
las llevemos o tengamos cerca.

Las agatas nos pueden ayudar a controlar
mejor nuestra respiracién sobre todo en los
momentos tensos y nos aumenta la “suerte” y
el equilibrio. Ayuda a relajar nuestro cuerpo, a
digerir algo mejorar.

Cada color también nos aportara, la dgata rosa
nos mejora la autoestima.

La agata azul, nos mejora los nervios y ayuda a j§
relajarnos.
La agata verde, nos calma y ayuda a respirar|
mejor y a escucharnos mejor. \
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A NIVEL
EMOCIONAL

La broncita, es un mineral de serenidad vy
mucha proteccién. Nos puede ayudar cuando
estemos estresados o muchas preocupaciones,
a calmarnos y ver con mas serenidad, mirando
con perspectiva las cosas para poder ver mas
alla de simple vista en los problemas y las
complicaciones.

Promueve la seguridad en uno mismo,
aumentando nuestra confianza y seguridad a
la hora de actuar.

Nos ayuda a desbloquearnos tanto a nivel
emocional como energético, equilibrandonos
mejor.

Es una piedra que ayuda a poder aumentar
nuestra fuerza tanto fisica como mental, para
realizar trabajos duros tanto fisicamente como
mentalmente. Nos protege al mismo tiempo
nos aporta la valentia suficiente.

.
-
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Espero que te haya gustado este mini
libro y que te pueda ayudar para
aprender algo mas sobre los
minerales y lo que ellos, en tus joyas
o decoraciéon, pueden hacer por vy
para ti en tu dia a dia.

. . uiero dar las gracias por ayudar a la creacién de este mini libro a:
iMil Gracias! Q gractas poray

Asun Parra

Miquel Moncunill

Alba Pinzolas

M? Angels Martos

Como siempre digo, los minerales no hacen

milagros ni son medicamentos ni comprobados

cientificamente, si tienes una enfermedad o un
problema de salud, siempre consulta a tu medico

0 a un buen especialista.
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El autor ha escrito este libro basdndose en principios reconocidos vy
tradicionales de las propiedades de los minerales y basandose en su
experiencia con ellos. Sin embargo, el autor no ofrece garantias de ninguna
clase con respecto al contenido del libro ni se hace responsable por las
consecuencias causadas directa o indirectamente por el empleo de las técnicas

expuestas en el texto, cuyo uso queda sujeto al criterio del lector.
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