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La astrología actual, sostiene que por medio del estudio de los astros en el momento 
del nacimiento de una persona, se puede trazar aspectos de su personalidad y, según 

los movimientos celestiales predecir tendencias, momentos de dificultades y de 
predisposición para ciertas acciones a lo largo de su vida. 

La astrología divide en 12 franjas denominadas Casa astrales, cada casa rige a un signo 
del zodíaco y cada signo está asignado a un planeta o constelación a un período del 

año y, a los cuatro elementos: tierra, aire, agua y fuego.
Este período está marcado por la posición del Sol en relación a la casa astral y a cada 

persona le corresponde un signo del Zodíaco, su horóscopo.

Esta influencia definirá aspectos de nuestra personalidad como nuestras capacidades y 
dones, así como debilidades o imposibles.

Cada signo del zodíaco es más afine a unos minerales que otro signo. Estos minerales 
nos pueden ayudar a equilibrar nuestro cuerpo y nuestra mente a superar ciertos 

momentos o etapas de nuestra vida. 
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¿Sabes cual es tu signo del zodíaco?
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Según el día del mes en que naciste tu signo es uno u otro, descubre cual es el tuyo
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Del 20/01 al 18/02

Si eres acuario tu signo es del elemento aire.

Tu joya lleva estos tres minerales

Piedra Luna, te ayuda en tus cambios hormonales, para potenciar tu parte  más femenina. Una piedra que nos 

equilibra nuestra autoestima, nos eleva  energeticamente y, nos cuida como mujer.

Turquesa, una piedra que nos ayudará a estar más relajas, a respirar y a  tener tranquilidad. Calma 

problemas en las cervicales, cuello y cuerdas  vocales. Nos ayudará a saber hablar mejor.

Lapislázuli, un mineral que nos protege, nos ayuda a estar más tranquilos,  más relajados, a poder estar más 

conscientes de lo que queremos y de  centrar nuestra mente. Es una piedra indica para quien tene que hablar 

en  público, ayuda a nuestro cuello y cuerdas vocales. Es un minerl muy  antiguo en algunas culturas.
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Del 19/02 al 20/03

Si eres piscis tu signo es del elemento agua.

Tu joya lleva estos tres minerales

Amatista: Es una piedra de transmutación. Limpia las energías de su  alrededor. Nos ayuda en temas 

relacionados con la mente; exámenes,  estudios, concentración, depresiones, ansiedad, estrés, las migrañas… En  

definitiva, nos ayuda en todo lo relacionado con la mente. Es una buena  piedra para llevar siempre a nuestro

lado.

Piedra Luna, te ayuda en tus cambios hormonales, para potenciar tu parte  más femenina. Una piedra que nos 

equilibra nuestra autoestima, nos eleva  energeticamente y, nos cuida como mujer.

Turquenita: una piedra que nos ayudará a estar más relajas, a respirar y a  tener tranquilidad, siendo un mineral 

similar a la turquesa, la turquenita nos calma los problemas en las cervicales, cuello y cuerdas vocales. Nos  

ayudará a saber hablar mejor y a estar más tranquilos en público.
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Del 21/03 al 20/04

Si eres Aries tu signo es del elemento fuego.

Tu joya lleva estos tres minerales

Granate: El granate es una piedra muy energizante y regeneradora. Es una  piedra que nos ayuda mentalmente a 

ser más fuertes, a saber elegir lo que  realmente queremos, nos ayuda a eliminar nuestra mente de miedos o  

inseguridades. El granate nos ayuda con problemas en el corazón, en los  ovarios y en la sangre.

Carneola o ágata cornalina: Ayuda a limpiarlas ideas y las relaciones, en  todos los aspectos relacionados 

con el hígado y riñones. Nos ayuda a  problemas respiratorios y relacionados con la zona de nuestro  

pecho/estomago.

amazonita: absorbe las radiaciones de microondas, de los móviles, nos  protege de la contaminación 

electromagnética. Sana y abre los chacras  del corazón y de la garganta, potenciando la comunicación amorosa. 

Así  mismo abre el tercer ojo y la intuición. Nos ayuda a calmar nuestra mente  y a saber entender a nuestra 

intuición. Es una piedra extremadamente  relajante. Alivia los traumas emocionales, calmando la preocupación y 

el  miedo. Nos ayuda a limpiar las energías negativas, nos ayuda a calmar los
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Del 21/04 al 20/05

Si eres tauro tu signo es del elemento tierra.

Tu joya lleva estos tres minerales

Cuarzo Rosa: Es la piedra del amor. Sus propiedades nos ayudan en las  relaciones emocionales tanto de pareja 

como padres e hijos. Nos ayuda  aumentar nuestra autoestima. Para problemas con la menstruación puede  

aliviar el dolor y regular los ciclos menstruales. Nos funciona muy bien  para problemas con la circulación de la 

sangre. Problemas físicos del  corazón.

Citrino: Nos ayuda en problemas en el hígado. Es la piedra de la  abundancia y prosperidad. En negocios tener un 
citrino en la caja o en las  esquinas nos ayudará a generar ventas y atraer el dinero.

Amatista: Es una piedra de transmutación. Limpia las energías de su  alrededor. Nos ayuda en temas 

relacionados con la mente; exámenes,  estudios, concentración, depresiones, ansiedad, estrés, las migrañas… En  

definitiva, nos ayuda en todo lo relacionado con la mente. Es una buena  piedra para llevar siempre a nuestro

lado.
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Del 21/05 al 21/06

Si eres géminis tu signo es del elemento aire.

Tu joya lleva estos tres minerales

Cuarzo Rosa.: Es la piedra del amor. Sus propiedades nos ayudan en las  relaciones emocionales tanto de pareja 

como padres e hijos. Nos ayuda  aumentar nuestra autoestima. Para problemas con la menstruación puede  

aliviar el dolor y regular los ciclos menstruales. Nos funciona muy bien  para problemas con la circulación de la 

sangre. Problemas físicos del  corazón.

Perla: Es un símbolo de corazón y mente puros. Limpia nuestra energía  negativa, de nuestra baja autoestima o 
días emocionalmente bajos. Nos  ayuda con la digestión a mejorar el aspecto de nuestra piel limpiando  nuestro 
organismo de toxinas. Es uno de los minerales más antiguos.

Piedra Luna, te ayuda en tus cambios hormonales, para potenciar tu parte  más femenina. Una piedra que nos 

equilibra nuestra autoestima, nos eleva  energéticamente y, nos cuida como mujer.
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Del 22/06 al 22/07

Si eres cáncer tu signo es del elemento agua

Tu joya lleva estos tres minerales

Cuarzo Rosa: Es la piedra del amor. Sus propiedades nos ayudan en las  relaciones emocionales tanto de pareja 

como padres e hijos. Nos ayuda  aumentar nuestra autoestima. Para problemas con la menstruación puede  

aliviar el dolor y regular los ciclos menstruales. Nos funciona muy bien  para problemas con la circulación de la 

sangre. Problemas físicos del  corazón.

Perla: Es un símbolo de corazón y mente puros. Limpia nuestra energía  negativa, de nuestra baja autoestima o 
días emocionalmente bajos. Nos  ayuda con la digestión a mejorar el aspecto de nuestra piel limpiando  nuestro 
organismo de toxinas. Es uno de los minerales más antiguos.

Cuarzo blanco: Es la piedra universal. Sirve para todo nuestro cuerpo. Nos  ayuda a encontrar nuestro propio ser, 

a ser como realmente somos, nos  equilibra nuestra propia energía. Nos trae la luz a nuestra parte más  oscura. 

Es una piedra que nos ayuda a relajarnos, en muchos balnearios  hay cuarzos blancos para relajar.
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Del 23/07 al 22/08

Si eres leo ti signo es del elemento fuego

Tu joya lleva estos tres minerales

Citrino: Nos ayuda en problemas en el hígado. Es la piedra de la  abundancia y prosperidad. En negocios tener 

un citrino en la caja o en las  esquinas nos ayudará a generar ventas y atraer el dinero.

Ojo de tigre: Es conocida como la piedra del “Mal de ojo”, Realmente el ojo  de tigre es una piedra muy protectora 

de las malas vibraciones ya sea  exteriores o de nuestro mismo ser. Nos ayuda a entender mejor nuestro  

alrededor, a estar más atentos a las situaciones de nuestro interno. Nos  puede mejorar los problemas de la vista. 

Ayuda a mejorar nuestra energía.

Labradorita: Es un mineral capaz de despertar nuestra parte más  adormida de nuestro ser. Nos ayuda a 

mejorar nuestras cualidades i a  potenciar la creatividad, nuestra imaginación, nuestra autoestima y  nuestra 

fuerzo interior. Es la piedra conocida como la piedra de la energía  oscura de la luna. Nos ayuda con la 

superación de traumas, Con  problemas de huesos y musculatura nos puede ir bien. Regula nuestro  

metabolismo, nos ayuda en resfriados, en la presión arterial i regula las  menstruaciones dolorosas.
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Del 23/08 al 22/09

Si eres virgo tu signo es del elemento tierra.

Tu joya lleva estos tres minerales

Aventurina: Da tranquilidad, calma, nos ayuda a relajar todo nuestro  cuerpo. Es buena piedra para hacer 

relajación. Es muy indicada para gente  que trabaja en hospitales ya que ayuda a estar más despejados y 

atentos  a cada momento. Nos ayuda a limpiar nuestros pulmones, nuestra mente  y estar más conscientes.

Turquenita: una piedra que nos ayudará a estar más relajas, a respirar y a  tener tranquilidad, siendo un mineral 

similar a la turquesa, la turquenita nos calma los problemas en las cervicales, cuello y cuerdas vocales. Nos  

ayudará a saber hablar mejor y a estar más tranquilos en público.

Cuarzo Rosa: Es la piedra del amor. Sus propiedades nos ayudan en las  relaciones emocionales tanto de pareja 

como padres e hijos. Nos ayuda  aumentar nuestra autoestima. Para problemas con la menstruación puede  

aliviar el dolor y regular los ciclos menstruales. Nos funciona muy bien  para problemas con la circulación de la 

sangre. Problemas físicos del  corazón.
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Del 23/09 al 22/10

Si eres libra tu signo es del elemento aire.

Tu joya lleva estos tres minerales

Lapislázuli: Es una piedra de la zona de nuestro cuello y cervicales. Nos  ayuda con la retención de líquidos, para 

las personas tartamudas,  personas con problemas en las cervicales. Es una piedra que nos aparta  tranquilidad. 

Nos ayuda a estar tranquilos para hablar en público. Es una  piedra que a todos nos puede ir muy bien.

Carneola o ágata cornalina: Ayuda a limpiarlas ideas y las relaciones, en  todos los aspectos relacionados con el 

hígado y riñones. Nos ayuda a  problemas respiratorios y relacionados con la zona de nuestro  

pecho/estomago.

Cuarzo ópalo/opalino: A nivel emocional estimula la originalidad y la creatividad,  ayudando a expresar el verdadero 

yo. Nos ayuda psicológicamente a  potenciar la autoestima y ayuda a entender tu propio potencial. También  te 

aporta espontaneidad. Se asocia con el amor y la pasión, a la vez que  intensifica los estados emocionales. Es 

una piedra con más afinidad  femenina. A nivel físico, nos ayuda aliviar el dolor, nos alivia en gripes o  infecciones. 

Nos ayuda en problemas en los ovarios, en las zonas más  femeninas regula los trastornos hormonales.
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Del 23/10 al 21/11

Si eres escorpio tu signo es del elemento agua

Tu joya lleva estos tres minerales

Hematites: La Hematites puede ayudar a fortalecer el sistema inmune  debilitado. En tumores mamarios puede 

ser muy útil, además de cánceres  de próstata y quistes ováricos. Es muy bueno para la sangre, personas  que 

suele tener hematomas, para grandes pérdidas de sangre o durante el  crecimiento. Es una piedra para 

supervivientes, normalmente personas  que han pasado un periodo muy duro. Es momento de acabar con 

todo  eso y hacer recuento de tus puntos fuertes, de tu salud y empezar a  construir con tranquilidad y

constancia.

Piedra Luna, te ayuda en tus cambios hormonales, para potenciar tu parte  más femenina. Una piedra que nos 

equilibra nuestra autoestima, nos eleva  energéticamente y, nos cuida como mujer.

Granate: El granate es una piedra muy energizante y regeneradora. Es una  piedra que nos ayuda mentalmente a 

ser más fuertes, a saber elegir lo que  realmente queremos, nos ayuda a eliminar nuestra mente de miedos o  

inseguridades. El granate nos ayuda con problemas en el corazón, en los  ovarios y en la sangre.
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Del 22/11 al 20/12

Si eres sagitario tu signo es del elemento fuego

Tu joya lleva estos tres minerales

Lapislázuli: Es una piedra de la zona de nuestro cuello y cervicales. Nos  ayuda con la retención de líquidos, 

para las personas tartamudas,  personas con problemas en las cervicales. Es una piedra que nos aparta  

tranquilidad. Nos ayuda a estar tranquilos para hablar en público. Es una  piedra que a todos nos puede ir 

muy bien.

Aventurina: Da tranquilidad, calma, nos ayuda a relajar todo nuestro  cuerpo. Es buena piedra para hacer 
relajación. Es muy indicada para gente  que trabaja en hospitales ya que ayuda a estar más despejados y 
atentos  a cada momento. Nos ayuda a limpiar nuestros pulmones, nuestra mente  y estar más conscientes.

Amatista: Es una piedra de transmutación. Limpia las energías de su  alrededor. Nos ayuda en temas 

relacionados con la mente; exámenes,  estudios, concentración, depresiones, ansiedad, estrés, las migrañas… En  

definitiva, nos ayuda en todo lo relacionado con la mente. Es una buena  piedra para llevar siempre a nuestro

lado.
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Del 21/12 al 19/01

Si eres capricornio tu signo es del elemento tierra.

Tu joya lleva estos tres minerales

Ojo de tigre: es conocida como la piedra del “Mal de ojo”, Realmente el ojo  de tigre es una piedra muy protectora 

de las malas vibraciones ya sea  exteriores o de nuestro mismo ser. Nos ayuda a entender mejor nuestro  

alrededor, a estar más atentos a las situaciones de nuestro interno. Nos  puede mejorar los problemas de la vista. 

Ayuda a mejorar nuestra energía.

Amatista: Es una piedra de transmutación. Limpia las energías de su  alrededor. Nos ayuda en temas 

relacionados con la mente; exámenes,  estudios, concentración, depresiones, ansiedad, estrés, las migrañas… En  

definitiva, nos ayuda en todo lo relacionado con la mente. Es una buena  piedra para llevar siempre a nuestro

lado.

Ónix: Uno mismo es la causa de las cosas buenas y de las cosas malas  que suceden. No podemos pensar 

que lo bueno es gracia a nosotros y lo  malo no. Esta piedra nos ayuda con los miedos, las piernas cansadas,  

dolores de espalda, dolor en los huesos, para las migrañas. Además es  muy protectora.
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Esta guía esta hecha con mucho cariño, a partir de mi experiencia  en el diseño de las 

joyas y trabajando los minerales desde hace más de 20 años.

Después de tanto tiempo he podido aprender que cada mineral  nos puede ayudar en 

una parte de nuestro cuerpo, mente o en una emoción,  enfermedad o dolencia en 

nuestra vida cotidiana.

Con mis conocimientos, he combinado tres minerales para crear tu collar o pulsera 

personal del Zodiaco. 

Tres minerales que te ayudarán a  mejorar tu cuerpo y tu mente día a día.

Un diseño pensado para que sea tu joya perfecta para llevar cada  día contigo, 

cómoda y simple.

☺

(Nunca mis recomendaciones ni consejos pueden sustituir ningún tratamiento médico)
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Pulseras del zodíaco

Son elásticas, hechas con neumático y los 3 
minerales de cada signo

El collar de tu signo

Hecho con cadena de plata o bañada en oro 
y los 3 minerales de cada signo
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