
【第3類医薬品】

Kracie

⻝前⼜は⻝間に⽔⼜は⽩湯にて服⽤。

年齢 1回の服⽤量 1⽇の服⽤回数

成⼈（15才以上） 1包

３回

15才未満12才以上  2/3包

12才未満7才以上 1/2包

7才未満4才以上 1/3包

4才未満 服⽤しないこと

⽇本語説明
四物⾎⾏散

薬効

貧⾎に伴う全⾝倦怠、低⾎圧、⽉経異常、婦⼈科諸疾

患に起因する神経症状（⽬まい、のぼせ、⽿鳴、頭
痛、不眠、憂うつ症、不安感）、⼦宮出⾎、産前産後
及び妊娠による貧⾎、妊婦の強壮、産婦の強壮

⽤法・容量



Kracie

ジオウ 0.25ｇ

シャクヤク 0.25ｇ

センキュウ 1.50ｇ

トウキ 1.50ｇ

シャクヤク 0.20ｇ

ビャクジュツ末 2.00ｇ

ブクリョウ末 2.00ｇ

原材料名・成分表⽰

成⼈1⽇の服⽤量3包（1包1.5ｇ）中下記⽣薬より抽出したエキ
ス・・・4.62ml（固形物として0.30ｇ）：



Information sheet for customer 
Shimotsukekkosan[四物⾎⾏散]Extract Granules

【Category 3 OTC medicines】

Kracie

Take the following dosages with water or warm water before or
between meals

INDICATIONS

For individuals experience symptoms of anemia-
related fatigue, low blood pressure, menstrual
abnormalities, and neurological symptoms caused
by gynecological diseases (dizziness, hot flashes,
tinnitus, headache, insomnia, depression, anxiety),
uterine bleeding, anemia caused by pregnancy and
childbirth

DOSAGE

Age  One dosage Daily dosage

Adults (≧15) 1 pack

3 times
12-15 years  2/3 pack

7-12 years  1/2 pack

4-7 years 1/3 pack

Under 4 years do not use



Kracie

Rehmannia glutinosa. 0.25g

Paeonia lactiflora 0.25g

Ligusticum chuanxiong 1.50 g

Angelica sinensis 1.50g

 Paeonia lactiflora powder 0.20g

Atractylodes macrocephala powder 2.00 g

Poria cocos powder 2.00 g

INGREDIENTS 
In the daily dose of 3 packets (1 packet 1.5g) for adults, containing
4.62ml of the following crude drug extracts (0.30g of solids):



【第三類醫藥品】

Kracie

飯前或飯間⽤冷⽔或熱⽔服⽤。

中⽂說明 
四物⾎⾏散提取物顆粒

功能和效果

因貧⾎引起的疲勞、低⾎壓、⽉經異常、婦科疾病引起

的神經系統症狀（頭暈、潮熱、⽿鳴、頭痛、失眠、抑
鬱、焦慮）、⼦宮出⾎、妊娠和分娩引起的貧⾎

⽤法和⽤量 

年 齡 1 次⽤量 1 天服⽤次數

成⼈（15歲以上） 1包

3次
12-15歲 2/3包

7-12歲 1/2包

4-7歲 1/3包

4歲未満 請勿使⽤



Kracie

地⿈ 0.25克

芍藥 0.25克

川芎 1.50克

當帰 1.50克

芍藥 0.20克

⽩朮末 2.00克

茯苓末 2.00克

成分和含量

成⼈每⽇服⽤量為3包（每包1.5克），包含以下⽣藥提取物4.62毫升（固體
物為0.30克）：



【第三类医药品】

Kracie

饭前或饭间⽤冷⽔或热⽔服⽤。

中⽂说明 
四物⾎⾏散提取物颗粒

功能和效果 

因贫⾎引起的疲劳、低⾎压、⽉经异常、妇科疾病引起

的神经系统症状（头晕、潮热、⽿鸣、头痛、失眠、抑

郁、焦虑）、⼦宫出⾎、妊娠和分娩引起的贫⾎

⽤法和⽤量 

年龄 1 次⽤量 1 天服⽤次数

成⼈（15岁以上） 1包

3次
12-15岁 2/3包

7-12岁 1/2包

4-7岁 1/3包

4岁以下 請勿使⽤



Kracie

地⻩ 0.25克

芍药 0.25克

川芎 1.50克

当帰 1.50克

芍药末 0.20克

⽩术末 2.00克

茯苓末 2.00克

成分和含量

成⼈每⽇服⽤量为3包（每包1.5克），包含以下⽣药提取物4.62毫升（固体
物为0.30克）：


