
【第2類医薬品】

Kracie

⻝前⼜は⻝間に⽔⼜は⽩湯にて服⽤。

年齢 1回の服⽤量 1⽇の服⽤回数

成⼈（15才以上） 1包

３回

15才未満7才以上  2/3包

7才未満4才以上 1/2包

4才未満2才以上 1/3包

2才未満 1/4包

⽇本語説明
柴胡加⻯⻣牡蛎湯エキス顆粒

薬効

体⼒中等度以上で、精神不安があって、動悸、不眠、

便秘などを伴う次の諸症：⾼⾎圧の随伴症状（動悸、

不安、不眠）、神経症、更年期神経症、⼩児夜泣き、

便秘

⽤法・容量



Kracie

サイコ 2.0g

ハンゲ 2.0g

ブクリョウ 1.5g

ケイヒ 1.5g

オウゴン 1.25g

タイソウ 1.25g

ニンジン 1.25g

リュウコツ 1.25g

ボレイ 1.25g

ダイオウ 0.5g

ショウキョウ 0.4g

原材料名・成分表⽰

成⼈1⽇の服⽤量3包（1包1.2g）中柴胡加⻯⻣牡蛎湯エキス粉末・
1,950mgを含有、下記材料より抽出

添加物として、ヒドロキシプロピルセルロース、乳糖を含有する。



Information sheet for customer 
Saikokaryukotsuboreito[柴胡加⻯⻣牡蛎湯] Extract Granules 

【Category 2 OTC medicines】

Kracie

Take the following dosages with water or warm water before or
between meals

Age  One dosage Daily dosage

Adults (≧15) 1 pack

3 times

7 - 12 years  2/3 pack

4 - 7years  1/2 pack

2 -4 years 1/3 pack

Under 2 years 1/4 pack

INDICATIONS

For individuals with moderate or above physical
strength who experience symptoms such as
palpitations, insomnia, and constipation due to
nervousness, as well as those with accompanying
symptoms of high blood pressure (palpitations,
anxiety, insomnia), neurasthenia, menopausal
neurosis, children's night crying, and constipation.

DOSAGE



KracieINGREDIENTS 
In the daily dose of 3 packets (1 packet 1.2g) for adults, it contains
the following components: 950mg of powdered
saikokaryukotsuboreito extract, extracted from:

Bupleurum root 2.0g

Pinellia tuber 2.0g

Poria 1.5g

Cinnamon bark 1.5g

Scutellaria root 1.25g

Jujube fruit 1.25g

Ginseng 1.25g

Dragon bone 1.25g

Oyster shell 1.25g

Rhubarb root 0.5g

Fresh ginger 0.4g

Contains hydroxypropyl cellulose and lactose as additives.



【第⼆類醫藥品】

Kracie

飯前或飯間⽤冷⽔或熱⽔服⽤。

年 齡 1 次⽤量 1 天服⽤次數

成⼈（15歲以上） 1包

3次

7-15歲 2/3包

4-7歲 1/2包

2-4歲 1/3包

2歲未満 1/4包

中⽂說明 
柴胡加⻯⻣牡蛎湯提取物顆粒

功能和效果

對於體⼒中等或以上、因神經緊張⽽出現⼼悸、失眠、

便秘等症狀的⼈，以及伴隨⾼⾎壓（⼼悸、焦慮、失

眠）、神經衰弱、更年期神經衰弱、⼩兒夜驚、便秘等

症狀的⼈有效。

⽤法和⽤量 



Kracie成分和含量

成⼈每⽇劑量為3包（每包1.2克），含以下成分：1950毫克柴胡加⻯⻣
牡蛎湯提取物，提取⾃:

柴胡 2.0g

半夏 2.0g

茯苓 1.5g

桂⽪ 1.5g

⿈芩 1.25g

⼤棗 1.25g

⼈參 1.25g

⿓⻣ 1.25g

牡蠣 1.25g

⼤⿈ 0.5g

⽣薑 0.4g

添加物包括羥丙基纖維素和乳糖。



【第⼆类医药品】

Kracie

饭前或饭间⽤冷⽔或热⽔服⽤。

中⽂说明 
柴胡加⻯⻣牡蛎湯提取物颗粒

功能和效果 

对于体⼒中等或以上、因神经紧张⽽出现⼼悸、失眠、

便秘等症状的⼈，以及伴随⾼⾎压（⼼悸、焦虑、失

眠）、神经衰弱、更年期神经衰弱、⼩⼉夜惊、便秘等

症状的⼈有效。

⽤法和⽤量 

年龄 1 次⽤量 1 天服⽤次数

成⼈（15岁以上） 1包

3次

7-15岁 2/3包

4-7岁 1/2包

2-4岁 1/3包

2岁以下 1/4包



Kracie成分和含量

每成⼈每⽇剂量为3包（每包1.2克），含以下成分：1950毫克柴胡加⻯
⻣牡蛎汤提取物，提取⾃:

柴胡 2.0g

半夏 2.0g

茯苓 1.5g

桂⽪ 1.5g

⿈芩 1.25g

⼤棗 1.25g

⼈參 1.25g

⻰⻣ 1.25g

牡蛎 1.25g

⼤⿈ 0.5g

⽣姜 0.4g

添加物包括羟丙基纤维素和乳糖。


