
（注）「血の道症」とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に伴っ
　　　て現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状を指します。

体力中等度以下で、のぼせ感があり、肩がこり、疲れやすく、精神

不安やいらだちなどの精神神経症状、ときに便秘の傾向のあるもの

の次の諸症：冷え症、虚弱体質、月経不順、月経困難、更年期障

害、血の道症、不眠症

1.次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

2.服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるの
で、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は
登録販売者に相談してください

3.服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症
状の持続又は増強が見られた場合には、服用を中止し、この文
書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

　　下痢
4.1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、
この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

5.長期連用する場合には、医師、薬剤師又は登録販売者に相談して
ください

など

皮　　 膚

吐き気

発熱、かゆみ、発疹、黄疸（皮膚や白目
が黄色くなる）、褐色尿、全身のだる
さ、食欲不振等があらわれる。

●「加味逍遙散」は、「逍遙散」に生薬の牡丹皮と山梔子を加えたも

ので、「万病回春」に収載されている薬方です。
●体力中等度以下で疲れやすい方の冷え症や、月経不順などに効果が
あります。

長期服用により、腹痛、下痢、便秘、腹
部膨満等が繰り返しあらわれる。

腸間膜静脈硬化症

「クラシエ」漢方加味逍遙散料エキス錠

サン

マンビョウカイシュン

シ シボ タン ピ



TS02-S

年　齢 1回量 1日服用回数

成人（15才以上）

15才未満7才以上

7才未満5才以上

5才未満

4錠

3錠

2錠

3回

服用しないこと

〈用法・用量に関連する注意〉
小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させて

ください。　

〈成分に関連する注意〉
本剤は天然物（生薬）のエキスを用いていますので、錠剤の色が多少

異なることがあります。

また本剤は、生薬精油成分（においのする成分）を含んだエキスを使

用しておりますので、漢方薬特有のにおいがします。

成人1日の服用量12錠（1錠380mg）中、次の成分を含んでいます。

加味逍遙散エキス（3／5量）…………………………………2,460mg

添加物として、セルロース、二酸化ケイ素、クロスCMC-Na、クロス

ポビドン、ステアリン酸Mgを含有する。

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管して

ください。

（2）小児の手の届かない所に保管してください。

（3）他の容器に入れ替えないでください。

（誤用の原因になったり品質が変わります。）

（4）ビンの中の詰物は、輸送中に錠剤が破損するのを防ぐためのもの

です。開栓後は不要となりますのですててください。

（5）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

（6）水分が錠剤につきますと、変色または色むらを生じることがあり

ますので、誤って水滴を落としたり、ぬれた手で触れないでくだ

さい。

トウキ・シャクヤク・ビャクジュツ・ブクリョウ・サイコ各1.8g、

ボタンピ・サンシシ各1.2g、カンゾウ0.9g、ショウキョウ0.3g、

ハッカ0.6gより抽出。



 Made in Japan Category 2 OTC medicine 

 “Kracie” Kampo 
 Kamishoyosanryo Extract Tablets 

 (96 tablets) 

 Ingredients 

 The daily dose of 12 tablets (380 mg/tablet) contains 2,460 mg of Kamishoyosan extract 
 from the following mixed crude drugs; 
 Japanese Angelica Root 1.8 g, Peony Root 1.8 g, Atractylodes Rhizome 1.8 g, Poria 
 Sclerotium 1.8 g, Bupleurum Root 1.8 g, Moutan Bark 1.2 g, Gardenia Fruit 1.2 g, 
 Glycyrrhiza 0.9 g, Ginger 0.3 g, Mentha Herb 0.6 g. 
 As inactive ingredients, this medicine contains Cellulose, Silicon Dioxide, Croscarmellose 
 sodium, Crospovidone, and Magnesium Stearate. 

 (Precautions relating to Ingredients) 
 Due to this medicine's use of extract from natural ingredients (crude drugs), there may be 
 slight color variations between tablets. 
 And due to the use of extract including crude drug essential oil components (components 
 that produce a scent), there may be a scent characteristic of kampo (traditional Chinese 
 medicine). 

 Indications 

 Following symptoms in persons with moderate or poor physical strength who get tired easily, 
 suffered from flash feeling, shoulder stiffness and neuropsychiatric symptoms including 
 anxiety and irritation, and sometimes experience a constipation tendency: 
 Over-sensitiveness to cold, weak constitution, menstrual irregularity, dysmenorrhea, 
 menopausal disorders, chi-no-michi-sho*, and insomnia. 
 *Chi-no-michi-sho is a generic term for neuropsychiatric symptoms such as anxiety and 
 irritation, and physical symptoms due to fluctuation of female hormones caused by 
 menstruation, pregnancy, childbirth, and menopause. 

 Dosage and Administration 

 Take the following dosages 3 times a day with water or warm water before or between 
 meals. 
 Adults (15 years and over) - 4 tablets /dose 
 14 - 7 years - 3 tablets /dose 
 7 - 5 years - 2 tablets /dose 
 Less than 5 years - Do not use /dose 



 (Precautions of Dosage and Administration) 
 When allowing children to take the medicine, a guardian must be present to watch and tell 
 such them how to take it. 

 Precautions 

 Consultation 
 1. The following persons should contact a physician, pharmacist, or registered salesperson 
 for a consultation before administration. 
 (1) Patients undergoing medical treatment from a physician. 
 (2) Pregnant women or women suspected of being pregnant. 
 (3) Persons who have gastrointestinal weakness. 
 (4) Patients who have experienced rash/redness, itching, etc. with drugs, etc. 
 2. If the following symptoms are observed after taking this drug, these may be adverse 
 reactions, so immediately discontinue the use of this drug, and show this document to your 
 physician, pharmacist, or registered salesperson for a consultation. 
 Affected areas: Symptoms 
 Skin: Rash/redness, itching 
 Gastrointestinal system: Nausea and vomiting, loss of appetite, feeling of discomfort in the 
 stomach 
 The following serious symptoms may occur in rare cases, immediately seek medical aid. 
 Symptom names: Symptoms 
 Hepatic function failure: Symptoms, such as fever, itching, rash, jaundice (yellowing of skin 
 and white of eyes), brown urine, general malaise, loss of appetite, etc. may occur. 
 Mesenteric phlebosclerosis: Abdominal pain, diarrhea, constipation, abdominal distension, 
 etc. may occur repeatedly with long-term oral administration. 
 3. The following symptoms may be observed after taking this drug. If these symptoms persist 
 or worsen, discontinue the use of this drug, and show this document to your physician, 
 pharmacist, or registered salesperson for a consultation. 
 Diarrhea 
 4. When symptoms do not improve even after taking the medicine for about 1 month, stop 
 taking this medicine and consult a physician, pharmacist or registered salesperson, being 
 sure to take this instruction leaflet with you. 
 5. If you take this medicine for a long time, consult a physician, pharmacist, or registered 
 salesperson. 


