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e 4 kuracie prsia*

e sol

e mleté biele korenie
e rozmarin

e 20 g masla

e Olej

* porcia 150 - 200 g

PLNENY ANANAS

e 1velky ananas

e 8jahdd

e 100 g Cerstvého hrozna

e 20 g masla

KARAMELOVA STAVA
e 100 g cukru
e 20 g masla

e 2 dl pomarancovej stavy

STAVNATA
KURACINKA PLNENA
V ANANASE

S KARAMELOVOU
STAVOU

Kuracie prsia osolime a okorenime. Na panvici rozohre-
jeme olej a maso sprudka opecCieme zo vSetkych stran.
Stisime plamen a priddme maslo s rozmarinom, prsia
nim prelievame. Odstavime a prikryjeme pokrievkou.
Pripravime ananas a ostatné ovocie. Anands rozreze-
me na 4 Casti, vyrezeme vnutro a nakrajame ho na koc-
ky. Umyjeme jahody a hrozno. Na panvici rozpustime
maslo a chvilu v nom prehrejeme vsetko ovocie, ktoré
potom vlozime k masu. Na hlbSiu panvicu nasypeme
cukor a spravime tmavsi karamel (pozor, aby nezho-
rel). Zalejeme ho pomarancovou Stavou a redukujeme
asi 10 minut. Nakoniec priddme maslo, ktoré omacku
zjemni. Kuracie prsia s ovocim prihrejeme, prsia vybe-
rieme a nakrajame na platky. Ovocie vlozime do vyre-
zaného anandsu a nan poukladdme nakrajané kuracie
prsia. Prelejeme karamelovou Stavou.
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DEZERTY

& o KOKOSOVY ORECH
3. S JAHODOVYM PYRE

m Jahody umyjeme a ocistime. Za hrst ich nechdme

na ozdobu, ostatné zmieSame s krystalovym cukrom
e 500 g Cerstvych jahdéd a rozmixujeme ponornym mixérom. Takisto ponecha-
me malu ¢ast na ozdobu. Smotanu s vanilkovym cuk-
rom vyslahdme dotuha a jemne do nej vmieSame roz-
mixované jahody. Kokosové orechy rozpolime, mlieko
vylejeme a naplnime ich vzniknutou hmotou. Na 20 mi-
e 2 PL krystdlového cukru nut odlozime do chladni¢ky. Tesne pred podavanim

ozdobime nakrajanymi jahodami a jahodovym pyré.

e 250 ml 33 % smotany

e 1vanilkovy cukor

e 2 kokosové orechy
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