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Wprowadzenie

J - 2 O 2 5 Tak wynika z analiz Swiatowej Organizacii
U Z W r. Zdrowia (WHO)'.
. . sie czym martwic¢? Czy grozg nam catkowite
bed Z I e m I O .I—O wyschniecia rzek i brak wody w kranach? Aby
kwestie: Jakimi zasobami wody faktycznie
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d O C Z yS ll-ej znqajdziesz w ponizszym raporcie.
Zapraszamy do lektury!
woaly.
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e Ty

Co robi woda

w ludzkim organizmie?

ZZ:

Buduje Sline i ptyny trawienne
Nawilza btony miesniowe

Bierze udziat w regulacji
temperatury ciata (pocenie sie)

Jest waznym elementem produkcji
hormonow i neuroprzekaznikow

Zapewnia amortyzacje
mozgowi i rdzeniowi kregowemu

Bierze udziat w wydalaniu
foksyn i odpadow z moczem

Zapewnia nawilzenie stawow

Wspiera przeksztatcanie
pozywienia w sktadniki
odzywiagjgce ciato

Umozliwia reprodukcje,
wzrost i przetrwanie komorek
ciata®



lle wody jest
na swiecie?
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Sktad wody na Ziemi:

96,57%

@ Woda stodka - uzyteczna dla ludzi - 0,75%

@ Inna/pozostata woda stodka - lodowce - 1,75%

@ Woda stona - oceany i morza - 96,5%




Kraje posiadajgce najwieksze

SWi q '|'OW9 rezerwy wody w Europie:
rezerwy
wody

1 Chorwacja
2 Finlandia
3 Szwecja

4 totwa

5 Stowenia®’
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Zasoby wéd w krajach Unii Europejskiej

I Ie WO dy jeSf przypadajgce na jednego mieszkanca"

w 2018 roku:

w Polsce? =

mieszkanca
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Ylelife
Cypr
Austric

Czechy
Mol e
Belgia

Ruminia

Witochy

Hiszpania

Niemcy

Wielka Brytania
Luksemburg

Francja

Blelalle
Holandia
Portugalia

Irlandia

Wegry

Butgaria
Stowacja
totwa
Szwecja
Finlandia
Chorwacja

I Odnawialne zasoby wody - fakie, ktore sq uzupetniane

dzieki naturalnym czynnikom zasilaniq, jak opady deszczu.
®

Stres wodny - zagrozenie deficytem wody.
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Zasoby wéd powierzchniowych

ZQAso by WOdy w latach 2018 i 2019%:
w Polsce

2018
- tgczne zasoby wod
ptyngcych: 59,4 km?

& zasoby wtasne Polski
- 53,3 km’

& doptyw wod spoza

granic Polski - 6,1 km?

2019
- fgczne zasoby wod
ptyngcych: 41,9 km?

. zasoby wtasne Polski
- 36,5 km’

. doptyw wod spoza
granic Polski - 5,4 km?
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Obieg wody w przyrodzie™:

&
@ _

Bilans wodny
w Polsce

N\ /

1. Parowanie

2. Zbieranie sie pary wodnej

3. Opady

4. Przesigkanie

S. Sptyw do powierzchni ziemi i gruntu

6. Sptyw strumieni, rzek i wod gruntowych do jezior i morz
7. Ponowne parowanie

ferenu do wod ptynqcych i stojgcych, bez wnikania w glebe,

jest miarg zasobdw wodnych. Odptyw zachodzi po duzych opadach
lub w wyniku topnienia sniegu i uzalezniony jest m.in. od takich czynnikow,
jak tekstura gleby czy spadek nachylenia terenu. Stosunek odptywu
powierzchniowego do opadow okresla zasobnosc Polski w wode.
Obecnie stosunek ten wynosi srednio 0,28, co oznacza, ze tylko

28% opaddw odptywa z terenu kraju'®.

I Odptyw powierzchniowy, czyli tempo sptywania wody z powierzchni
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Bilans wodny TR kR ooy
a retencja

Retfencja

Przychod Rozchod

192 mid m? 192 mid m? WOGHO

113 mid m?

parowanie,
zuzycie na cele
gospodarcze
135 mid m?
70,3%

powierzchniowa
(jeziora, zbiorniki
sztuczne, mokradta)

37 mld m?
22.7%

opady
atmosferyczne
187 mid m?
97 4%

odptyw
podziemny
| powierzchniowy
57 mld m?
29,7%

gruntowa
(pierwszy poziom
wod podziemnych)
76 mid m?
67.3%

doptyw wod
Z zagranicy
S5mid m?
2,6%
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Gdzie w Polsce o
najbardziej
brakuje wody?

() intensywny pobdr wéd podziemnych

@ niedobdr wod powierzchniowych

@ niedobor wéd podziemnych'
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W pazdzierniku 2022 r.
w Polsce obowigzywat
stan zagrozenia
hydrogeologicznego
(zwigzany z potozeniem
zwierciadta wod
Dodziemnych

poNizej niskiego stanu
ostrzegawczego)
dlaaz9z16
wojewodziw:
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1 zachodniopomorskie
2 pomorskie

3 warminsko-mazurskie

4 lubuskie

S dolnoslgskie

6 wielkopolskie
7 kujawsko-pomorskie

8 mazowieckie

9 podlaskie?®




Najbardzie)
spektakularne
braki w dostawach
wody miaty
miejsce w
Skierniewicach

W CZerwcu
2019 r.?
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- Mieszkancy gornych
kondygnacji budynkow
nie mieli wody w kranach.
W lokalach na dolnych
pietrach woda bywata
fylko przez kilka godzin
dziennie.

- Niekftore rejony miasta
| okolic pozbawione
oyty wody catkowicie.
Nie byto czym sptukiwac
foalef, podlewac ogrodow,
myc sie.

- Mieszkancom dostarczano
wode za pomocq beczkowozdow?.



Jakie sqg
przyczyny
mate] ilosci
wody w Polsce?

Slad wodny fo suma poéredniego i bezpoéredniego zuzycia
wody przez konsumenta. Dotyczy produktow, do kiorych
wytwarzania potrzebna jest woda oraz bezposredniego
zuzycia wody podczas wszystkich codziennych czynnosci
jak: picie, kgpiel, pranie, gotowanie?®.

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?



- Gérnictwo - konkretnie zrzuty zasolonych

S kq Ze n ie WOdy wod dotowych z kopalni wegla, ktore
powodujqg nienaturalne zasolenie rzek
w Polsce

W Odrze od 1996 r. normy
zasolenia przekraczane
sq nhawet 6-krotnie!

- Transport - spaliny, wyciekajgce paliwa
oraz mikroplastik uwalniany z opon scieranych
podczas jazdy zatruwajg atmosfere i wode.
Na zty stan wod ma wptyw rowniez sypanie
soli zimg na jezdnie. Wraz ze sptywem
powierzchniowym sél sptywa do wod,
powodujqgc ich zasalanie?®
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Rocznie do atmosfery
| wody trafia okoto

6,1 min ton pytu z opon
samochodowych

(w ujeciu globalnym).

To jedno

Z najczestszych
zanieczyszczen
mikroplastikiem
w oceanach?,
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Mikroplastik to czgsteczki tworzyw sztucznych o $rednicy
mniejszej niz 5 milimetrow. Powstaje na skutek zuzywania sie
tworzyw sztucznych (np. butelek PET). Mikroplastik jest obecny
wszedzie - w powietrzu, glebie i wodzie pitnej. Szacuje sie,
ze kazdy z nas tygodniowo zjada ok. 5 g plastiku (tyle, ile
wazy karta kredytowa)*°.




Skazenie wody
w Polsce
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Jak donosi raport NIK

z 2021 r., ponad 80%
sciekow komunalnych,
wytworzonych w domach
hiepodtgczonych

do kanalizacji, trafia
wprost do srodowiska
przez nieszczelne

lub nieprawidtowo
uzytkowane zbiorniki
odptywowe>,




Na co
zuzywamy
wode?
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Ogolnopolskie zuzycie wody
z 2019 roku:

@ Przemyst - 70%
@ Gospodarka komunalna - 20%

@ Rolnictwo, lednictwo, rybotdwstwo = 10%




Co 3 minuty
elektrownia
weglowa
ZUZYWO

do chtodzenio
fyle woay,

le miescl sie
w | basenie
olimpijskim=*.

dziesieciotorowy
basen olimpijski
greboki

na 2,5 metra®
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Zuzycie wody do produkgcji
popularnych produktow-°:

Na co
zuzywamy
wode?

Zuzycie wody

Produkt w lifrach

samochoéd osobowy 379 000
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1 kg czekolady

1 kg wotowiny

1 kg wieprzowiny

1kg ryzu

1 kg sera

1 hamburger (150 g)

1 bawetniana koszulka
1 kg kukurydzy

pizza Margherita (725 g)
1 kg jabtek

1 litr mleka

bochenek chleba

1 kg papieru

1 litr soku pomaranczowego

17196
15 415
9988
3 450
3178
2 400
1514
1400
1260
1140
1 000
4L62
250
S0




Ludzie korzystajgcych z sieci
wodociggowej w 2020 roku
(w procentach):

lle wody
wykorzystujemy
w Polsce?
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Przecietny To prawie tyle,
mieszkaniec Ile przecietnie
Etiopii | Ruandy w Polsce
wykorzystuje Zuzywamy

do codziennych podczas
CZynnosci dwukrotnego
okoto sptukania

10 | wody. toalety~”.
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Do czego
przecietny

Polak zuzywa

Nawet 90 litrow wody 30-50 litrow
w tygodniu mozemy sfracic zuzywamy dziennie
WO d e? przez wode kapigcq do sptukiwania toalety
- z niedokreconego
Kranu

Okoto 200 litréw 80-100 litrow 7-15 litrow 2,5=3 litry
fo pethna wanna wody pobiera pralka podczas pobiera zmywarka (okoto 8 szklanek) dziennie
jednego cyklu prania w czasie jednego cyklu przeznaczamy do celow
mycia naczyn konsumpcyjnych*®
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Srednio

w Polsce
KQzdy z NAs
ZUZYWO

s o
((J))/ % %

i=5
=
150 litrow .~

wody v

leennle. 150 - gevtl;;:]kr\g:;ium
litrow

110 em x 35 ecmi X 40 cm
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Czy na swiecie
Juz brakuje
wody pithej?

® AzjaiAfryka

® Europa
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Czy na swiecie
Juz brakuje
wody pithej?

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

Juz ponad 2 miliardy ludzi
na swiecie nie ma dostepu
do wody pitnej.

Na swiecie wiecej os6b ma wiasny
telefon komoérkowy niz dostep
do jakiejkolwiek toalety*“.

e 26



Stres wodny wg kraju w 2040

Stosunek zuzycia
do zapoftrzebowania:

® niski (<10%)

@ niski do $redniego (10-20%)

® s$redni do wysokiego (20-40%)
® wysoki (40-80%)

® ekstremalnie wysoki (>80%) Stres wodny - sytuacja, w ktérej zasoby wodne
sq niewystarczajqce lub gdy jakosC wody nie spetnia

® podstawowych wymagan ludzi i Srodowiska.
Do zjawisk tego typu zalicza sie m.in. susze““.
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Czy na swiecie
zabraknie
wody pithej?
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Swiatowe zuzycie wody:

Dlaczego
zabraknie
wody?

@ Produkcja energii i inne - 30%
@® Rolnictwo - 70%
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Czy wW Polsce W Polsce wode do picia

pobieramy gtdwnie z wdd

wkrotce bodziemnych (70% pithej wody).

Pozostate 30% pobiera sie z wod

Zq b rq kn i e powierzchniowych. Tylko

w Matopolsce i na Slgsku
przewazqjg vjecia z wod
powierzchniowych.

wody?

Poziom wod podziemnych

uzalezniony jest gtownie od:

- czestotliwosci i ilosci opadow
deszczu i Sniegu

- stopnia wykorzystywania wody
przez ludzi

» Warto pamietaé, ze uzupetnienie wod gruntowych
wymaga od 20-30 do nawet kilkuset lat*°.
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Pol SkCl Zmiany klimatyczne,

nadmierne eksploatowanie

p U S'I'y nn i ej e zasobow wody | zbyt duza
_ fc k.l. C Zy mi.l.? ingerencja cztowieka

w haturalny bieg rzek
sprawiaqjq, ze susze

w Polsce stajq sie
rzeczywistoscig>”.
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POISkCI Juz dzis zauwazamy duzy

problem z wodqg - wysychaig

pUSi'ynnieje jeziora, a rzeki osiggajq
- fakt czy mit?

rekordowo niskie stany.

Taki stan rzeczy przektada

sie na gospodarke - rolnicy
NOtUjq coraz wieksze straty
w uprawach, co bezposrednio
wptywa na wWzrost Koszrow
ZYWNoSci>“.
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Musimy zachowac czujnosc,
bo - jak wskazujg fakty -
nhawet najwieksze ekosystemy
wodne mogg hiemal catkowicie
wyschnqgc.

Przyktadem jest Jezioro
Aralskie. 80 lat temu byto
jednym z najwiekszych jezior
na swiecie. W latach 60.
stworzono tu sieC kanatow
odwadniqjgcych jego doptywy,
aby wykorzystywac wode
do produkcji bawetny i ryzu.

W efekcie powierzchnia jeziora
zmniejszyta sie o ok. 80%>>.
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Poréwnanie Jeziora Aralskiego*:

Stan na rok 1989 (gérne zdjecie)
Stan na rok 2014 (dot)




Co pogtebia
Kryzys wodny
w Polsce?
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Bariery na rzekach prowadzg
fez do wymierania garunkow

Co pogtebia

kryzys WOd ny ryb i innych organizmow
w Polsce?

wodnych.

Przez nie w Cciggu

ostatnich 50 |lat populacje
ryo wedrownych zmniejszyty
sie o ponad 90% w Europie
| ponad 70% na Swiecie”’.

N
B@@
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Jak mozna
poprawic

stan wody
w Polsce?
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Na niektoére sprawy, jak
np. postepujgce zmiany
klimatu, wzrost liczby
ludnosci i zwigzane

Z fym rosnqgce
zapotrzebowanie

ha wode w zyciu
codziennym i przemysle

hie mamy duzego
wpiywu.

Mozemy jednak
skutecznie dziatac
na wielu innych polach.

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

ADy dziatania te byty
efektywne, muszg miec
zasieg ogolnokrajowy -
instytucjonainy.

Trzeba tez pamietac,

ze drobne zmiany w lepszym
gospodarowaniu wody
powinien rowniez wdrozyc
kazdy z nas. W koncu kropla
drgzy skate, a suma matych
rzeczy daje wielki efekf.

Jesli miliony ludzi zredukujqg
zuzycie wody o potowe,

prawdopodobienstwo
wystgpienia deficytow
bedzie znacznie mniejsze.

e 37



Renaturyzacja obejmuje:

Powror do

- odtwarzanie naturalnych brzegéw i koryt
rzek - dzieki temu sptyw wody bedzie

o &
korzeni, czyli... i sl

powodziowq)

likwidacje sztucznie wytworzonych barier

skuteczne
d Z i q +q n i q ;: ;::;(:nci: g.:; (;Ileuzlz)bedme to stanowi¢

pozostawienie drzew i krzewéw przy rzekach

W S kq I i m q k ro i na polach - lokalnie schtadzajg mikroklimat

| Swiethie wytapujg zanieczyszczenia sptywajgce
do wod

przywroécenie melioracji
nawadniajgco-osuszajqgcej, dziatajgcej

w systemie wymiennym - w czasie suszy
zastawki na rowach melioracyjnych zamykajg
sie, gromadzqc wode, a gdy wody jest duzo -
stopniowo jg uwalniqjqg

Renaturyzacja to dziatania zmierzajgce do przywrocenia
ciekom i zbiornikom wodnym (w réznym stopniu
przeksztatconym przez cztowieka) stanu zblizonego

do naturalnego, np. przywrocenie rzece meandrujgcego
koryta.
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- Stworzenie sprawnych systemoéw
oczyszczania sciekow, pochodzqgcych

C O j e S Z C Z e Zz przemystu i gérnictwa
mozna zrobic? e

- Usprawnienie gospodarki sciekowej
na ferenach pozamiejskich?®

To tylko wycinek,
bo dziatan systemowych,

przynoszqgcych pozytywne

efekty, moze byc¢
zdecydowanie wiecej!

O sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?



Co moze
zrobic¢ kazdy
Z has, by
oszczedzac
wode?

O sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?
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Wybierz energo-

| wodooszczedny sprzet
AGD wyposazony w
programy eko, ktore
zuzywajq nawet 30%
mniej prgdu i wody>’

Krok 1.

Ogranicz
straty wody
w domu

Zainstaluj wodooszczedne
sptuczki z funkcjq ,STOP?,
pozwalqjgcqg zatrzymac
sptukiwanie w dowolnym
momencie lub z podziatem
na sptukiwanie (np. 3/6 1)

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody? o 41



Uszczelnij krany, sptuczki
I rury - tylko przez jeden
cieknqcy kran w ciqgu roku
moze ,uciec” nawet 5000
litrow wody!

(przy czestotliwosci
kapania 1 kropla/min)®°

Krok 1.

Zamontuj perlatory

na kranach - fo niewielkie sitkg,
ktore napowietrzajg wode

| Sprawiqjq, ze zuzywa sie jej
mniej (hawet o 60%!9), bez

O g rq n i CZ odczuwalnej roznicy

W przeptywie

straty wody

baterie w kuchni i tazience -
W d O m U najlepiej sprawdzajqg sie
fe z fotokomaorkq, dziatajgce

fylko podczas korzystaniag;
jesli jednak masz do wyboru
baterie z dwoma kurkami

lub jednouchwytowq, wybierz
fe drugq - szybciej ustawisz
wymagang temperature wody,
dzieki czemu wylejesz jej mniej
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Zamien kgpiele w wannie
na krotki prysznic; dzieki
femu zamiast 150-200 | wody
jednorazowo zuzyjesz
tylko 30-80 [°2

Krok 2.

Zakrecaj kran podczas
mycia zebéw, namydlania
rgk i golenia

Ogranicz
zuzycie wody
w tazience

Nie traktuj toalety jak kosza
na smieci - zbedne
sptukiwanie ptatkow
kosmetycznych, chusteczek
czy resztek jedzenia generuje
ogromne straty wody
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Krok 3.

Ogranicz
zuzycie wody
w kuchni

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

Nie zmywaj naczyn pod
biezgcqg wodqg - zainwestuj
w zmywarke; na jedno mycie
zuzyjesz ok. 2-15 | wody
(lub mniej, w zaleznosci

od programu zmywarki)
zamiast 80 1°°. Nie mozesz
pozwoli€ sobie na kupno
zmywarki? Umyj wszystkie
naczynia w miednicy

lub wiekszej misce, a poznie]
optucz je szybko zimng wodqg

Wiqgczaj zmywarke
(i pralke!) tylko wtedy,

gdy sq w petni zatadowane -

mniej cykli mycia i prania
fo mniejsze straty wody
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Wybierz odpowiedniqg
wielkos¢ garnka do
gotowania i gotuj pod
przykryciem - woda

nie bedzie parowac, wiec
nie frzeba bedzie jej
dolewac

Krok 3.

Nie rozmrazaj jedzenia

pod biezgcq wodq -

Ogranicz | rdoci ]
zuzycie wody
w kuchni

Nie myj pojemnikow
przed wrzuceniem ich
do $mietnika
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Nie podlewaj ogrédka

wodqg wodociggowq -

uzyj deszczowki.

Wode opadowg mozesz

tapac do zwyktych beczek

albo do pojemnikow z filirami,
K ro k l' o Ktore oczyszczq jq z pyiy,

lisci czy igliwiq;

deszczéwka przyda sie tez

do mycia elewacii,
chodnika czy samochodu

Ogranicz
zuzycie wody ‘
W agroazie ©p B

| Utrzymac odpowiedni
poziom wody w gruncie

Zwiekszaj retencje wody:
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Krok 4.

Ogranicz
Zzuzycie wody
w ogrodzie

e

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

Siej tgki kwietne zamiast
trawy - ograniczaqjq
wysychanie gleby, nie
wymagajq obfitego
podlewania i czestego
koszenia (jak trawniki)

| zmniejszajg skutki suszy

Mieszkasz w miescie?
Zatoz ogrod deszczowy -
pojemniki obsadzone
roslinnoscig gromadzg

| odprowadzajq wode
deszczowq (zasila sie je
wodg z rynien), CO wspomaga
miejskg gospodarke wodng
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Krok J.

Wykorzystuj
wode
ponowhnie

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

.

Wodqg po gotowaniu
jajek podlewaqj
pomidory, ziota

lub rosliny doniczkowe -
wzmochi je | odzywi

Woda z gotowanego
makaronu przyda sie
jako baza do pysznego
SOSU

Woda z gotowanego
ryzu (bez soli) jest
swietng odzywkg

do wtosow




Krok J.

Wykorzystuj
wode
ponownhie

O sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

Woda z gotowanych
ziemniakéw sprawdzi
sie jako naturalny
odkamieniacz do
czajnika

Trudno Ci zrezygnowac
z kgpieli w wannie? Uzyj
pozostatej wody (tzw. szarej

wody) do sptukiwania toalety,

umycia ptytek chodnikowych
albo... brudnych kaloszy -
mozliwosci jest mnostwo!
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Krok 6.

Zmien swoje
nawyKi
na lepsze

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

Pij wode z kranu - jest
bezpieczna do spozyciaq,

ma mniej mikroplastiku

niz butelkowana i pozwala
0szczedzac wode -

do produkcji jednej butelki

O pojemnosci 1,5 | trzeba zuzycC
az 3 litry wody®“. Lubisz wode
gazowanq? Korzystqj

z domowego saturatora

Ogranicz spozycie miesa -
produkty miesne i pochodzenia
zZwierzecego majg najwiekszy
slad wodny; zdecydowanie
mniej wody wykorzystuje sie
do produkcji zywnosci
pochodzenia roslinnego®




Krok 6.

Zmien swoje
nawyKi
na lepsze

© sodastream e Czy w Polsce zabraknie wody?

Podejmuj sSwiadome decyzje
zakupowe i kupuj lokalnie -
produkty wytwarzane w bliskiej
okolicy majg mnigjszy slad wodny
niz fe dostarczane z odlegtych
zakatkéw $wiata. Swietnym
przyktadem jest popularne
awokado - do jego produkdji
dziennie zuzywa sie ok. 9,5 mid
litrow wody (do tego dochodzi
tez nadmierna emisja szkodliwego

dwutlenku wegla - nawet
846,56 g CQ)°°

Kupuj mniej = najlepiej tylko
tyle, ile potrzebujesz. Dotyczy
to nie tylko zywnosci, ale fez
odziezy | wszystkich innych
przedmiotow, do produkcji
ktorych zuzywa sie ogromne
llosci wody

Nie wyrzucaj ubran, ktére sq
w dobrym stanie - sprzedqj je
na jednej z popularnych platform
lub na wyprzedazy garazowej,
oddaqj innej osobie albo zanies
do osiedlowej Podzielni, czyli
punkfu wymiany uzywanych
rzeczy. Dzieki temu ubrania
Zzyskajg nowe zycie, a obcigzenie
srodowiska bedzie mniejsze
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Dowiedz
sie wiecej -

strony, Kfore
warto sledzic
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https://stopsuszy.pl/

https://wody.gov.pl/

https://wwf.pl/

https://unwater.org/
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