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Notas importantes:
1. O seu Pool-Mate foi projetado para trabalhar com a pratica de natagéao
em uma piscina. Ele nao foi projetado para trabalhar em aguas abertas.

2. O Pool-Mate detecta padrées regulares de bragadas dos estilos Crawl,
Peito, Costas ou Borboleta somente. O Pool-Mate deve ser colocado em
modo PAUSE ao treinar exercicios educativos.

3. As bragadas devem mudar somente no fim de uma volta, ndo durante a
volta ou contagens imprecisas de voltas ou bragcadas poderao ocorrer.

4. Acontagem de bragadas exibidas representa o nimero de bragadas do
brago em que o Pool-Mate esta colocado. Lembre-se que ao se nadar
Crawl ou Costas a contagem representa apenas a metade do niimero
total de bragadas.

5. Como na maioria dos relégios esportivos, os botdes ndo devem ser
operados debaixo da agua. ASSEGURE-SE de gue o Pool-Mate esteja
fora da agua antes de pressionar os botdes. NAO mergulhe usando o
Pool-Mate. As pressdes elevadas e a agua pode entrar no relégio.

Guia Rapido

Ao utiliza-lo pela primeira vez, é necessario ajustar o
sistema de medidas, o tamanho da piscina, o seu pesoe o
brago em que ele ficara. As configuragdes padréo sdo 25m,
65KG e brago esquerdo, respectivamente.

A partir da tela principal de horas (CLOCK):
1. Pressione o botdo Mode 3 vezes para exibir o menu SETUP
e selecione-o pressionando Start;

[\

. Se necessario, altere o sistema de medidas de métrico para
imperial apertando Up/Down. Em seguida pressione Mode 3
vezes;

w

. Ajuste o tamanho da piscina pressionando Up/Down.
Pressione novamente Mode,

&~

. Ajuste o seu peso pressionando Up/Down. Pressione
novamente Mode;

w

. Ajuste o brago em que o Pool-Mate ficard, pressionando
Up/Down. Pressione novamente Mode;

[=2]

. Por fim, segure o botdo Start por 2 segundos para retornar

CLOCK

Registrando a sesséo inteira

exibir a hora atual (CLOCK).

Pressione Start por 2 segundos para parar.

Registrando séries individuais

Até 99 séries podem ser registradas em cada sess&o.

A partir da tela principal (CLOCK), pressione Start -
comece a nadar a primeira série.

Pressione Start para terminar a série (a letra P
aparecera na segunda linha e o tempo sera reiniciado).
Pressione Start para reiniciar - nade a préxima série.

Pressione Start por 2 segundos para parar.

O Pool-Mate deve ser colocado em modo Pause ao se
treinar somente exercicios educativos ou pernadas.

Para conservar a bateria, se o relégio NAO estiver em modo
Pause e nenhuma volta for detectada em 5 minutos, ele ira
interromper o registro e retornara a tela principal.
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SETUP A partir da tela CLOCK, pressione Mode 3 vezes para
J\ exibir SETUP. Pressione Start.
Use Mode para navegar entre as configuragdes do relogio.
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ATENGAO: Ativar a fungdo Reset ira remover toda a meméria do
Pool-Mate e deletar todos os arquivos de dados. As configuragées
do usuario serdo substituidas pelas configuragdes de fabrica.
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Configurando o alarme

A partir do menu TIME:

Pressione Start - o campo de horas ira piscar,
pressione Up/Down para mudar o valor.
Pressione Mode para configurar os minutos.
Pressione novamente Mode para configurar o
ano, més, dia e entdo o sistema de horas (12/24).
Use Up/Down para ajustar cada valor.

A partir do menu ALARM SET:

Pressione Start - o campo de horas ira piscar,
pressione Up/Down para mudar o valor.
Pressione Mode para configurar os minutos.
Pressione novamente Mode para ativa-lo ou
desativa-lo (on/off). Use Up/Down para ajustar
cada valor.

Segure Start por 2 seg. para retornar ao SETUP.
Segure Start novamente por 2 seg. para retornar
ao menu principal.

Segure Start por 2 seg. para retornar ao SETUP.
Segure Start novamente por 2 seg. para retornar
ao menu principal.
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Configurar o alarme para ligado (ON)
faré com que o icone Sino, logo acima
dos segundos, seja exibido na tela

’Q DICA: Segure Start

Segure POr 2 segundos para Down O alarme ira tocar todos os dias por um
start  sair mudar minuto ou até que o botao Mode seja
valor pressionado.




Revisando suas Sessaes O Pool-Mate contém memoria suficiente para armazenar até 400 sessdes.

Ultima sessdo

Os dados da ultima sess&@o podem ser visualizados logo apds a
sessao diretamente no reldgio apenas usando os botdes Up/Down.
Pressione-os para ver as voltas, média de bragadas por volta,
distancia, velocidade (segundos por 100m ou jardas), calorias,
eficiéncia e hora.

Removendo sessées

Todas as sessdes séo

deseja remover e entdo pressione
Mode. A mensagem ERASE ira
piscar na parte superior do
display. TOTAIS
Pressione novamente Mode para
remover a sesséo selecionada.

NOTA: Uma vez removida a
sessdo, ndo sera possivel
recupera-la.

Use Mode para
navegar entre tempo
TOTAL, voltas,
disténcia, calorias e
média de bragadas.

Outras sessobes

A partir do menu CLOCK, pressione o botdo Mode duas
vezes para acessar o LOG

Pressione Start para acessar. Use Up/Down para navegar entre

as sessoes gravadas (o Pool-Mate armazena cada sessao
através de um niimero e data).

Pressione Start para visualizar os detalhes do log.

Utilize Mode para navegar entre os TOTAIS da sessdo em
questdo - Tempo de natacéo (sem periodos de descanso), voltas,
distancia, calorias e médias de bracadas.

Qualquer SERIE pode ser visualizada. Navegue entre tempo da
série, voltas, distancia, médias de bragadas, velocidade, indice de
eficiéncia utilizando Mode.

Segure Start para sair.

O icone Swim indica uma sess&o de natagéo (Swim). DICA: Para visualizar como as
Sua auséncia indica um registro de tempo apenas (Chrono). medicées variam entre as

séries (tempo, velocidade, etc),
selecione a medicdo desejada

automaticamente salvas, Selecione a sessédo (ex. tempo) pressionando
entretanto é possivel remover desejada Mode e navegando entre as
sessoes individuais. Up séries utilizando Up/Down.
A medicéo sera mostrada para
" = N @ cada série e entdo vocé
Selecione a sesséo que vocé :

podera compara-las.

Use Mode para
navegar entre tempo
da SERIE, voltas,
distancia, bragadas
por volta, velocidade e
indice de eficiéncia.

Chrono

CHRONO

BOTAO START:

Use Mode para
visualizar o
tempo decorrido <4+—
(Elapsed) e hora Mode
atual (Actual)

Mais umtoqueira pausar.
Mais umtoque, reiniciar.

Toque longo, parar.

Use o Pool-Mate neste modo quando correr ou pedalar

O Pool-Mate também pode ser utilizado como um cronémetro de
até 99 voltas quando nao utilizado na piscina.

A partir de CLOCK, pressione Mode para ir em CHRONO
Pressione Start .

Set 1 sera exibido na tela.

Assim como nadando, pressionando Start novamente ird PAUSAR.
Mais um toque iré REINICIAR e a contagem de sets (voltas) sera
incrementada.

Umtoque longo em Startira parar.

Asessédo pode ser visualizada da mesma forma que as sessdes de
natacgao, utilizando Up/Down imediatamente apds o fim da sessdo
ou a partir daopgéo LOG. Os registros de crondmetro se distiguem
aos de natagédo pelaausénciado icone SWIMno centrodatela.

NOTA: Em modo Chrono o sensor de movimento nao estara
ativado. Sera registrado apenas os tempo, sem velocidade ou
disténcia.

Cuidados e manutengao

O Pool-Mate é resistente a agua até 50m, entretanto os botes néo foram
projetados para serem operados debaixo da agua. Vocé deve assegurar-se
de que o relégio esteja fora da agua antes de pressionar qualquer botéo. Evite
mergulhar com o relégio. O Pool-Mate nao deve ser utilizado se sinais de
embago ou gotas de agua aparecerem dentro dele. Jamais tente desmonta-lo
ou conserta-lo vocé mesmo.

Sempre proteja 0 seu Pool-Mate de choques, objetos pesados e pontiagudos.
Projeta-o do calor extremo e da exposic¢éo prolongada da luz direta do sol.

Se ndo estiver em uso, guarde-o em um ambiente limpo, seco e em
temperatura ambiente. Nao guarde-o em ambientes imidos como mochilas
com toalhas ou roupas molhadas.

Evite a exposigao a produtos quimicos fortes ou de limpeza. Eles podem
danificar o isolamento, a caixa ou acabamento final.

Se precisar de limpa-lo, use um pano Umido macio com sab&o neutro.

O indice de Eficiéncia ¢ calculado a partir da distancia percorrida por
bragada e o tempo por bragada. Este indice diminui conforme a sua
eficiéncia aumentar.

menos de 30 Excelente - Atleta profissional
30-40 Muito bom

40-50 Acima da média

50-70 Namédia

mais de 70 Abaixo da média

Substituindo a bateria

A bateria do Pool-Mate (CR2025) tem um tempo estimado de vida de
aproximadamente 12 meses. Quanto maior a sua média de sessdes de
natacdo por semana, menor sera este tempo. Para manter a resisténcia a
agua e manter a garantia, o Pool-Mate deve ser retornado para a
Swimovate Ltda. para a substituigdo da bateria ou levado a uma relojoaria
qualificada. Nao tente trocar a bateria vocé mesmo.

Duvidas frequentes

Como funciona o Pool-Mate?
O Pool-Mate contém o estado da arte de sensores de movimento
que detectam o movimento do seu brago. Nossos algoritmos de
software unicos e técnicas de processamento digital analisam os
dados obtidos e extraem automaticamente as voltas, bragadas,
distancia, velocidade e calorias.

Eu preciso pressionar algum botéo ao final de cada volta assim
como outros contadores de voltas?

Nao. O Pool-Mate é totalmente automatico e percebe quando vocé
comega uma nova volta sem que vocé faga qualquer coisa.

Porque eu devo informar o meu peso?
O Pool-Mate usa o peso para calcular as calorias gastas.

Eu desejo nadar séries. O Pool-Mate pode gravar cada série?
Sim, vocé pode rever todos os detalhes de cada série
individualmente assim como o total de toda uma sesséo.

Pool-Mate néo conta todas as minhas voltas.

Se vocé obtém resultados de voltas imprecisos, certifique-se de
que o relégio esteja bem preso e que nao se desloque pelo brago.
Tente também deslizar por um periodo maior no comego de cada
volta. Isto economiza sua energia e d& um pouco mais de tempo
para registrar as mudancgas de voltas. Alguns nadadores podem
obterresultados melhores utilizando-o no outro brago.

0O Pool-Mate nao fuciona quando estou fazendo pernadas ou
exercicios educativos.

O Pool-Mate deve ser colocado em Pause nas pernadas ou
exercicios educativos de treinamento.

O Pool-Mate funciona em aguas abertas?
O Pool-Mate foi projetado para natagéo em piscinas e contagem de
voltas. Esta versdo ndo ira funcionar em aguas abertas.

Posso utilizar o Pool-Mate no meu brago direito?
Sim, o Pool-Mate ira funcionar em ambos os bragos. Apenas
configure-o de acordo no menu SETUP.

0O Pool-Mate da resultados estranhos quando eu mudo o estilo
de bragada no meio de umavolta

O Pool-Mate nao foi projetado para reconhecer mudangas de estilo
no meio da volta. Se vocé pretende mudar o estilo, vocé deve fazé-
lo apds completar uma volta. Se ocorrer uma hesitagdo ou
interrupg@o no padréo da bragada, isto também podera causar
contagens imprecisas de voltas.

O que o indice de eficiéncia mede?

O indice de eficiéncia é baseado no método Swim Golf que vocé ja
deve estar familiarizado. E o nimero de bragadas mais o tempo
gasto para nadar 25 metros. Concentre-se em reduzir este nimero
para aumentar a sua eficiéncia e melhorar o seu nado.

Qual é aunidade de medida apresentada em Speed?

Nés descobrimos que o tempo para se nadar 100 metros (ou jardas)
€ a medida mais significativa do que metros por segundo ou milhas
por hora, ja que os nadadores estdo acostumados a usar o relégio
da piscina e julgar a sua velocidade a partir dele. A velocidade
mostrada € a média de tempo em segundos para 100 metros no
sistema métrico ou jardas no sistema imperial.

O Pool-Mate ira funcionar com viradas olimpicas?
Sim, o Pool-Mate ira funcionar com viradas olimpicas ou
simplesmente empurrando a borda da piscina.

Quao preciso é o Pool-Mate?

O reldgio foi testado por uma ampla gama de nadadores durante um
periodo de 18 meses antes do seu langamento. Nés temos um
indice de precisdo de 99,75% no nosso bancos de dados de
milhares de voltas de nadadores, nadando sessodes de 1500 metros
com tempos entre 22 e 40 minutos. Nao ha garantia da preciséo
para nadadores com bragadas ou habilidades diferentes do padréo.

QOreldgioira funcionar em qualquer piscina?

O reldgio ira funcionar em piscinas de 10 metros ou mais. S6 &
necessario configurar a distancia da piscina antes do uso. Para
perceber que vocé estd nadando, o reldgio precisa detectar varias
bragadas. Se utiliza-lo em uma piscina muito pequena, vocé ird
alcancgar a extremidade da piscina antes que isto ocorra.

Paramais informagées, acesse WWW.pool-mate.com.
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Garantia

Nenhuma garantia é fornecida sobre a precisdo do relégio e sua
habilidade de contar voltas e bragadas para nadadores em particular.

Se este produto apresentar falhas em fungéo de materiais defeituosos ou
do seu processo de fabricagdo, a Swimovate Ltda. ira repara-lo ou
substitui-lo sem nenhum custo, num periodo de 1 (um)ano a partir da data
da compra (comprovacéo da data da compra requerida). Esta garantia é
oferecida somente ao comprador original e cobre defeitos nos materiais e
fabricagéo decorrentes de um uso normal. Ela n&o cobre a bateria,
substituicdo da bateria ou danos e falhas resultantes do uso inapropriado
do relégio, modificagdes ou uso fora do escopo especificado. A
Swimovate Ltda. ndo se responsabiliza de forma alguma por quaisquer
danos decorrentes do mal uso ou inabilidade no uso. Se alguma
reclamagéo se fizer necessaria dentro do prazo de garantia, envie um
email para support@swimovate.com (em inglés) ou ligue para +44
(0)1784 481562 para obter um cédigo de retorno antes de retornar o seu
Pool-Mate. Nao serao aceitas devolugdes sem o cédigo de retorno.

Certificagdo - O Pool-Mate tem aprovagéo dos orgdos CE e FCC. A
marca CE é utilizada em conformidade com a diretiva 89/336/EEC da
Europe Union EMC. O Pool-Mate foi testado e esté de acordo com os
limites da Classe B de aparelhos digitais, conforme a Parte 15 das regras
FCC. Estes limites foram definidos para prover protecéo razoével contra
interferéncias danosas em uma instalacéo residencial.

O contetido deste Manual de Usuario tem apenas o objetivo de oferecer
aos nossos clientes o conhecimento necessario para a operagéo do Pool-
Mate. Este conteido n&o deve ser relevado ou reproduzido sem o
consentimento prévio por escrito da Swimovate Ltda. Um grande cuidado
foi tomado para assegurar a acuracia desta documentagéo, entretanto
seu conteldo esta sujeito a alteragdo a qualquer momento sem prévia
notificagdo. A versao atualizada desta documentagéo pode ser baixada
de www.pool-mate.com.
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