Willkommen in der Pool-Mate Pro Bedienungsanleitung

durch die Einstellungen
Funktionen blattern anzeigen und &ndern Inhalt:
U Pool-Mate Pro Uhr
Mogs, - USB Pod
USB Anschluss

kurz driicken- Start

2 Sek halten- Stop,
Beenden

Bedienungshandbuch
Schnellstart/Ubersicht

halten fiir Beleuchtung

Down

Infrarot Verbindung zum Pod

Schnelistart

Bevor Sie den Pool-Mate Pro das erste Mal beniitzen,
miissen Sie die Beckenlidnge, Ihr Gewicht und die Hand, an
der Sie lhren Pool-Mate Pro tragen, eingeben.

Die Standardeinstellungen sind 25m, 65kg und linke Hand.

Von der Anzeige CLOCK (Uhrzeit)
driicken Sie Mode 4 mal und wahlen Sie SETUP
(Einstellungen) durch driicken der Start Taste.

Wenn erwiinscht, &ndern Sie metrische auf britische Einheiten
durch driicken von Up/Down.

Wahlen Sie die Beckenlénge durch driicken von Up/Down bis
der korrekte Wert angezeigt wird.

Driicken Sie Mode 3 mal um |hr Gewicht einzustellen (wieder
mit Up/Down um den passenden Wert zu wahlen).

Driicken Sie Mode einmal um linke oder rechte Hand
einzustellen (verwenden Sie Up um zu wahlen).

Einstellungen 3

Von der CLOCK Anzeige driicken Sie Mode 4 Mal um
SETUP anzuzeigen. Driicken Sie Start

Mit Mode blattern Sie durch die Einstellungen - wahlen Sie
metrische oder britische Einheiten, Beckenlénge, Uhrzeit,
Alarm, Gewicht, linke/rechte Hand, Zurilicksetzen, Batterie
Level und Benutzernummer.

Verwenden Sie Up und Down um den Wert zu andern.
Driicken Sie Start fur 2 Sekunden zum Beenden.

der Buchstabe Y
fur Yards wird
angezeigt

statt kg werden Pfund als
Einheit angezeigt

Up Up 4 Up
D’ i Start Start -
to change to chahge to change
Down Down UHRZEIT ALARM Down
i Il i . .
auf Yards und Beckenlange einstellen einstellen Kérpergewicht
Pfund andern andern andern

TIPP: Halten Sie
K Start fir 2
Q Sekunden gedriickt,

Hold um jederzeit ins
Start Hauptmenii zu
gelangen
Batterie Anzeige Benutzer
. von 1(niedrig) bis 6 wechseln *
ox (hoch).
to chahge . X . .
. halten Sie Up 2 ACHTUNG Die Reset Funktion I6scht den Speicher des Pool-
linke/rechte

Sekunden Mate Pro und damit alle aufgezeichneten Daten. Alle Benutzer
Hand fiir Einstellungen werden auf Werkseinstellungen zurlickgesetzt.

Werkseinstellung

*Benutzer @ndern: Der Pool-Mate Pro wurde so konzipiert, dass bis zu 3 Schwimmer eine Uhr verwenden kénnen und dass mehrere Uhren auf einem
PC analysiert werden kénnen. In diesen Fallen muss jedem Schwimmer eine Nummer zugewiesen werden (1, 2, oder 3). Vor dem Training kann die
zugewiesene Nummer im SETUP Men( aufgerufen und das Gewicht gedndert werden.

Dr?cken Sie&s/t\jnfr 2 Sekugﬁgr&tgrz&r;}s)l—*aupt_menu zuI to chéh:ge to%ge to ché;ge
gelangen und Mode um zur r) Anzeige zu gelangen.
Nun sind Sie bereit zu Schwimmen! LI Chl Doy G
wechseln auf Beckenlange Korpergewicht Hand
Yards und andern andern andern
Pfund
Schwimmen 2
- Driicken Sie Start
« Schwimmen Sie die Einheit
« Driicken Sie Start fiir 2 Sekunden.
Dricken Sie Up und Down um Langen, l@
Armziige, Distanz, Kalorien, Effizienz start SCHWIMMEN
Index und Zeit anzuzeigen.
Um Serien aufzuzeichnen: o Up . )
+  Driicken Sie Start- Schwimmen Sie Serie 1 Mode zeigt die Driicken Sie Up/Down um

. Driicken Sie Start zur Pause (ein P erscheint die Zeit der ~ Verstrichene und D durch Léangen, Armzge,

letzten Serie wird fiir 3 Sekunden angezeigt. Lassen Sie die die aktuelle Zeit Down Distanz, Kalorien, Effizienz
Pause verstreichen). wahrgnd dem und Serie zu blattern.

+  Driicken Sie erneut Start - Schwimmen Sie die nachste Schwimmen

Serie.

«  Wiederholen Sie beliebig oft

«  Driicken Sie Start fiir 2 Sekunden zum Beenden PAUSE

Verwenden Sie den Pause Modus fiir Ubungen oder wenn
Sie nurBeinschlag schwimmen.

Um die Batterie zu schonen, kehrt der Pool-Mate Pro
automatisch zur Uhr Anzeige zuriick, wenn das Gerat nicht
im PAUSE Modus lauft und fir 5 Minuten keine Langen
aufgezeichnetwurden.

Einstellen der Zeit 4 Einstellen des Alarms 5

Von TIME SET im Menii SETUP
driicken Sie Start - durch Driicken von Up
und Down stellen Sie die Stunden ein.
Driicken Sie Mode um Minuten, das Jahr,
den Monat und 12/24 Std Einstellungen
vorzunehmen. Mit Up und Down kénnen
Sie die Werte dndern.

Driicken Sie Start fiir 2 Sekunden zum
Beenden der Einstellungen .

Kehren Sie durch erneutes Driicken (2
Sekunden) zum Hauptmenti zuriick.

Von ALARM SET im Menii SETUP
driicken Sie Start - durch Driicken von Up
und Down stellen Sie die Stunden ein.
Driicken Sie Mode um die Minuten
einzustellen und den Alarm zu aktivieren
und zu deaktivieren. Wahlen Sie dazu on
oder off durch Driicken von Up und Down|
Driicken Sie Start fiir 2 Sekunden zum
Beenden der Einstellungen .

Kehren Sie durch erneutes Driicken (2
Sekunden) zum Hauptmen zuriick.

¢ Stunden,
QP Minuten,Jahr, fﬂt;':ﬁ::
Mode Monat,Datum ein/aus.
12/24Std.
Up ' Wenn Sie den Alarm auf ON stellen
g erscheint in der Anzeige ein Glocken
to change O 2 Sek to change Symbol.
Down ! halten Down Der Alarm ertént taglich zur
Halten zum eingestellten Zeit fir eine Minute oder
Wert Sty Beenden Wert bis Mode gedriickt wird.
andern andern




Auswerten der Einheiten auf der Uhr

Letzte Einheit

Daten kénnen direkt nach dem Schwimmen von der CLOCK
Anzeige durch Up/Down aufgerufen werden. Blattern Sie durch
Langen, durchschnittliche Ziige pro Lange, Distanz, Geschwindigkeit
(Sek pro 100m oder Yards),Kalorien, Effizienz und Zeit.

Einheiten

Alle Einheiten werden

Mode.

automatisch im LOG Menii
gespeichert, Sie kénnen einzelne,
unbendtigte Einheiten I6schen.

Wahlen Sie die Einheit, die Sie
I6schen méchten und driicken Sie

ERASE wird angezeigt. Driicken
Sie Mode, SURE wird angezeigt,
bestatigen Sie mit Mode um die
gewahlte Einheit zu lI6schen.

HINWEIS: einmal geléscht kann

die Einheit nicht wieder hergestellt

Das SWIM Symbol wird bei einer

Schwimm-Datei angezeigt.

Bei normaler Stopp-Funktion wird kein
Symbol angezeigt.

P

Alle Einheiten

Von der CLOCK Anzeige driicken Sie Mode zweimal um zu
LOG zu gelangen

Driicken Sie Start. Mit Up und Down blattern Sie durch die

aufgezeichneten Einheiten (der Pool-Mate speichert jede Einheit

mit LOG Nummer und Datum).

Driicken Sie Start um die gewahlte Einheit zu 6ffnen.

Mit Mode blattern Sie durch die Gesamtwerte der Einheit -
Schwimmzeit (ohne Pausen), Langen, Distanz, Kalorien und
durchschnittliche Ziige.

Alle Serien kénnen angezeigt werden. Blattern Sie durch die
Seriendauer, Langen, Distanz, Zlige, Geschwindigkeit und Effizienz
mit Mode

Dricken Sie-Start zunm Beenden

TIPP: Um einzelne
Kennzahlen(Zeit,
Geschwindigkeit, etc.)
verschiedener Serien
zu vergleichen, wahlen

. DATEI Sie die Kennzahl (zB
S WAHLEN Zeit) mit Mode und
7 osheto Up blattern mit Up/Down
Down 3 durch die Serien.
to charige set
Down
SETS
Mit Mode durch Mit Mode durch
B Gesamtzeit, Langen €03 Serien-Zeit, Langen,
———p Distanz, Kalorien, und Dlstanz,LA_érnmzeugen pro
Mode Armziige blattern. Mode ge,

Geschwindigkeit und
Effizienz blattern.

Chrono (Stoppuhr)

Mit Mode
verstrichene
und aktuelle
Zeit anzeigen

CHRONO
[

JA
\(

Verwenden Sie diesen Modus wenn Sie Laufen oder Radfahren

START TASTE:
Kurzdriicken fir START.
Erneutdriicken fiir PAUSE.
Erneutdriicken fir WEITER

Gedriickthaltenfiir STOP.
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Sie konnen den Pool-Mate Pro auferhalb des Schwimmbeckens
als Stoppuhr mit 99 Zwischenzeiten verwenden.

Von der Uhr-Anzeige (CLOCK) driicken Sie Mode um in den
Stoppuhr Modus (CHRONO) zu gelangen. Driicken Sie Start .

Wie beim Schwimmen driicken Sie Start um die Stoppuhr zu
aktivieren, zum Unterbrechen und um Fortzusetzen.
Langes Driicken héltdie Stoppuhran.

Die Einheit kann gleich wie im Schwimm-Modus angezeigt werden
- mit Up/Down direkt nach der Einheit von der LOG Anzeige. Bei
Chrono Dateien wirdas Swim Symbol NICHT angezeigt.

HINWEIS: Im Stoppuhr Modus ist der Bewegungssensor nicht
aktiviert - nur die Zeit wird aufgezeichnet - keine Geschwindigkeit
oder Distanz.

Wichtige Hinweise:

1. Der Pool-Mate Pro wurde zum Schwimmen im Schwimmbecken entwickelt. Erwurde nicht fiir offenes Gewéasser entwickelt.

2. Der Pool-Mate Pro registriert regelmaRige Zugmuster der Schwimmlagen Kraul, Brust, Riicken oder Delfin, verwenden Sie den PAUSE Modus, wenn

Sie Ubungen oder nur Beinschlag schwimmen.

3. Wechseln Sie die Schwimmlage nur am Ende jeder Lange, nicht wahrend einer Léange, da es sonst zu fehlerhaften Aufzeichnungen kommen kann.

4. Die Anzahl der Armzlge richtet sich nach den Armziigen jener Hand, auf der Sie den Pool-Mate tragen. Bedenken Sie beim Kraul und
Rickenschwimmen, dass nur die Halfte der gesamten Armziige angezeigt wird.

5. Wie bei den meisten Sportuhren sind die Tasten nicht zum Driicken unter Wasser geeignet. Vergewissern Sie sich, dass |hr Pool-Mate Pro nicht im
Wasser ist, wenn Sie Tasten driicken. Springen Sie mit lnrem Pool-Mate Pro nicht ins Wasser. Durch den Aufprall kann Wasser ins Innere der Uhr

gelangen.

Effizienz

Der Effizienz Index errechnet sich aus der Zuglange und der Zeit pro
Armzug. Der Index sinkt mit steigender Effizienz.
weniger als 30 Exzellent-Elite Athlet

30-40 Sehrgut

40-50 Uberdurchschnittlich
50-70 Durchschnittlich
mehrals 70 Unterdurchschnittlich

Batterietausch

Die Batterie des Pool-Mate Pro (CR2025) hat eine erwartete
Lebensdauer von mehr als 12 Monaten. Je haufiger Sie die Uhr
verwenden, desto geringer wird die Lebensdauer der Batterie sein. Um
die Wasserdichtheit und den Garantieanspruch aufrecht zu halten,
sollten Sie zum Batterietausch den Pool-Mate Pro an Swimovate Ltd
senden oder von einem qualifizierten Uhrmacher durchfiihren lassen -
wechseln Sie die Batterie nicht selbst.

Pflege und Wartung

Der Pool-Mate Pro ist bis 50m wasserdicht, jedoch sind die Tasten nicht
zum Betatigen unter Wasser geeignet. Vergewissern Sie sich, dass Sie
die Tasten nur auerhalb des Wassers betatigen. Springen Sie mit der
Uhr nicht ins Wasser. Sie sollten den Pool-Mate Pro nicht verwenden,
wenn das Display beschlagen ist oder Feuchtigkeit im Inneren der Uhr
sichtbar ist. Versuchen Sie nicht, den Pool-Mate Pro selbstandig zu
offnen oder zu reparieren.

Schiitzen Sie den Pool-Mate vor StéRen, harten und scharfen
Gegenstanden, extremer Hitze oder direkter Sonneneinstrahlung.
Lagern Sie den Pool-Mate Pro an einem sauberen, trockenen Ort bei
Zimmertemperatur. Bewahren Sie ihn nicht an einem feuchten Ort wie
einer Sporttasche auf.

Setzen Sie ihn nicht starken Chemikalien und Reinigungsmitteln aus, da
diese Dichtungen, Geh&use und Oberflache zerstéren kénnen.

Zum Saubern |hres Pool-Mate Pro verwenden Sie ein weiches, feuchtes
Tuch mit etwas milder Seife falls notwendig. Der Pod und die USB
Verbindung sind nicht wasserdicht und sollten nicht mit Wasser in
Kontakt gebracht werden.

Gewabhrleistung

Fir die Genauigkeit der Uhr und Richtigkeit der angezeigten Anzahl von
Langen und Armziigen bei allen Schwimmern kann keine Garantie
bernommen werden. Sollten herstellungsbedingte Mangel vorliegen,
repariert oder ersetzt Swimovate Ltd den Pool-Mate Pro kostenlos
innerhalb 12 Monaten ab Kaufdatum (Kaufnachweis erforderlich). Diese
Gewabhrleistung gilt nur fir den Erstkéaufer bei sachgeméafer Benutzung
und deckt Material- oder Produktionsfehler ab. Sie gilt nicht fiir Batterien,
bei Unfallen, unsachgeméRem Gebrauch, Gewalteinwirkung und
eigenmachtigem Offnen des Pool-Mate Pro bzw. Batterietausch.
Swimovate Ltd ist in keinem Fall haftbar fiir Schaden welche durch den
Gebrauch oder Ausfall des Pool-Mate Pro entstehen. Swimovate Ltd
Ubernimmt keine Haftung flir Verluste oder Anspriiche Dritter welche
durch den Gebrauch des Pool-Mate Pro entstehen. Bei einem Garantiefall
muss immer per E-Mail an support@swimovate.com (oder telefonisch
unter +44 (0)1784 481562) eine Ricksendenummer eingeholt werden,
bevor der Pool-Mate Pro eingeschickt werden kann. Pakete ohne
Riicksendenummer werden nichtangenommen.

Zertifikat - Der Pool-Mate Pro tragt das CE und FCC Zeichen.

Er entspricht damit der EMC Direktive 89/336/EEC der Europaischen
Union. Der Pool-Mate wurde getestet und erfilllt die Grenzwerte fiir ein
digitales Geratder Klasse B, geméaR Artikel 15 der FCC Richtlinien. Diese
Grenzwerte sollen Sie vor gesundheitsgefahrdender Beeintrachtigung
schitzen.

Diese Bedienungsanleitung wurde fiir unsere Kunden zur Erklarung der
Funktionen des Pool-Mate Pro erstellt. Sie darf ohne schriftliche
Zustimmung von Swimovate Ltd nicht reproduziert oder vervielfaltigt
werden.

Bei der Erstellung haben wir groRtmégliche Sorgfalt walten lassen.
Dennoch kénnen sich Inhalte jederzeit ohne vorherige Ankundigung
kurzfristig andern. Die jeweils aktuellste Version dieser
Bedienungsanleitung kann jederzeit unter www.pool-mate.com
heruntergeladen werden.

C€ Fe

www.pool-mate.com

Copyright © 2010 Swimovate Ltd
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Software Installation 8

8.1 Laden Sie die Installation von www.swimovate.com/downloads.html herunter

Die Software besteht aus drei Programmen:

1. Treiber fir USB Pod. Wichtig: vor dem Verbinden mit dem Pod installieren
2. Pool-Mate Verbindung. Ladt Daten vom Pod auf lhren Computer.
3. Pool-Mate Pro Software. Zeigt die Daten auf Ihrem Computer.

Der Treiber und die Verbindung sind in einem Archiv enthalten (PoolMateSetup.exe) und die PC Software in einem anderen. Laden Sie beide Dateien
auf Ihren Computer. The PoolMateSetup.exe funktioniert mit XP, Vista oder Windows 7, Sie missen die fiir Ihr Betriebssystem passende Version der
Pro Anwendung herunterladen.

8.2 Offnen Sie PoolMateSetup.exe durch Doppelklick. Der Treiber und die Verbindungssoftware werden nach C:\PoolMateSetup entpackt.

8.3 Installieren der Treiber Software

Gehen Sie zu C:\PoolMateSetup\USBdriver und doppelklicken Sie setup.exe.

Folgen Sie der Anleitung und akzeptieren Sie die Lizenz. Der Treiber wird installiert.

SchlieRen Sie den Pod mit dem mitgelieferten Verbindungskabel an eine freie USB Schnittstelle an und stellen sie ihn auf einen flachen Untergrund.
Der Computer sollte das neue Gerat erkennen und die Installation des Treibers fertigstellen. Das kann ein bis zwei Minuten dauern.

8.4 Installieren der Verbindungssoftware
Gehen Sie zu C:\PoolMateSetup\PoolMatelLink und doppelklicken Sie setup.exe. Folgen Sie der Anleitung zur Installation.

8.5 Installieren Sie die PC Software
Doppelklicken Sie setup.exe im PC Software Archiv und das Programm wird Sie durch den Installationsprozess leiten.

Die Verbindung und PC Anwendung kénnen in die Startleiste integriert werden, damit sie jederzeit automatisch geladen werden kénnen.

Nun kénnen Sie die Daten von lhrem Pool-Mate Pro laden!

Von der Uhr laden 9

9.1 Offnen Sie die Verbindungssoftware (Program files/Swimovate Ltd/Pool-Mate Link). SchlieRen Sie den Pod mit dem Datenkabel an den
Computer.
Ein Symbol erscheint rechts in der Taskleiste. Flihren Sie die Mouse auf das Symbol und der Pool-Mate Pod Name mit COM Anschluss wird gezeigt.

Pool-Mate port: COMg

T N .m 1z

vIim

Driicken Sie Mode 3 mal auf Ihrem Poo-Mate Pro und wahlen Sie UPLOAD.
Drehen Sie die Uhr um und legen sie mit dem Pro Logo voran auf das Pro Logo im Pod (sie miissen die Uhr nicht fest in den Pod driicken).

Nach kurzer Zeit startet der Download automatisch und der Fortschritt wird in der Taskleiste angezeigt.

Uploading 44%:

Die korrekte Ubertragung wird angezeigt.

Log received correctly

9.2 Offnen Sie die PC Anwendung (Program files/Pool-Mate Pro) und zeigen Sie die Daten an! Mehr in Kapitel 10.

HINWEIS - Starten Sie fiir jeden Download von der Uhr die Verbindungssoftware, laden Sie die Daten herunter, dann 6ffnen Sie die PC
Software!

Fragen und Problembehandlung

SOFTWARE

QWarum werden die Daten nicht geladen?

A Uberpr[]fen Sie, ob Sie UPLOAD auf lhrem Pool-Mate Pro
gewahlt haben, er richtig im Pod liegt und eine Verbindung mit einer
freien USB Schnittstelle hergestelltist.

Stellen Sie sicher, dass die Verbindungssoftware gestartet wurde
und das Symbol in der Taskleiste gezeigt wird. Fiihren Sie die
Mouse auf das Symbol um den Pool-Mate Pod Name anzuzeigen
zB. Pool-Mate port:COMxx (xx steht fiir die Anschluss Nummer).
Wird keine Anschluss Nummer gezeigt kontaktieren Sie bitte
Support.

Die Pro Logos der Uhr und des Pods sollten ausgerichtet sein, damit
zwischen Infrarotsender und Empfanger eine Verbindung méglich
ist. Fiir eine einwandfreie Ubertragung sollte der Pod auf einem
flachen Untergrund stehen.

QWerden andere Entwickler unterstiitzt?

A Gerne wiirden wir die Kompatibilitdt des Pool-Mate erweitern.
Bitte kontaktieren Sie uns unter_info@swimovate.com fiir mehr
Details.

UHR

QWie funktioniert der Pool-Mate Pro?

A Der Pool-Mate Pro beinhaltet hochmoderne
Bewegungssensoren, die die Bewegung lhres Armes erfassen.
Unsere einzigartigen Software Algorithmen und digitalen
Signalverarbeitungstechniken analysieren die Daten und
berechnen daraus automatisch Information wir Langen, Armziige,
Distanz, Geschwindigkeit und Kalorienverbrauch.

Q Muss ich nach jeder geschwommenen Lénge eine Taste
driicken wie bei anderen Rundenzahlern?

A Nein, der Pool-Mate Pro arbeitet vollig automatisch und merkt,
wenn Sie eine neue Lénge beginnen.

QWarum muss ich mein Kérpergewicht eingeben?
A Der Pool-Mate Pro berechnet daraus Ihren Kalorienverbrauch.

Q Wenn ich Serien schwimmen, kann der Pool-Mate Pro jede
Serie aufzeichnen?

A Ja, man kann Daten jeder einzelnen Serie als auch Daten der
gesamten Trainingseinheit abrufen.

QDer Pool-Mate Pro zéhlt nicht alle meine Léngen

A Wenn Sie ungenaue Langenangaben bekommen, stellen Sie
sicher, dass die Uhr sicher und fest am Handgelenk getragen wird.
Weiters verlangern Sie die Abstoflphase nach jeder Wende.
Dadurch sparen Sie Energie und |hr Pool-Mate Pro hat etwas mehr
Zeit, um den Beginn einer neuen Lange zu erkennen. Manche
Schwimmer erhalten genauere Ergebnisse, wenn der Pool-Mate
Pro am anderen Handgelenk getragen wird.

Q Der Pool-Mate Pro funktioniert nicht, wenn ich nur
Beinschlag schwimme oder technische Ubungen schwimme.
A Sie miissen den Pool-Mate Pro auf Pause stellen, wenn Sie nur
Beinschlag oder technische Ubungen schwimmen.

QFunktioniert der Pool-Mate Pro im freien Gewésser?
A Der Pool-Mate Pro wurde entwickelt fur Laéngenschwimmen im
Schwimmbecken und funktioniert nichtim freien Gewasser.

QKannich den Pool-Mate Pro am rechten Arm tragen?
A Ja, der Pool-Mate Pro funktioniert an jedem Handgelenk, andern
Sie dafiir die Einstellungen im SETUP Menii .

Q Der Pool-Mate Pro liefert eigenartige Ergebnisse, wenn ich
wahrend einer Lange den Schwimmstil andere.

A Der Pool-Mate Pro wurde nicht entwickelt, um Anderungen des
Schwimmstils wahrend einer Léange zu erkennen. Sie kénnen den
Schwimmstil nach jeder Lange andern. Eine Unterbrechung der
Armziige wahrend einer Lange kann ebenfalls ungenaue
Langenangaben bewirken.

QInwelchen Einheiten wird die Geschwindigkeit angezeigt?

A Wir haben herausgefunden, dass die Zeit fir 100m (oder
100yards) am aussagekraftigsten fur die Schwimmgeschwindigkeit
ist, verglichen mit Metern pro Sekunde oder Meilen pro Stunde, da
Schwimmer sonst von der Pool-Uhr ihre Geschwindigkeit herleiten.
Die angezeigte Geschwindigkeit bezieht sich daher auf die
Durchschnittsgeschwindigkeit in Sekunden fir 100m (oder je nach
Einstellung 100yards).

QFunktioniert der Pool-Mate Pro bei einer Rollwende?
A Ja, der Pool-Mate Pro funktioniert sowohl mit Rollwende, als auch
bei normalem AbstoRen vom Beckenrand.

QWie genauist der Pool-Mate Pro?

A Die Uhr wurde vor der Verdéffentlichung von einer groen Anzahl
an Schwimmern (iber einen Zeitraum von 18 Monaten getestet. Sie
erreichte eine Genauigkeit von 99,75% in einer Versuchsreihe von
tausenden geschwommenen Léngen zahlreicher Schwimmer mit
Zeiten von 22 bis 24 Minuten fiir 1500m. Es gibt keine Garantie fir
die Genauigkeit bei einzelnen Schwimmern, da Armziige oder
Fahigkeiten von der Norm abweichen kénnen.

QFunktioniert die Uhrin allen Schwimmbecken?

A Die Uhr funktioniert in Schwimmbecken mit einer Mindestléange
von 15m. Sie miissen lediglich die Einstellung der Beckenlange von
den voreingestellten 25m auf die tatséchliche Lénge einstellen.
Beachten Sie, dass die Uhr einige Armziige braucht um zu
reagieren. In einem kleinen Becken erreichen Sie moglicherweise
die Wende, bevor die Uhr registriert hat, dass Sie schwimmen. In
diesem Fall empfehlen wir Ihnen den Wechsel in ein gréReres Pool.
Die besten Ergebnisse erhalten Sie in Pools, die langer als 20m
sind.

Fir weitere Informationen und die aktuelle Software besuchen

Sie unsere Website

www.pool-mate.com

swln’lcpvute


http://www.swimovate.com/downloads.html
mailto:info@swimovate.com

PC Auswertung

Sobald Sie die Software installiert haben und die Daten geladen haben, kdnnen Sie die PC Software starten.
HINWEIS - die Verbindungssoftware muss jedes Mal gestartet werden, wenn Sie neue Daten von der Uhr
laden wollen.

10.1 Starten der Pool-Mate Pro Software (Program files/Pool-Mate Pro/Pool-Mate Pro.exe). Beim
erstmaligen Starten missen Sie die Sprache und die Einheiten wahlen. Weiters geben Sie Details des
Schwimmers ein und bestatigen mit der griinen Taste.

Die Hauptanzeige wird gedffnet und kann lhre erste Schwimmeinheit anzeigen.
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10.2 Klicken Sie das Download Symbol (zweites von links)

Klicken Sie open file um neue Daten von lhrem Pool-Mate Pro hinzuzufiigen, die geladen wurden. Ein
Infofenster zeigt Fortschritt und Feedback.
SchlieBen Sie den Bildschirm und die letzte Datei erscheint am Hauptbildschirm.

) | PoolMatePro 1.0.° Schwimmer hinzufiigen
Schwimmer @ndern <
Latest Session 31/08/2010 Note First Name Last Name Number
155 T T T T T T T T T T T T T T Imported on lLisa friam 1 g g I
e I
. . o 31082010 /
Einheit wihlen - = ‘ ‘ ]
| L 1 \ \ ]
Manuelle Eingaben  -Uberblick!
— {—,_’ LE -} Ergénzen Sie eigene Details und die von anderen
T&;;m £ WS EEmE L - 3 Schwimmern, die die Software benutzen méchten.
M's"'w,— - m ®m ®m EHoE = PRI Wenn Sie mehrere Schwimmer hinzufligen, vergeben Sie
- 62 - auch die passende Benutzer Nummer in [hrem Pool-Mate Pro.
- @ Bests Wird ein Schwimmer in der Software als Benutzer 1 vergeben,
- é e e e g Speed 01/01/2010 &8 muss er auch im Pool-Mate Pro als Nummer 1 gefiihrt
LogDate [Laps | Distm)  |Time | Stk |  Spd | Cals| ER [#S_|Raing |Nate ] Stroke 01/01/2010 7 3 - werden. Bei Nummer 2 !n der Software muss er auch im Pool-
oo G 10 Moo B 20 s 43 5 0k mpeedenodnd Session  24/08/2010 00:34.02 Cupcakes burnt 2.71
3082010 0 1500 w20 2. 20 46 43 & OK  imponedon3oy
2082010 40 1000 0B u w4 @ oK Calories  21/08/2010 453
Totals PN /
Distance 3,525 M Laps Ay Dist  Av Spd Cals Eff Time
Calories 1,202 Strokes  x10 *10 Sprache dndern
) Mh3Bm21s B0 13 150 120 40.6 43 00:32:02
Double Click on the line that you want to edit. © Pool-Mste Pro Control ==
Language el i = fratian
Verwenden Sie diese Anzeige um Einheiten zu = ﬂ ﬂ ! U ﬂ & ;
erganzen, die nicht mit dem Pool-Mate Pro aufgezeichnet PookMate Seting  vads | Mets | [vees (A
wurden. Bestatigen Sie mit der griinen Taste, wenn Sie J J g
fertig ausgefilit haben. Wabhlen Sie die Sprache und die Einheiten, die Sie benutzen
. - wollen (Yards oder Meter). Bestatigen Sie mit der griinen
Schwimmeinheiten erweitern (Notizen, Details andern, . - F Tocin ( ) 9 9
bewerten). Doppelklicken Sie die Einheit, die Sie &ndern _i i
wollen und nehmen Sie die Anderungen vor. Mithilfe der ‘ 3:1
Lupentaste konnen Sie Details der Einheiten andern. Mit
der griinen Taste bestétigen Sie die Eingaben.
Um eine Einheit zu 16schen wéahlen Sie durch Details betrachten I
Doppelklick zuerst die Einheit und bestatigen das
Loéschen durch Klicken auf das rote Kreuz. e S
Hinweis: I6schen Sie die Einheit auch von der Uhr um sie . ‘ Sesson 91082110 Schwimm-Verlauf Gesamtdistanz
nicht ermeutats nreue Datei zutaden: erovaana 2 Do ==
[ © Swim History == ‘ZM:‘” = e -
o Fromaate Toame
Automatischer Download C N R S M
Time ]
== = ] o o ,
Speed 4 I £ o swoke
T ] H > Eficency
Se [tioe Jtps | oscat) [ s | Speoo | 60 | s [ouc - [NRIOS g ]
T oois 0 0 2 C— R 3
| S oo 1o o 2 e b o _"J g
i oo 1o =0 2 h & o= = « ]
< oo 1o = 2 i e - .
& errcmney
Wibhlen Sie zuerst die Einheit, die Sie sich ansehen Zneane iz 3‘@2&1‘“ Wz I
mochten, mit der Auswabhlliste rechts oben im Hauptfenster. |
j
Die Gesamtwerte der Einheit werden in einer Tabelle Hier kénnen Sie Ihre Fortschritte anzeigen.
\ angezeigt. Wahlen Sie den zu analysierenden Zeitbereich im Zeigen Sie lhre geschwommenen Distanzen. Wahlen Sie
Auswahlmen. das Jahr, den Monat oder die Woche, die Sie analysieren
G Details fiir jede Einheit werden darunter hintereinander méchten.
angezeigt. Sie kdnnen jede Einheit abwéhlen, indem Sie das Durch Anklicken kénnen Sie die Anzeige von Geschwindigkeit, Fiihren Sie die Maus (iber die Balken, um Details anzuzeigen
Klicken Sie auf open file um weitere Daten von lhrem Element rechts unten am Bildschirm anklicken. Armziigen und Effizient abwahlen.
Pool-Mate Pro zu laden. Ein Fenster éffnet sich und Alle Werte werden auch als Tabelle angezeigt.
zeigt den Fortschritt und Feedback. ) . . .
Speichern Sie die Datei als .csv durch anklicken des roten
Pfeils
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