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Trenta chilometri per
trentuno cavalli, tutti rigo-
rosarnente senz a ferri, eppue
quella di Alfìano Natta, pro-
vincia di Alessandria, non è
stata come potrebbe pensa-
re un tradizionaÌista un'im-
presa da equini loro malgado
trasformati in fachiri. Ab-
biamo controllato gli zocco-
li prima della partenza e do-
po l'arrivo. Punta, ta.llone, for-
chetta, muaglja, suola: nes-
sun segno di usum, meno che
meno di sofferenza.

SECONDO NAIURA
Razze panicolari? Macchè,

c'em di tutto, daÌ Sella lta.liano,
all '.\ppaloosa, dall'Akhal
Tekè al \faremmano. Mi.ra-
coli genetici o chimici? Fi-
Sxrarsi, I proprietari assi-
orravaro che i loro cavalli non
redono siinghe da anni, al-
meno per quel che riguarda
patologie direttamente o in-
direttamente legate gli zoc-
coli. Chiaro che non foteva-
no essersi messi tutti e tren-
tuno d'accordo. No, in realtà
è stato solo barefoot, termi-
ne inglese, perché I'idea

viene dagli Usa, che signifi-
ca piede scalzo. Ecco ir-l sin-
tesi in cosa consiste: si dice
addio alla ferrahr a grazie a.
un insieme di accorgimenti,
legati al pareggio dello zoc-
colo e a un pressoché al-
trettanto utile stile di vita più
natrrale offerto al cavallo.

PIEDI E FILOSOFIA
I sostenitori del barefoot,

che a volta sembrano seguaci
di una sorta di filosofia
equestre, assicua.no che il ca-
vallo senza ferri vive meglio,
perché più comodo e di con-
seguenza ha un rendimento
migljore anche dal punto di
vista atletico. E non solo per
quanto riguarda i trekking,
sia pure impegnativi. Il mi-
glioramento si vede anche nel-
le discipline agonistiche,
compreso - e forse soprathttùD
- l'endurance. A tutto questo
i tradizionalisti replicano
che senza ferri è una follia,
al pari del voler tornare a vi-
vere nelle caverne.

Ma restano hÌtti quegli zoc-
coli perfetti che abbiamo vi-
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Y"a,g9r.nutu g?scorsa be- Massimo Rossi Sate (At) tgi 13 mai fenato
ne,sla oagjr uomrru sra dar ca- lSoniaBoano Sale (Al) Massenzio 1.t maifenato
val-u ln una natura che ca- Salvatore Cotone Cirié (fo) Cassiopea 4 mai fenalo
ranenzza quella shtpendaed icbriaBotteghi Livomo Mirtjllo 6 gmesi
essenzrate terra di vino che ciuseppe Millitamo passerano Schita 5 3 mesi

ffifffi lH',$$," H"';11",, ff'= í'"iffi-l 
I Roberto Giordanelti Alessandia Unb peggy i3 6mesi

a_r ̂ _ , I Fi^'ella Mussano Cast. Merli(At) Debora 14 2€I|fl|i
IllII lcamenBeÉo Cast. Merti(At) Medina 6 Bmesi
I/t I Simona Morengo Cast Merti(Al) Angetito 11 .t4mesi

If-I ] ciuseppe Bonacina Casr. Merti(At) Zaryo 7 15mes
--|-- Raffaele Bareth Womo Cayal 21 i8mes

ÈGFGL. g I ?nn**ri Desenzano (Bs) sheik red s 3anni
r---,-tl Etisab€tta Asti Mitano B4in I 18mesi'-, 

I candiniLuca Roma Sh;ri I 28 me6i
t-[ -f,f I cesarei pe,tronila Roma MerF Atba 2a Tanni
lI T- ] Franco Chiabrera Car. Merti(At) Niamey 4 maifenato
Df ry leaetanoresini Rocca Batdi(Cn) Artu 11 sanni
E - ]BarbaraBeghini Rocca Batdi(Cni tras 10 12 mesi
M sandra core Rocca Batdi (cni Desy I gmesi

M tAnnaopeti Rocca Batdi(Cn) Tyson 9 18 mesi
Lucio Galosso RoccaBaidi(Cn) Monaco 9 30 mesi
Paolo Rinaudo Rocca Baldi(Cn) Amira 5 mai terato
Luigi Borgis Cast Merti (Aj) Licia 9 8 mesi
Annina Bianco Moncalvo (A0 Deltra 9 3 mesi
Paolo Varvello Moncah/o (A)t pippi 13 2 anni
Rdilio Cesad Rosignano (t_D AnouaretM. 19 2anni



a) iÌ MoÌlfèrralo. Una bella zo-
na d(l PieÌìlonte, ma anche
una zona irnpegnativa per I'e-
quitru:isnio, in quanto fatta dj
coll iner pcrcorsc da sentieri
a voltc arsi e stretti.

JAGKSON: IDEE
E CARISMA
Lidea che il barefoot fos-

sc possibile e utile venne a un
naniscalco, o meglio a un cx
maniscalco, american0, . lai-
me Jackson. Jackson r:orne
spcsso capitatà" ai maniscal-
chi (chissà poi pcrchó?) ò un
pcrsonaggjo originale, cari-
snatico e rn po'fi losofb, chc
in Amorica con il barefbot ha
latto scuola. Ull suo orgofllioso
allievo è Luca Gandini, ro-
mano, di professione chÌrur-

l l0 c por passrore e convrn-
zione presidente deìl 'Ass0-
ciazione Barefoot ltalia. Di
Jackson Gindini mc0onta: d Ia

studiato o s0glìito pcr anni le
nrandrìe dei mrnting (i t:avalìi
americani rinsoh'aticliti, ndr)
che per tutta la vita camrrj
naÌlo stl Lcffcnl lÌ gran par-
te sassosi. senza il bOn <:h0 ni-
nino probkrma. .lacksort slu
diando i ìuro zoccoli è gìur-
to alÌa conclusione che, con
un ailÌto da parîO dOlÌ'uorno

piir plecisarrcrttc dcì pa
rcggiatofc archc i r:avalli chr-
nlesti(ìi potosseÌro fi naLtt0rttc
togliersi clueller sr:iLrpc di fcr
nr, rhc protcggono sì i ìoro pie
di, ma provocano ancìre fasticli
e nei casi peggio|i illfiarn
nrazioni, patologir thc a voì-
tc possomr pofiare a dillonnìt:ì
di crcscita cleìì unghla>.

IL PAREGGIO
Laiul0 umano consiste in

un intcrverto di un pareg-
gialorc aÌÌ'jncirca ogìri cinque
se,flimare. Nia in r:orti casi l'in-
tcrn(ìnto pua) csscrc anche pÌÌr
rad0 se. con un corso, si im-
piLra a rlantclcrc in ordine
tlmcno la suola. I l pareggio
ir prin<:ipalmcntc rivolto ad

SENZA FERRI



asportarc la partc corÌea
norta sotto la suola del ca
valÌo, tla scnza ecccdere co-
me nel nomale parcgglo per
la ferratura, dove si asporta
anchc parte viva [quclla
bianca).

Inoltre bÌsogna mantene-
re arrotondato lo spigolo lbr-
mato iÌl punta tra suola e mu-
raglia: cariÌtteristica questa
chc spicca particoìarmente nel
piedc naturale del mustàng,
tant'è dre questo profilo si
chrana appunto Mustang
Roll. QLrcsto arrotondamen-
to pcrmette una sorta di mi-
cro rotolamcnto della punta
suÌ lcrreno. Non c'è qundi rut
angolo di impatto che osta-
coli i l  piedc e ciò comporta
minor consunìO dell 'unghia
in punta e nlinore sforzo per
il cavaÌlo.

UN PO' DI TUITO
Lo sa bcne Gigl Borgis a

capo di Casclnasoleverde,
agiturismo dedito a.l barefoot,
che ha fatto da basc per l'e-
qufadrìro. <Qui noi, con i ca

,r'alÌi sfèrrati. facciàmo corsi
di equitazione di campagnir
d ogni ìivclÌo e anchc gare dì
endurance. I risultati sono
buoni, il nostro Anouvar, Pu-
rosangue Arabo, ha pcrfino
ottenuto il bronzo assoluto ai
Campionati svizzeri disputati
su un percorso di I30 chilo
metri. MiÌ iì parle i nostri ca
vall i, c'ò i l  caso di Douaroc.
che da sferato, conquÌstò Ì'o-
ro a squadrt' ai Mondiali di
fondo sotto la selia di Pietro
Moneta>>. ricorda Borgis. E
contÌnua: <<Certo, i l  nostro
vantaggio è avere lo spazio
per tar vivcre in modo glu-
sto i cavallin.

UIMPORTANZA
DEL PADDOCK
Qui adva la pafie forse piir

affascinantc del barefoot. Il
cavalkr scalzo deve avere a
disposizione un paddock
che riproduca il più fedol-
mente possilile la varielì del
terreno sul quale i cavalli si
muovono in natura. Più
tempo trascorrerà. cammi-
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Lr)  l r r  b l { ,m i  a r  ra .  Una z , 'n i . rE
unida, ttna a pietrisco, una Come si può vedere dalle due foto, scattate una prima della parten-
arÌdiì c owiatìeltte pascolo, za, a sinistra e una dopo l 'arrivo, a destra, i piedi non hanno subito af
con i punti di abbevrrraggiit cun deterioraramento determinato dal trekking su teÍeni anche aridi,
rlisposti in modo sia spinto nonostante fossero senza ferri.
acl attrar,crsare le varie ti-
pologie dì tcrrcno i l più
possibile. <Àttenzioltc pcrit>,
la notaral Ganil ini, <non si
l lensi a dislcsal on0rmj. Fsi
stc anche una parti(:olare
r:onlbrmazionc di paddock
r:lur esi:lude questo problcma.
1i quclÌr r:he .Jackson chiarna
patad ise  l rac ldor :k ' .  i r  p ra

ti( a uI filrrjdoifi Lafgo cìÌìguo
l sci metri. dovc i cavalLi rrucr
r enilosi passano sui diversi
l i l l i  d j  te r ron0) .

| :ilj1,,ipfj pER

ù- .sr!!e|3 Essú.ì
(loln{r nìolto di ciò chc ò

nitturaìe. iÌ bal0foot richie
!lI tonlpo. l 'er rectipcrar(,
l,f()l)orrioni L, ( arattorisîiche
rr-igirrar' lc bisogna lasciarc

lrassarc qurllr c:he nel ba-
r , l i ) r ) l  s i  c i ì i i u ìa  'per iodo 

d i
I f i ìns i r i0nL ì .  . \  qu0s io  p ro
r ros i to  ( ìand in i  l io r ì r i  mo l to  a
r,t lcisarr-r: <lÌ r ' isi:hio è cli sflr-
' lrrc t: basT.a. ìì cavallo sfer
rLTr) ha bisogrx) di esseì'e nro-
r rLr)rilto atTertil]rellti' llci pn-
r i  rùc 's i .  I l  p ied- "  una io Ì ta
lrclo daì lì 'r-r-i clcr,c ripren

l, r| la sua nalrtr-akr îunzio-
irl i t i ì, sia nlorcanica sia bio-
r!-i( l. ( lhi rrcr rispOtTa quil

s to  p r inc ip i0 ,  cos ì  c0 [ t ( ]
quello relatirc a un buon pa
reggio, ìron Ia r,cro balefoot
c al r;ontr:i l io può Iarc i lal-
r 'ì i  gra\' i . \Ia ripeto, questo
noÌ r  è  hare lo0 l . . {  rc l t c  du-
l 'an to  la  t ra r ìs iz ione può es-
sero Lrtj le un paÌti( o1iìre tj-

po  c l i  scarpa  i r  gor r r rna  r :o r i
u r ro  spcc ia le  s is te  ma r l i
chiusufa chc Ì ' isl letîa la na
trÌrale elaslicit iì dol picclc cr
c l to  po |c ìò  non l Ì r l i ta  I ' i n t -
p iego c lc ì  cavaÌ ìo ;  c i Ì  ca  i l  I0
pcr  ( :on to  de ì  ca i  a ì ì i  i r rp i t . -
gatì nL,l Lr(,kking cli .\ì1ìàno

Per informazioni sui corsi per
praticare il barefoot, sia per
principianti sia avanzati, il sito
wwwbarefoothorseitliua.it,
offre un puntuale
aggiornamento. Inoltre il sitg
ripoÉa anche i centri di
barefoot regione per regione
e indica i pareggiatori più
qualificati.

(iLlziLl'iL clreste 1tt.otcziiÌLi. \fa
po j .  pass i r t i  i l l r i n r i  n r0s j ,  s j
! i ì  a!an ( 011 aS5flLLlta t f i ln-
qu i ì l i t à>  . \ r r : ì r I  p0 r ' ché  1o -
gl iorsi d{r l l {r  sclr-pe d' i tcciaio
non  è  n ta l t : .  ( , h ( Ì  i n l po r l a  se
l{r si  porla da nrìÌhÌuri? E poì
r r l r c  c r r sa  cos 'è  qua l ch0  m i Ì -
l enn io  c l uando  ì cava l l i  han -
no tÌanÌlr i Ìrato l lcr Ì Ì i l ioni di
a r l l i  so rza  1è r r i  pe rco r r cn -
c l 0  da i l J l )  a i  50  r : h i l ome t r i  a l
g j o rno I
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