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Trenta chilometri per
trentuno cavalli, tutti rigo-
rosamente senza ferri, eppure
quella di Alfiano Natta, pro-
vincia di Alessandria, non &
stata come potrebbe pensa-
re un tradizionalista un’im-
presa da equini loro malgrado
trasformati in fachiri. Ab-
biamo controllato gli zocco-
li prima della partenza e do-
po l'arrivo. Punta, tallone, for-
chetta, muraglia, suola: nes-
sun segno di usura, meno che
meno di sofferenza.

SECONDO NATURA

Razze particolari? Macche,
c'era di tutto, dal Sella Italiano,
all’Appaloosa, dall’Akhal
Teke al Maremmano. Mira-
coli genetici o chimici? Fi-
gurarsi, i proprietari assi-
curavano che i loro cavalli non
vedono siringhe da anni, al-
meno per quel che riguarda
patologie direttamente o in-
direttamente legate gli zoc-
coli. Chiaro che non poteva-
no essersi messi tutti e tren-
tuno d’accordo. No, in realts
& stato solo barefoot, termi-
ne inglese, perché l'idea

viene dagli Usa, che signifi-
ca piede scalzo. Ecco in sin-
tesi in cosa consiste: si dice
addio alla ferratura grazie a
un insieme di accorgimenti,
legati al pareggio dello zoc-
colo e a un pressoché al-
trettanto utile stile di vita pitl
naturale offerto al cavallo.

PIEDI E FILOSOFIA

I sostenitori del barefoot,

che a volta sembrano seguaci
di una sorta di filosofia
equestre, assicurano che il ca-
vallo senza ferri vive meglio,
perché piti comodo e di con-
seguenza ha un rendimento
migliore anche dal punto di
vista atletico. E non solo per
quanto riguarda i trekking,
sia pure impegnativi. [l mi-
glioramento si vede anche nel-
le discipline agonistiche,
compreso - e forse soprattutto
- I'endurance. A tutto questo
1 tradizionalisti replicano
che senza ferri & una follia,
al pari del voler tornare a vi-
vere nelle caverne.

Ma restano tutti quegli zoc-
coli perfetti che abbiamo vi-
sto e fotografato prima e do-
po il trekking ad Alfiano Nat-
ta. Una giornata trascorsa be-
ne sia dagli uomini sia dai ca-
valli in una natura che ca-
ratterizza quella stupenda ed
essenziale terra di vino che
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¢ il Monferrato. Una bella zo-
na del Piemonte, ma anche
una zona impegnativa per 'e-
quiturismo, in quanto fatta di
colline percorse da sentieri
a volte arsi e stretti.

JACKSON: IDEE

E CARISMA

Lidea che il barefoot fos-
se possibile e utile venne a un
maniscalco, o meglio a un ex
maniscalco, americano, Jai-
me Jackson. Jackson come
spesso capitata ai maniscal-
chi (chissa poi perché?) & un
personaggio originale, cari-
smatico e un po’ filosofo, che
in America con il barefoot ha
fatto scuola. Un suo orgoglioso
allievo e Luca Gandini, ro-
mano, di professione chirur-
20 e per passione e convin-
zione presidente dell’Asso-
ciazione Barefoot Italia. Di
Jackson Gandini racconta: «Ha

studiato e seguito per annile
mandrie dei mustang (i cavalli
americani rinselvatichiti, ndr)
che per tutta la vita cammi-
nano su terreni in gran par-
te sassosi, senza il ben che mi-
nimo problema. Jackson stu-
diando i loro zoccoli & giun-
to alla conclusione che, con
un aiuto da parte dell'uomo

» SENZA FERRI

- piu precisamente del pa-
reggiatore - anche i cavalli do-
mestici potessero finalmente
togliersi quelle scarpe di fer-
ro, che proteggono si i loro pie-
di, ma provocano anche fastidi
e nei casi peggiori inflam-
mazioni, patologie che a vol-
te possono portare a difformita
di crescita dell'unghiax».

IL PAREGGIO

L'aiuto umano consiste in
un intervento di un pareg-
giatore all'incirca ogni cinque
settimane. Ma in certi casi l'in-
tervento pud essere anche pilt
rado se, con un corso, si im-
para a mantenere in ordine
almeno la suola. Il pareggio
¢ principalmente rivolto ad




asportare la parte cornea
morta sotto la suola del ca-
vallo, ma senza eccedere co-
me nel normale pareggio per
la ferratura, dove si asporta
anche parte viva (quella
bianca).

Inoltre bisogna mantene-
re arrotondato lo spigolo for-
matfo in punta tra suola e mu-
raglia; caratteristica questa
che spicca particolarmente nel
piede naturale del mustang,
tant’e che questo profilo si
chiama appunto Mustang
Roll. Questo arrotondamen-
to permette una sorta di mi-
cro rotolamento della punta
sul terreno. Non ¢‘@ quindi un
angolo di impatto che osta-
coli il piede e cid comporta
minor consumo dell'unghia
in punta e minore sforzo per
il cavallo.

UN PO’ DI TUTTO

Lo sa bene Gigi Borgis a
capo di Cascinasoleverde,
agriturismo dedito al barefoot,
che ha fatto da base per I'e-
quiraduno. «Qui noi, conica-

valli sferrati, facciamo corsi
di equitazione di campagna
d’ogni livello e anche gare di
endurance. I risultati sono
buoni, il nostro Anouvar, Pu-
rosangue Arabo, ha perfino
ottenuto il bronzo assoluto ai
Campionati svizzeri disputati
su un percorso di 130 chilo-
metri. Ma a parte i nostri ca-
valli, c’e il caso di Douarec,
che da sferrato, conquistd I'o-
ro a squadre ai Mondiali di
fondo sotto la sella di Pietro
Moneta». ricorda Borgis. E
continua: «Certo, il nostro
vantaggio ¢ avere lo spazio
per far vivere in modo giu-
sto 1 cavalli».

LIMPORTANZA

DEL PADDOCK

Qui arriva la parte forse pit
affascinante del barefoot. 1
cavallo scalzo deve avere a
disposizione un paddock
che riproduca il pit fedel-
mente possibile la varieta del
terreno sul quale i cavalli si
muovono in natura. Piu
tempo trascorrera cammi-
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nando su questo terreno, me-
no problemi avra. Una zona
umida, una a pietrisco, una
arida e ovviamente pascolo,
con i punti di abbeveraggio
disposti in modo sia spinto
ad attraversare le varie ti-
pologie di terreno il pil
possibile. «Attenzione pero»,
fa notare Gandini, «non si
pensi a distese enormi. Hsi-
ste anche una particolare
conformazione di paddock
che esclude questo problema.
E quello che Jackson chiama
‘paradise paddock’, in pra-
tica un corridoio largo cinque
0 sei metri, dove i cavalli muo-
vendosi passano sui diversi
tipi di terreno».

TEMPO PER

IL SUCCESSO

Come molto di cio che &
naturale, il barefoot richie-
de tempo. Per recuperare
proporzioni e caratteristiche
originarie hisogna lasciare
passare quello che nel ba-
refoot si chiama ‘periodo di
transizione’. A questo pro-
posito Gandini tiene molto a
precisare: «Il rischio e di sfer-
rare e basta. Il cavallo sfer-
rato ha bisogno di essere mo-
nitorato attentamente nei pri-
mi mesi. Il piede una volta
libero dai ferri deve ripren-
dere la sua naturale funzio-
nalita, sia meccanica sia bio-
logica. Chi non rispetta que-

ePRIMA E DOPO

Come si puo vedere dalle due foto, scattate una prima della parten-
za, a sinistra e una dopo l'arrivo, a destra, i piedi non hanno subito al-
cun deterioraramento determinato dal trekking su terreni anche aridi,
nonostante fossero senza ferri.

sto principio, cosi come
quello relativo a un buon pa-
reggio, non fa vero barefoot
e al contrario puo fare dan-
ni gravi. Ma ripeto, questo
non e barefoot. A volte du-
rante la transizione puo es-
sere utile un particolare ti-

po di scarpa in gomma con
uno speciale sistema di
chiusura che rispetta la na-
turale elasticita del piede e
che percio non limita 'im-
piego del cavallo; circa il 10
per cento dei cavalli impie-
gati nel trekking di Alfiano

Per informazioni sui corsi per
praticare il barefoot, sia per
principianti sia avanzati, il sito
www.barefoothorseitliua.it,
offre un puntuale
aggiornamento. Inoltre il sito
riporta anche i centri di
barefoot regione per regione
e indica i pareggiatori piu
qualificati.

calzava queste protezioni. Ma
poi, passatii primi mesi, si
va avanti con assoluta tran-
quillita». Anche perché to-
gliersi delle scarpe d'acciaio
non & male. Che importa se
le si porta da millenni? E poi
che cosa cos’é qualche mil-
lennio quando i cavalli han-
no camminato per milioni di
anni senza ferri percorren-
do dai 30 ai 50 chilometri al
giorno?
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