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INTRODUCTION 

 

Elle s‟est assise à côté de moi, en disant : « Je prends 

toujours beaucoup de place ! »  

Elle était forte. Elle me regardait de ses yeux croisés par 

un fort strabisme. Elle parlait très lentement. Ses petites 

mains boudinées étaient sagement posées sur le cartable qui 

tenait plus de place qu‟elle. 

J‟ai souri et continué à lire. 

« Tu veux voir mes crayons de couleur ? » 

J‟ai fermé mon livre : « Volontiers ! » 

Avec des gestes lents, précis, elle a ouvert le cartable, pris 

une trousse, sorti, l‟un après l„autre les crayons rouge, vert… 

clair, vert… foncé, orange…  

Elle levait la tête à chaque arrêt, fixait intensément le nom 

de la station : « J‟ai encore le temps. »    

Puis elle a fermé la trousse, fermé le cartable, s‟est levée à 

La Motte Picquet Grenelle.     

« Au revoir, je m‟appelle Sylvie, j‟ai 17 ans. »    

« Au revoir, je m‟appelle Martine, j‟ai 83 ans... » 

J‟avais laissé passer ma station. Certes je n‟étais pas 

pressée mais je ne voulais pas rompre cet ordre des choses 

bien organisées qui permettait à Sylvie, adolescente 
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trisomique, de donner à chaque crayon sa couleur, et de 

descendre à la bonne station au bon moment. 

 

Elle n‟a pas su qu‟elle évoquait le temps magnifique de 

mes rencontres avec les adolescents et jeunes adultes 

handicapés mentaux. J‟ai vécu auprès d‟eux de nombreuses 

années. 

 

En 1980, j‟ai écrit un livre à leur sujet, il a été édité, 

réédité puis gentiment, il s‟est assoupi dans ma bibliothèque. 

Sylvie l‟a réveillé. Sébastien, Pierre, Élie, Irène Marc, 

Françoise, et les autres qui ont été pour moi le sel de la 

Terre, et la terre des découvertes, m‟ont parlé de nouveau. 

 

 

Chemins de tr@verse m‟offre la merveilleuse possibilité 

de redonner la parole à tous ces garçons et ces filles. 

 

 

Martine Bouju  
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ABRÉVIATIONS 

 

• Q.I. : Abréviation largement popularisée par l‟emploi 

abusif que l‟on en a fait, et qui désigne, à partir de tests, le 

quotient intellectuel d‟un individu. 

• I.M.E. : Institut médico-éducatif. 

• H.P. : Hôpital psychiatrique. 

• C.A.T. : Centre d‟aide par le travail.
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