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Todos los derechos reservados. No se permiten la copia, la fotografia, la reproduccion, la traduccion, la
transmision electronica ni el almacenamiento en medios digitales de ninguna parte de esta publicacion sin el
consentimiento previo por escrito de Saris Cycling Group, Inc.

Marcas registradas

Saris Cycling Group, Inc , CycleOps y el logotipo de CycleOps son marcas comerciales registradas de Saris
Cycling Group, Inc. Todos los demas nombres comerciales, de marcas o de productos utilizados en este manual
pueden ser marcas comerciales 0 marcas registradas de sus propietarios respectivos.

Modificaciones
Saris Cycling Group, Inc se reserva el derecho a introducir mejoras y/o actualizaciones en los productos
descritos en el presente manual en cualquier momento y sin previo aviso.

Este dispositivo es compatible con el apartado 15 de las normas FFC y con el documento Rss-210 de las normas IC. El
funcionamiento esté sujeto a estas dos condiciones:

(1) Este dispositivo no debe provocar interferencias peligrosas y (2) debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas
las interferencias que pudieran provocar un funcionamiento no deseado. El fabricante no se hace responsable de ninguna
interferencia de radio o television debida a modificaciones no autorizadas de este equipo. Este tipo de modificaciones podria
anular la autorizacion del usuario para utilizar el equipo.
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CAPITULO 1: INICIO

Gracias por comprar CycleOps Joule GPS. Esta guia de usuario es solo uno de los recursos que le
ayudaran a comprender todas las caracteristicas que Joule GPS pone a su disposicion.

Visite www.cycleops.com para:

 Obtener mas informacion acerca de Joule GPS y el sistema de productos CycleOps, incluidos los rodillos
de entrenamiento estaticos, las bicicletas de interior, el software y los medidores de potencia

o Registrar todos los productos de CycleOps y activar la garantia

o \ler videos de instrucciones

o Suscribirse al boletin de CycleOps Power: la fuente de Ultimas noticias y actualizaciones técnicas
de CycleOps Power

DESEMBALAJE DE JOULE GPS COMPATIBILIDAD

CONTENIDO DEL PAQUETE: Joule GPS es compatible con cualquier medidor
PIEZA CANT. de potencia, sensor de velocidad, sensor de
Consola Joule GPS 1 cadencia o sensor de frecuencia cardiaca ANT+
Banda de frecuencia cardiaca 0 con sensores de combinacion de velocidad/
(seleccionar modelos) 1 cadencia. Ademas de estos sensores ANT+,
Montura sobre manillar/potencia 1 Joule GPS también es compatible con:

Montura frontal 1

Juntas anulares de la montura Bicicleta de interior CycleOps 200Pro

(2 pequefas, 2 grandes) 4 Bicicleta de interior CycleOps 300Pro

Cable micro USB 1 CycleOps PowerBeam Pro
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CAPITULO 1: INICIO

INSTALACION
Instalacion del CycleOps Joule GPS

MONTURA SOBRE MANILLAR/POTENCIA MONTURA FRONTAL EXTERNA

Juntas anulares: entrecruzar bajo o Colocar bridas alrededor de la potencia,
la potencia o el manillar y engarzar introduciéndolas por las ranuras
los ganchos

RECARGA

Joule GPS se alimenta mediante una bateria recargable. Para cargar
|a bateria, conéctelo a un ordenador o a un cargador de CA para
enchufe de pared (accesorio n°. 7060 no incluido). La recarga
normal de la bateria dura aproximadamente unas 20 horas.

USB
§ Mcouss T
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CAPITULO 2: NAVEGACION

DESCRIPCION GENERAL DE LA NAVEGACION
Hay tres botones en los laterales del Joule GPS y un botén grande debajo de la pantalla.

Flecha del Norte

Nivel de
——— la bateria

Temperatura
Tiempo de la sesion
o reloj

il

/

Medida
resaltada

Medidas
extras

Puerto micro USB

BOTONES FUNCION
i * Selecciona elementos en el mend.
Boton [INTRO] ® | Pylsar una vez para desplazarse por los tableros.

* Si se mantiene pulsado durante 3 segundos
se accede al mend.

* Si se mantiene pulsado durante 3 segundos
en los menUs se accede al tablero.

Desplaza “el cuadro

Boton [MAS] # | de seleccion” hacia
la derecha y abajo.
Botén [MENOS] = Desplaza “el cuadro

de seleccion” hacia
la izquierda y arriba.

Boton [INTERVALO] @

Pulse para marcar intervalos.

* Si se mantiene pulsado durante 3 segundos se
accede a la vista de intervalos.

* Si se mantiene pulsado durante 3 segundos se
accede a la vista de la sesion.
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CAPITULO 2: NAVEGACION

TABLERO 1
Los tableros muestran distintas medidas que se pueden personalizar con facilidad. Cuando se resalta una
medida nueva, la vista detallada cambia para mostrar los datos relacionados.

Lalme(_iidad
somarcangis  TABLERO 1 Medida seleccionada Vistas de detalle
9:34A T71° » MEDIDA 1 MEDIDA2  MEDIDA 3
AWATIOS F; A WATIOS W MED WATIOS MX
» 451 160
MPH CAD
MEDIDA 1 C 21 D 96 B FC FC MED FC MX

TIEMPO SESION KJ

E1:0(‘5:45 d 380 ( MPH MED MPH  MPH MX

W MED WATIOS MX
170 894 D CAD MED CAD CAD MX
MEDIDA 2 MEDIDA 3
E  TEMPO MILLAS KJ
SESION
2 vistas de detalle
F KJ KJ/H TSS
o[lNTRO] Nota: Se pueden personalizar todos los tableros con 3
Pulse » [INTRO a 6 ventanas de medidas por tablero eligiendo entre
d" SP‘I [ ];‘Jara 23 medidas posibles. Consulte la pagina 16 para ver
esplazarse por los una lista completa de estas medidas.

tableros.
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CAPITULO 2: NAVEGACION

TABLERO 2
La medida seleccionada
se marca en gris
TABLERO 2 Medida seleccionada Vistas de detalle
9:34A _71° v ciil MEDIDA1 MEDIDA2  MEDIDA 3
WATIOS FC
A 451 B 1 60 A WATIOS W MED WATIOS MX
MEDIDA 1 MPH TIEMPO SESION B 7 FC MED FC MX
C D
21 1:06:45 c MPH MED MPH  MPH MX
FC MED FC MX
132 185 TIEMPO CUENTA REGRESIVA
SESION
MEDIDA 2 MEDIDA 3

2 vistas de detalle

o[INTRO]

Pulse  [INTRO] para
desplazarse por los
tableros.
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CAPITULO 2: NAVEGACION

TABLERO 3
La medida
leccionad
22 %c::gga:enagris TABLERO 3 Medida seleccionada Vistas de detalle
934A  71° '\ [0 MEDIDA1 MEDIDA2  MEDIDA 3
TIEMPO SESION
A  TIEMPO
A SESION MILLAS KJ
1:06:45
MEDIDA 1 BVEL GCRADO B VELOCIDAD ~ MED MPH  WATIOS MX

25 5% | .

PEND. MED PIES GAN

GRADO
MILLAS KJ
26,00 380
MEDIDA2  MEDIDA 3

2 vistas de detalle

\r (SIINTRO]
)\ Pulse  [INTRO] para
desplazarse por los
— <|tableros.
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CAPITULO 2: INTERVALOS
INTERVALOS

Los intervalos son (tiles para visualizar datos de sesion especificos de una seccion de la misma, como, por ejemplo, una colina o cualquier otro periodo de
alta intensidad.

VISTA DE SESION @|INTERVALO]]  'Marcador de intervalo VISTA DE INTERVALOS <&—

9:34A  71° Mantenga pulsado ] | @[INTERVALO]
WATIOS ZONA POT Zc?egdl:ar:d:lsapa';?a WATIOS ZONA POT Mantenga
VI Isad
451 5 de intervalos. 451 5 gl;:&:dos
S — Muestra datos del intervalo actual para volver a
. > S . i> ~ la vista
> S > . io
SESION GOMPLEI'AI g 7/ telasesion.
| ;Zi ~— INTERVALO 2
5)? HASTA 99 INTERVALOS
INTERVALOS
La pantalla de intervalos contiene el Intervalo actual en
resumen de intervalos. Namero de intervalo INTERVALOS parte superior

9:34A  71° » £imm
Intervalos |

. 1 170w 0:37:14 Tliempo de intervalo
Pot.media 380K] 10,70km — Distancia de intervalo

Kilojulios totales 2 192w 0:12:32
«[INTRO] 221kj  4,26km

Pulse ® [INTRO] para " . T /1 "
desplazarse por los Si los datos de potencia no estan disponibles,

Jtableros. se muestran la velocidad y la frecuencia cardiaca.
2

Velocidad med || 1 15,2mph 0:12:32
H 1469 4,26km

Frecuencia cardiaca media
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CAPITULO 2: NAVEGACION: MAPA GPS

NAVEGACION: MAPA GPS
La pantalla de navegacion es un mapa GPS con puntos de ruta.

Se muestra la medida
de la categoria
seleccionada

Flecha del Norte
Recepcion de satélite
Indicador de posicion

Puntos de ruta
Intervalos

Inicio

DESDEEL TABLERO  IRREY TN O

9:34A 71° v imm

NAVEGACION
(MAPA GPS)

WATIOS

184

CAD

»

A ‘ Oficina
Casa -
N

= A

g 8 km

Pulse + [MAS] para ampliar con el zoom.
Pulse - [MENOS] para reducir con el zoom.

Menu principal

Sesion »
Historial | 3
¢ [INTRO] Sensores 4
Mantener—» | Formacion »
Navegacio >
3 segundos Usuario 4
Disp. »

[4Regr. al Tablero

[INTRO]

desplazarse por los
tableros.

PUNTOS DE RUTA
Para afiadir un punto de
ruta, seleccione
Navegacion en el menu
principal, seleccione
entonces los puntos de
ruta y, a continuacion,
seleccione Nuevo Punto
De Ruta.

Pulse  [INTRO] para

=111
Puntos de Ruta
.. >
Inicio 3.70 km®
H >
Saris 0,00 kni?

Sopelana6677 km;

Nuevo Punto De Ruta »
<4Regr. al Tablero
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CAPITULO 2: NAVEGACION: MAPA GPS

NAVEGACION: RUTAS

DESDE EL TABLERO

*[INTRO]
Mantener —3»

9:34A 71° »
Menu principal
Sesion
Historial

Sensores
Formacion

3 segundos

Rumbo

Usuario
Disp.

VVVVVVYVY

[4Regr. al Tablero

9:34A 71° v fimy
Rutas

Paoli Loop 4

Ironman WI >

Belleville Loop 4

Horribly Hilly 100 >

[4Reg. a Naveg.

o171

Paoli Loop
0,00 km =
1,00 km
6,18 km
NO 0,39 km
0 0,47 km
S 2,25 km

oo =

AN

Distancia hasta el préximo punto
del mapa (giro)

Indicacion para el proximo giro

Se muestra una lista con indicaciones
de los momentos en que se debe girar

y la distancia hasta el préximo punto

del mapa.

RUTAS

Para elegir una ruta en
la pantalla del menu
principal, seleccione
Navegacion, Rutas y, a
continuacion, seleccione
la ruta que le gustaria
para la sesion.

[INTRO]

Pulse  [INTRO] para
desplazarse por el mend.
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CAPITULO 3: DESCRIPCION GENERAL DEL MENU Y EMPAREJAMIENTO

MENU

Entre en el menU para revisar el
historial de sesiones, emparejar

sensores, utilizar la funcion de
formacion y configurar el
dispositivo.

DESDE EL TABLERO

N
!

*[INTRO]
Mantener —3»
pulsado 3 segundos

9:34A 71° » I
Menu principal
Sesion

Historial

Sensores
Formacion
Navegacion
Usuario

Disp.

VVVVVVYVY

[qRegr. al Tablero

EMPAREJAMIENTO POR PROXIMIDAD
Primero empareja los dispositivos mas

SESION cercanos al sensor.
. . IMPORTANTE Mantenga el Joule a 30 centimetros
Reanudar Sesiéon  Detener y eliminar como minimo del buje PowerTap
Parary Guard cuando haya otros sensores.
&
HISTORIAL %
§ L otros sensores
Ult. Sesion Informe - totales
- EMPAREJAMIENTO se
Selec. Sesion pueden emparejar varias bicicletas con
Informe - Max nombres Ginicos. (p. ej.: Bicicleta de
carreras de Juan, Bicicleta de montaia
de Juan, etc.).
geEI’:EOL?na Bici Nombre
‘ e

Nueva Bici,. ————»
P L Sensor Potencia (seleccionar)
Afiadir una Bici > Sensor de Cadencia (seleccionar)

Sensor Velocidad (seleccionar)

M Sensor Frecuencia Cardiaca
ENTRENAMIENTOS CUENTA REGRESIVA (seleccionar)
INTERV. AUTO Sensor UR (seleccionar)
ELIM. BICI
NAVEGACION USUARIO
—_— Se pueden almacenar
PUNTOS DERUTA  BRUJULA distintos usuarios en cada Joule
RUTAS (p. ej.: Juan, Roberto y Raquel pueden
compartir el mismo dispositivo con
ESTADO GPS informacion especifica para cada uno).
Nombre ]
USUARIO
SELEC. USUARIO Peso, Ib —

ANAD. USUARIO Editar o Usar ———  Altura, pul.

DISP. Fe'cha de Nac.
FECHAY HORA Genero
PANTALLA e i

Zonas de Potencia
MEMOR|A Zonas de Frecuencia Cardiaca
ALTIMETRO
ACERCA DE JOULE
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CAPITULO 4: SELECCIONES DEL MENU: HISTORIAL: INFORMES

El Joule GPS muestra los informes de los historiales de la (ltima sesion o de cualquier sesion elegida y los
compara con los valores promedio de todas las sesiones o de las 2 semanas, 4 semanas, 8 semanas 0 los
6 meses 0 12 meses anteriores a la sesion elegida. Nota: La sesion seleccionada no se utiliza para obtener

el valor promedio.

9:34A 71° » rim
Menu principal
Sesion

Historial

Sensores
Formacion
Navegacion
Usuario

Disp.

VVVVVVYVY

[4Regr. al Tablero

HISTORIAL
9:34A 71° » Los promedio por fecha ofrecen el promedio
H A = I para un periodo de tiempo completo. Los dias
istoria del periodo seleccionado en los que no
. . hubiese sesion se tendrian en cuenta con un
Ult. Sesion > valor igual a cero.
Sel >
Los promedios por sesion ofrecen el
Inf D Pt"’m‘ > promedio del total de sesiones para un
Inf atos por 4 periodo de tiempo concreto. Si en un
. R | 4 periodo de 2 semanas solo hubiese
<«Fecha > jones, el p o se darfa para
> esas 3 sesiones.

lqRegresar al menu principal

INFORMES
[ |

9/20/10 2 Sem.

wmeo 178 156
cwo 86 78
wri 17,3 16,5
veo 135 126

INFORME - MAX
9:34A [}

| Trabajo |

WATIOS 2 Sem.
v 1802 1802
ki 874 874
s 176 176
i 0,92 0,92

Los informes del historial de maximos
permiten realizar comparaciones entre los
valores maximos logrados en un periodo

de tiempo seleccionado y los promedios
conseguidos en dicho periodo. Nota: La vista
de maximos corresponde a los valores
maximos conseguidos para las medidas del
informe sobre los valores promedio de dos
semanas, cuatro semanas, etc.

Los informes del historial de totales
permiten realizar comparaciones entre los
totales logrados en un periodo de tiempo
seleccionado y los promedios conseguidos

en dicho periodo. Nota: La vista de totales
corresponde a los valores totales conseguidos
para las medidas del informe sobre los
valores promedio de dos semanas, cuatro
semanas, etc.
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CAPITULO 4: SELECCIONES DEL MENU: FORMAGION

El Joule GPS muestra los entrenamientos por nombre y cuenta con una funcion de intervalo automatico e

intervalo de cuenta regresiva.

9:34A 71° % rimg
Menu principal
Sesion

Historial

Sensores
Formacion
Navegacion
Usuario

Disp.

VVVVVYVY

[4Regr. al Tablero

FORMACION
ENTRENAMIENTOS

INTERV. AUTO
CUENTA REGRESIVA

9:34A 71° » ram
Interv. Auto

Modo

Hora v

Hora

1:00:00

[4Regr. a Formac.

9:34A 71° » ram]
Cuenta Regresiva

Modo

Distancia, mi
2,00

P Iniciar cuenta regres.
[4Regr. a Formac.

Distancia v

Interv. Auto:
configura el Joule
GPS para registrar
intervalos de forma
automética durante
su sesion en
funcion del tiempo,
la distancia o la
posicion del GPS.
Cuando se marca
un intervalo de
posicion del GPS se
cuenta una vuelta
cada vez que se
cruza el punto
establecido en el
GPS.

Intervalo de
cuenta regresiva:
configura el Joule
GPS para contar
hacia atras un
intervalo en funcion
de la distancia, el
tiempo o los
kilojulios.
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CAPITULO 4: SELECCIONES DEL MENU: FORMACION: ENTRENAMIENTOS, PowerBeam PRO y

400PRO

Joule GPS es compatible con PowerBean Pro y 400Pro.

ENTRENAMIENTOS

934A T71° » Es&e n;enu presenta
= todos los entrenamientos
Entrenamientos almacenados en el
dispositivo.
Selec. un Ejerc. p | Cuando el usuario
selecciona un
Pend. Manual P | entrenamiento, se inicia
Pot. Manual p | ese entrenamiento.
Prueba de potencia P> Pendiente objetivo
Nombre Ejer. 4 :
Zona de potencia
Potencia objetivo
[ 4Regr. a Formac. Rango de potencia

Nota: Pend. Manual y Pot. Manual solo se muestran si el
dispositivo esta emparejado a PowerBeam Pro.

Seleccione el modo de pendiente manual para el modo
de pendiente objetivo.

Seleccione el modo de potencia manual para el modo
de potencia objetivo.

Cuando selecciona Pend. Manual o Pot. Manual, el
dispositivo asume el control del PowerBeam Pro
emparejado sin una rutina de entrenamiento. Debe
controlar la resistencia a través de los botones del
dispositivo.

Nombre Ejer.

PEND. OBJ. WATIOS

5,0% 451

s 0,40 kml
. 1,98 km
2

250 W 0:08:30

3
150-175 w___0:08:30

9:34A [T

Pend. Manual
PENDIENTE WATIOS

5,0% 451

El mend
ENTRENAMIENTO
permite importar un
entrenamiento
desde PowerAgent
en funcion de la
pendiente objetivo,
la potencia objetivo,
el rango de potencia
0 la zona de
potencia. Cada
segmento puede
basarse en la
distancia o el
tiempo.

4 | Aumento de la
pendiente o
potencia objetivo

== | Disminucion de
la pendiente o
potencia objetivo
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CAPITULO 5: MENU DEL DISPOSITIVO

Menu principal
Sesion
Historial
Sensores
Formacion
Navegacion
Usuario
Disp.

VVVVVYVYY

[qRegr. al Tablero

pis. 0000 9:34A T71° »
FECHAY HORA Fecha y Hora
PANTALLA
MEMORIA Fijar desde GPS
ALTIMETRO Si/No v
ACERCA DE JOULE  Configura la hora Zona Horaria

automaticamente Auto

a partir del GPS Forma de Reloj

12/24 H

[4Reg. a Dispos.

ENTRADA
DISP. DE LA PANTALLA  OPCION EN LA ENTRADA
FECHAY HORA Tablero | Cambio del nimero de ventanas de medidas y de medidas individuales dentro de cada tablero
PANTALLA Mostrar Mapa | Si/No
MEMORIA Editar | Cambio de las medidas que se muestran en el tablero del GPS
ALTIMETRO Nivel de Luz Fondo | 0-5
ACERCA DE JOULE Luz de Fondo Intelig. | Si/No. Si Luz de Fondo Intelig. esta activado, Ia luz de fondo estara encendida continuamente

al nivel indicado entre el atardecer y el amanecer, siempre que el dispositivo esté encendido.
La localizacion por GPS se utiliza para determinar a qué hora tendran lugar el amanecer y el
atardecer. La luz de fondo funciona pulsando el boton entre el
amanecer y el atardecer.

Contraste

0-5

Tiempo esp. Luz Fondo

Nunca, 10's - 1 min. y Siempre

Tiempo de Susp.

3,5,10 min: la pantalla entra en el modo de suspension después del periodo de inactividad

English, Deutsch, Frangais, Italiano, Espafiol, Nederlands

Unidades

Imperial 0 métrico
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CAPITULO 5: MENU DEL DISPOSITIVO

ENTRADA

DISP. DE LA PANTALLA OPCION EN LA ENTRADA
FECHA Y HORA Control Reg. Velocidad/FC
PANTALLA Fin Tiempo Sesion 15,30, 60, 90 min, Nunca
MEMORIA 0dometro Establecer en cualquier niimero
ALTIMETRO Rest 0démetro Restablece el odometro, el tiempo de funcionamiento y los kilojulios a cero.
ACERCA DE JOULE Memoria Restante Muestra la cantidad de memoria libre en el dispositivo.
Eliminar Mem. Sesion | Borra las sesiones guardadas en el dispositivo desde la (ilima descarga. No afecta a
los informes del historial.
Borrar historial Borra todos los datos de las sesiones registradas del dispositivo.
DISP. DISP.
FECHAY HORA FECHAY HORA
PANTALLA PANTALLA
MEMORIA MEMORIA
ALTIMETRO ALTIMETRO
ACERCA DE JOULE ACERCA DE JOULE
9:34A T71° % Configure y seleccione Use  [RRt2-V N 4 LI =
AItitud Al?i_tud Local para cal_cylary Acerca de Joule
utilizar la compensacion por
Altitud Actual altitud a fin de obtener unas Version del Firmware Version dal
1030 lecturas del sensor 17.023 ﬁfr':\';:ree

Altitud en Origen
| 830 |

»Use Altitud Local

[4Reg. a Dispos.

barométrico mas precisas.

Disefiado en
Madison, WI by
Saris Cycling Group
800-783-7257

4 Reg. a Dispos.
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CAPITULO 6: DATOS Y DESCARGAS

DESCARGAR

Para seguir configurando el Joule GPS y personalizar los tableros, se debe instalar el
software PowerAgent, que se puede descargar en www.cycleops.com/poweragent.
PowerAgent también permite descargar y analizar los datos de sus sesiones.

CAPITULO 7: PREGUNTAS FRECUENTES Y SOLUCION DE PROBLEMAS
PREGUNTAS FRECUENTES

Para ver las preguntas frecuentes y la solucion de problemas actualizadas, puede visitar la seccion de atencion al cliente de
nuestro sitio web: www.cycleops.com.
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CAPITULO 8: PRECAUCIONES IMPORTANTES

Mantenga la vista sobre la carretera. No atienda excesivamente a la pantalla.

Le recomendamos que se familiarice con las funciones de la consola mientras esté detenido.

La consola y la banda pectoral son resistentes al agua, pero no herméticas. Evite un contacto
prolongado con el agua y no coloque deliberadamente el dispositivo bajo el agua ni bajo pulverizadores

de agua de alta presion.

Evite limpiar la unidad directamente con disolventes. No utilice disolventes para limpiar las piezas.
Si no se respetan estas precauciones se podria producir una averia prematura o el funcionamiento

incorrecto de la unidad y podria anularse la garantia.

CAPITULO 9: CARACTERISTICAS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL JOULE GPS

CARACTERISTICAS DEL JOULE GPS

3 tableros personalizables

Altitud

Indicador del nivel de la bateria (sensores, Joule GPS)
Cadencia (actual, promedio y maxima)

Rumbo actual

Distancia restante del entrenamiento

Distancia hasta el siguiente punto de la ruta
Distancia al compafiero de sesion

Rumbo hacia el siguiente punto de la ruta

Frecuencia cardiaca (actual, promedio y maxima)
Zona de frecuencia cardiaca

Factor de intensidad

Pantalla de resumen de intervalos

Kilojulios

Kilojulios por hora

Potencia normalizada

Potencia maxima (5 segundos, 5 minutos, 20 minutos)

Balance de pedal (actual, promedio)
Pendiente en porcentaje (actual, promedio)
Potencia (actual, promedio y méaxima)

Zona de potencia (actual, promedio)
Distancia recorrida en la sesion

Tiempo de sesion

Velocidad (actual, promedio y maxima)
Recuento de subidas de tension (W/kg)
Temperatura

Hora del dia

Tiempo restante del entrenamiento

Tiempo hasta el compafiero de sesion
Ascenso total

Kilojulios totales

Cuantificacion de la carga de entrenamiento
VAM

Vatios por kilogramo (actuales, promedio y maximos)
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CAPITULO 9: CARAGTERISTICAS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL JOULE GPS

ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL JOULE GPS

Compatible con ANT+
Altimetro barométrico
Bateria

Duracion de la bateria
Tamano de la pantalla
Tipo de pantalla

Cable de descarga

Boton de intervalos

Tipo de montura
Temperatura de funcionamiento
Historial de sesiones
Memoria de sesiones
Dimensiones de la unidad
Resistente al agua

Peso

Si

Si

Recargable

20 horas

40 L x30A (mm)

Matriz de puntos (128 x 160)
Micro USB

Si

Potencia/manillar, frontal
Entre -18 °Cy 40 °C

1 afo

80 horas

78 L x53Ax 26 P (mm)
Si, IPX 7

70 gramos
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CAPITULO 10: Garantia

GARANTIA
En caso de necesitar el servicio ofrecido por la garantia, es posible que se le solicite el recibo de compra original.

El comprador original de Joule cuenta con la garantia de que el dispositivo no tiene defectos en los materiales ni en la mano de obra.
La cobertura de la garantia solo es valida para el comprador original y sera necesario un comprobante de compra.

* Componentes electrnicos:

- 1 afo

- 2 afios (Europa)

ESTA GARANTIA NO CUBRE:

* El desgaste normal debido al uso.

* Los dafios, las averias o las pérdidas provocados por accidente, uso incorrecto, negligencia, abuso, montaje incorrecto,
mantenimiento inadecuado o incumplimiento de las instrucciones o advertencias de esta Guia del usuario.

* El uso de los productos en un entorno o de una manera para los que no fueron disefiados.

LIMITACIONES

Las garantias mencionadas sustituyen y excluyen a iera otras ias no idas expr en el presente
documento, tanto expresas como técitas en virtud de ley o por cualquier otro medio, incluidas, entre otras, las garantias de
comercializacion o de adecuacion a un proposito particular. Bajo ninguna circunstancia sera responsable Saris Cycling Group de
dafios, pérdidas o gastos imprevistos o derivados en relacion a sus productos. La responsabilidad de Saris Cycling Group se limita
expresamente a la sustitucion de los productos que no cumplan esta garantia o, si Saris Cycling Group lo estima conveniente, al
pago de una parte del precio de compra del producto en cuestion. Algunos Estados no permiten Ia exclusion o limitacion de garantias
implicitas o de dafios derivados o imprevistos. Por tanto, es posible que las limi y pi no le afecten.

PROCEDIMIENTOS

El servicio recogido en la garantia serd ofrecido por Saris Cycling Group o un distribuidor autorizado de Saris Cycling Group. El
comprador original debe proporcionar un comprobante de compra. Los gastos de las llamadas por el servicio y el transporte hacia y
desde el distribuidor autorizado de Saris Cycling Group corren por cuenta del comprador.

 Saris Cycling Group tendra la opcion de reparar o sustituir los productos que requieran el servicio incluido en la garantia.
* Saris Cycling Group sustituira cualquier unidad estructuralmente defectuosa por una unidad nueva o por una unidad de igual valor.
* En caso de que un producto no se pueda reparar, Saris Cycling Group ofrecerd un crédito limitado para otro producto CycleOps

de igual valor o superior.
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Apéndice A: DEFINICIONES DE LAS MEDIDAS

Definiciones del informe
Informe de resumen

Tiempo Sesion
El tiempo de sesion se define como la cantidad de tiempo en movimiento. Nota: Se puede incluir el tiempo detenido si se cambia la
configuracion del modo de Joule de control del registro de la velocidad a control del registro de frecuencia cardiaca.

MI/KM
Longitud de la sesion de inicio a fin medida en kilometros o millas.

KJ

1.1000 julios. 2. Unidad de energia equivalente al trabajo realizado por una fuerza de 1000 N que actia durante una distancia de 1 metro.
3. Medida de energia mecanica o energia liberada cuando se aplica una fuerza a un objeto o cuerpo. 4. Unidad comun utilizada para
expresar el volumen total o trabajo realizado durante una rutina de entrenamiento, sesion o ejercicio dado. 5. Unidad o medida utilizada para
expresar la carga de entrenamiento total. 6. Potencia media en vatios multiplicada por el tiempo en segundos y dividida por 1000.

TEMP C/F

Temperatura actual medida por el sensor interno del Joule.

W MED

1. Potencia media durante una sesion. 2. Unidad comin utilizada por los ciclistas para expresar el esfuerzo o la intensidad. Nota: El cdlculo
de valores medios puede incluir ceros (el tiempo sin pedalear o sin potencia) 0 no i de como haya confi el di

Joule. De forma predeterminada se incluyen los ceros. Las medias de 2 semanas o 4 semanas se ponderan en funcion del tlempo durante
el periodo seleccionado.

MED CAD

Promedio de las revoluciones por minuto del pedal durante una sesion. Nota: El calculo de valores medios puede incluir ceros (el tiempo sin
pedalear o sin potencia) o no dependiendo de como haya configurado el dispositivo Joule. De forma predeterminada se incluyen los ceros.
Para promedios de rodamiento de 2 semanas o 4 semanas, se utiliza una media ponderada del tiempo en los periodos seleccionables.

MED MPH/KM/H
Velocidad media en millas por hora o kildmetros por hora durante una sesion.

FC MED
Frecuencia cardiaca media en latidos por minuto durante una sesion. Nota: Para promedios de rodamiento de 2 semanas o 4 semanas, se
utiliza una media ponderada del tiempo en los periodos seleccionables.
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Apéndice A: DEFINICIONES DE LAS MEDIDAS

Definiciones del informe
Informe de detalles de potencia

W MED

1. Potencia media durante una sesion. 2. Unidad comun utilizada por los ciclistas para expresar el esfuerzo o la intensidad. Nota: El
célculo de valores medios puede incluir ceros (el tiempo sin pedalear o sin potencia) o no dependiendo de cémo haya configurado el
dispositivo Joule. De forma predeterminada se incluyen los ceros. Para promedios de rodamiento de 2 semanas 0 4 semanas, se
utiliza una media ponderada del tiempo en los periodos seleccionables.

WATIOS MX
Potencia maxima en vatios durante una sesion. Nota: Para pi ios de r iento de 2 04 se utiliza una
media ponderada del tiempo en los periodos seleccionables.

CERO VATIOS

Tiempo de sesion acumulado con potencia igual a cero expresado en minutos absolutos o como porcentaje del tiempo total de la
sesion.

POT NORMAL

Estimacion desarrollada por Training Peaks de la potencia que podria haber mantenido con el mismo “gasto” fisico si el valor de
potencia hubiera sido perfectamente constante.

W/KG MED
Potencia media en vatios dividida por el peso del usuario en kg durante una sesion.

W/KG MX
Potencia méxima en vatios dividida por el peso del usuario en kg durante una sesion.
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Apéndice A: DEFINICIONES DE LAS MEDIDAS

Definiciones del informe
Informe de trabajo e informe de potencia maxima

KJ

1.1000 julios. 2. Unidad de energia equivalente al trabajo realizado por una fuerza de 1000 N que actda durante una distancia de

1 metro. 3. Medida de energia mecanica o energia liberada cuando se aplica una fuerza a un objeto o cuerpo. 4. Unidad comdn
utilizada para expresar el volumen total o trabajo realizado durante una rutina de entrenamiento, sesion o ejercicio dado. 5. Unidad o
medida utilizada para expresar la carga de entrenamiento total. 6. Potencia media en vatios multiplicada por el tiempo en segundos y
dividida por 1000.

KJH
Promedio de kJ por hora durante una sesion.

TSS
Cuantificacion de la carga de entrenamiento (TSS) que estima la cantidad total de glucégeno consumida durante una sesion.

Fl
Proporcion entre la potencia normalizada y la potencia umbral. Joule utiliza el punto medio entre la zona umbral (zona 3) y la zona
de ritmo de competicion (zona 4) como valor de potencia umbral.

Potencia Maxima

Valor de potencia media mas elevado que se pudo mantener durante un periodo de tiempo especificado. 2. Para la mayoria de las
personas una potencia maxima sostenible o un valor de potencia maximo que dure de 4 a 8 minutos equivale a una intensidad que
provoca su valor V02 maximo, 0 méxima capacidad de consumir oxigeno. 3. Para la mayoria de las personas una potencia méxima
sostenible que dure de 20 a 40 minutos equivale a una intensidad que hace que se alcance su umbral de lactato o un valor de
lactato en la sangre de 2 a 3 mM por encima del valor base de lactato en sangre. 4. Para la mayoria de las personas una potencia
méxima sostenible que dure de 40 minutos a 2 horas equivale a una intensidad que hace que se alcance su umbral de lactato o un
valor de lactato en la sangre de 1 mM por encima del nivel base de lactato en sangre. 5. En ciclismo, la potencia méxima sostenible
para una duracion dada es analoga al rendimiento dptimo durante un tiempo dado. Por ejemplo, un corredor podria tener una mejor
marca personal de 5 minutos en una carrera de una milla y de 35 minutos en una carrera de 10 km, mientras que un ciclista podria
tener una mejor marca personal o potencia maxima sostenible de 400 vatios para 5 minutos y de 340 vatios para 35 minutos.
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Apéndice A: DEFINICIONES DE LAS MEDIDAS

Definiciones del informe
Informe de tiempo en zonas

Zonas de entrenamiento

1. Intervalos o categorias di ificos de un sistema fisioldgico o de energia particular. Desde esfuerzos méaximos breves a
esfuerzos maximos prolongados, estos sistemas de energia abarcan de forma continua desde los recorridos metabolicos anaerdbicos
hasta los aerdbicos. Entre los puntos de referencia comun para este intervalo continuo se incluye la potencia en el umbral de lactato y
la potencia en el VO2 (consumo de oxigeno) maximo.

Zona de recuperacion (Zona 1)

1. Intensidad de ejercicio baja donde existe una tension o esfuerzo minimo en el cuerpo. 2. En una clasificacion de 1a 10 en la escala
de esfuerzo percibido, la zona de recuperacion corresponde aun valor de 1:a 20 de “muy bajo” a “bajo”. 3. En una clasificacion de 6 a
20 en la escala de esfuerzo percibido, la zona de recup: corresp! aun valor de 6 a 10 o de “extremadamente bajo” a “muy
bajo”. 4. Intensidad de ejercicio que depende exclusivamente del metabolismo aercbico, principalmente de grasas. 5. Intensidad de
ejercicio que se puede mantener durante un periodo de tiempo indefinido.

Zona de resistencia (Zona 2)

1. Intensidad de ejercicio moderado donde se produce cierta tensidn o esfuerzo en el cuerpo 2. En una clasificacion de 1a 10 en la
escala de esfuerzo perci corresp! auna idad de 3a 4 ode " a alto”. 3. En una clasificacion de 6
a20 enla escala de esfuerzo percibido, corresp aunai idad de 102 13,0 i bajo” a “relati alto”. 4.
Intensidad de ejercicio que depende del metabolismo aerdbico tanto de grasas como de carbohidratos. 5. Intensidad de ejercicio que
se puede mantener mientras que se suministre al atleta un aporte de carbohidratos (p. ej., si se le permite comer).

Zona de umbral de lactato (LT) (Zona 3)

1. Zona de gran intensidad marcada por un acusado aumento del ritmo de respiracion. 2. En una clasificacion de 1.a 10 en la escala de
esfuerzo percibido, corresponde a una intensidad de 5 a 7, 0 de “alto” a “muy alto”. 3. En una clasificacidn de 6 a 20 en la escala de
esfuerzo perci corresp! aunai idad de 13 a 16, 0 de “bastante alto” a “muy alto”. 4. Intervalo de intensidad de ejercicio
que va desde una ligera inflexion o aumento del nivel de lactato en sangre respecto a la linea de referencia en reposo hasta una
intensidad correspondiente a un nivel de lactato en sangre de 2 a 3 mM sobre Ia linea de referencia en reposo. 5. Limite entre el
metabolismo aerdbico y una combinacién de metabolismo aerdbico y anaerdbico. 6. Intensidad de ejercicio que se puede mantener
durante un periodo de 40 minutos a 2 horas dependiendo de la disponibilidad del 0 o de los enel
cuerpo.
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Apéndice A: DEFINICIONES DE LAS MEDIDAS

Definiciones del informe
Informe de tiempo en zonas (continuacion)

Zona de ritmo de carrera (Zona 4)

1.Zona dei idad elevada o dura. 2. En una clasificacion de 1 a 10 en la escala de esfuerzo percibido, corresponde a
una intensidad de 7 a 8, o de “muy alto” a “extremadamente alto”. 3. En una clasificacion de 6 a 20 en la escala de esfuerzo percibido,
corresponde a una intensidad de 16 a 18, o de “muy alto” a alto”. 4. idad de ejercicio que depende fundamental-

mente del metabolismo aerdbico y anaerdbico de los carbohidratos. 5. Intensidad de ejercicio elevada que se puede mantener durante un
periodo de 10 a 30 minutos.

Zona maxima (Zona 5)

1. Zona de intensidad elevada o maxima. 2. En una clasificacion de 1a 10 en la escala de esfuerzo percibido, corresponde a una intensidad

de 9a 10, 0 “extremadamente alto” a “méximo”. 3. En una clasificacion de 6 a 20 en la escala de esfuerzo percibido, corresponde a una
de 182 20,0 alto” a “maximo”. 4. Intensidad de ejercicio que provoca que el cuerpo alcance su maxima

capacidad de consumo de oxigeno (es decir, una i idad de ejercicio que unos valores V02 max.). 5. Esfuerzo supremo o

maximo que se puede mantener entre 2 y 8 minutos o, en promedio, durante 4 minutos.

Zona supramaxima (Zona 6)

1. Esfuerzo maximo muy breve que supera el valor de potencia asociado al valor V02 méximo o la zona méxima de una persona.
2. Intensidad de ejercicio que depende casi del i obico de ATP, fosfa y carbohif

3. Esfuerzo méximo que dura entre 1 segundo y 2 minutos.
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Apéndice A: DEFINICIONES DE LAS MEDIDAS

Definiciones del informe
Informe de ascensos y subidas de tension

M GANAD/PIES GAN
Distancia vertical total expresada en pies o0 en metros que se ha recorrido o ascendido durante una distancia dada.

% PEND. MED
Distancia ascendida o aumento en vertical dividido por la distancia horizontal recorrida y multiplicado por 100
(ascenso = recorrido x 100).

M/PIES PERDIDOS
Distancia vertical total expresada en pies o en metros que se ha descendido durante una distancia dada.

VAM

1. Velocidad de ascenso en vertical expresada en metros por hora. Nota: Con una pendiente del 8%, una velocidad de ascenso de
1800 metros por hora requiere una potencia de 6,3 vatios por kg y se considera el limite superior de velocidad de ascenso en
ciclistas profesionales.

Subidas de tension

Una subida de tension es una aceleracion breve y repentina que dura como minimo 3 segundos dentro de una zona particular de
W/kg. El valor se muestra sencillamente como el nimero de veces que esto ocurre en cada zona de W/kg. Una vez que se ha
registrado una subida de tension en una zona de W/kg, el valor de W/kg debe caer al menos 0,1 W/kg por debajo del valor minimo de
la zona antes de que otro aumento positivo del valor en dicha zona se considere una nueva subida de tension.
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Apéndice B: VENTANAS EMERGENTES

Esta seccion describe los distintos mensajes emergentes que podrd ver en el dispositivo.

a).

Mensaje Accion Accion

MEMORIA E] E]

LLENO 0K Cierra la ventana emergente.

SENAL PERDIDA  ENCONT. Inicia una blisqueda inmediata. 0K Desactiva la blisqueda del sensor especifico hasta
GPS que el dispositivo entra en suspension.

SENSOR

DISP.

BAJA

BATERIA 0K Cierra la ventana

GPS

SENAL

PERDIDA 0K Cierra la ventana

‘Enfrenamiento

Completo REINICIAR Reinicia el entrenamiento. 0K Cierra la ventana

VELOCIDAD 0K Cierra la ventana emergente (la ventana emergente se
LENTO 0K Cierra la ventana emergente (la ventana emergente se
BAJAR cierra automaticamenteal alcanzar Ia velocidad maxima).
PowerBeam

detectado

GPS Off 0K Cierra la ventana

¢Esta usted

montando en

el interior? No Sigue buscando el GPS. Si Desactiva el GPS.

GPS Off 0K Cierra la ventana

GPS NO

ADQUIRIDO

¢Apagar

GPS? No Sigue el GPS. Si Desactiva el GPS.

Puntoderuta  Mapa Muestra la pantalla del mapa. 0K Cierra la ventana

Fuera de curso

Advertencia Mapa Muestra la pantalla del mapa. 0K Cierra la ventana

Curso

E 0K Cierra la ventana
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Apéndice B: VENTANAS EMERGENTES

Mensaje - Accién + Accion
Bici
Seleccionado  Editar Muestra la pantalla de la bici Usar Activa la bici seleccionada.
para la bici ionada.

Elim. Bici

Cancelar Cierra la ventana emergente. 0K Elimina la bici seleccionada.
Eliminar Sensor

Cancelar Cierra la ventana emergente. 0K Elimina el sensor ionado.
Lanzar
Completo 0K Cierra la ventana emergente.
Navegar A
N Cancelar Cierra la ventana emergente. 0K Empieza a ir hacia el punto de ruta
Elim. Punto De Ruta
I Cancelar Cierra la ventana gente. 0K Elimina el punto de ruta
Sesion
N Cancelar Cierra la ventana emergente. 0K Empieza a seguir la ruta seleccionada.
Elim. Ruta
N Cancelar Cierra la ventana emergente. 0K Elimina la ruta
Calibracion
Completo 0K Cierra la ventana emergente.
Seleccionado  Editar Muestra la pantalla Usar Activa el usuario seleccionado.
Abajo de usuario para el usuario
- seleccionado.
Pot Cancelar Desactiva los avisos de lazona 0K Cierra la ventana emergente.
Arriba de potencia. Los avisos vuelven a activarse
. la proxima vez que se inicia la unidad.
Pot Cancelar Desactiva los avisos de lazona 0K Cierra la ventana emergente.
Abajo de potencia. Los avisos vuelven a activarse

la proxima vez que se inicia la unidad.

Ritmo card. Cancelar Desactiva los avisos de la zona de 0K Cierra la ventana emergente.
Arriba frecuencia cardiaca. Los avisos vuelven
_ aactivarse la proxima vez que se inicia la unidad.
Ritmo card. Cancelar Desactiva los avisos de la zona de 0K Cierra la ventana emergente.

frecuencia cardiaca. Los avisos vuelven a activarse
la préxima vez que se inicia la unidad.
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Apéndice B: VENTANAS EMERGENTES

Mensaje E] Accion E]

Calcular una

HR nueva calibracion

de potencia. 5 minutos

de calentamiento, y

luego 15minutos en

5 segmentos, manteniendo
la cadencia

constante Cancelar Cierra la ventana emergente. 0K

Accion

Inicia la secuencia de la prueba.

Andlisis completo

precision = _,_
FIP=__ Volver
de potencia.

Vuelve a comenzar la prueba Guardar

Guarda los resultados de la prueba.

Calibracion
Sin éxito 0K

Cierra la ventana emergente.

Enviando Cancelar Cancela el envio de parametros
al PowerCal.

Exito 0K

Cierra la ventana emergente.

Error 0K

Cierra la ventana emergente.

Elim. Memoria
¢Esté sequro?
Esto no afectara
ningdn

informe. No Cierra la ventana emergente. Si

Borra la memoria.

‘Borrar fisforial
¢Seguro?

Esto eliminara todos los
datos de las sesiones y los

informes. No Cierra la ventana emergente. Si

Borra el historial.
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Apéndice C: TBD
[ cogoria Medidar  meddaz  weddas

Vatic Vatios Vatios promedio Vatios maximos
T 2889 3899 2999
Vatios/kg Vatios/kg Vatios promedio/kg Vatios/kg maximos
W/KG WKGMED W/KG MX
20,0 20,0 20,0
Zonas Zona de potencia actual Zona de potencia media  Zona de frecuencia cardiaca
ZONAPOT MEDZONAPOT ZONAFC
12
Potencia Potenciamax.5s Potencia max. 5 min. Potencia max. 20 min.
maxima

2999 2999 2999

Partituras  Cuantificacion carga

enlrenamlenw Potencia normalizada Factor de intensidad
POT NORMAL N
500,1 2999 2,000
Trabajo . Cuantificacion carga
0 W o
9999 9999 9999
RPM Rpm Rpm promedio Rpm maximas.
cho VEDCAD Ao MK
250 250 250
Frecuencia  Frecuencia cardiaca Frecuencia cardiacamedia Frecuencia cardiaca max.
cardiaca 3 FMED FCMX
*250 *250 *250
Velocidad  velocidad actual Velocidad media Velocidad maxima
eH VEDVPH WP X

99,9 99,9 99,9

Pendiente (%) pendiente actual  Altitud actua pies o metros) - Ascenso'tota pies o metros

96 PENDIENTE
45,0 2999 9999
VAM Sublda vertical  Altitud actual (pies 0 metros) Ascenso tmal (pnes © metros)

ALTITUD PIES

45 0 29999

Tempo desesion. Distancia ecoridaenlaseson  Hora delda
TIEMPO SESIONH
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Apéndice C: TBD

Potencia media
del intervalo

Intervalo

Equilibrio
del pedaleo.

Fluidez del

pedaleo

Entrenador

Rutas

Subidas de
tension

Clima

Entrena-
miento

Intervalo n.°

99

Balance

100%

Fluidez

100%
Entrenador MI
99,99
Distancia a
99,99
6-8W/KG

99
Temp.

199

Segmento que
falta

99

Tiempo de
intervalo

99:59:59
Balance promedio

100%

Fluidez
media

100%
Tiempo del
entrenador
99:59:59
Rumbo a
99,99
8-10 W/KG

929
Amanecer

12:59

Tiempo restante

99:59:59

2999

Cadencia

250

Cadencia

250

Orientacién
NSEO
>10 W/KG
929
Atardecer

12:59

Distancia
restante

99,99

Guia del usuario de Joule GPS, pagina 33



