+/-to change value

+/- pour changer la valeur
+/- para cambiar el valor
+/- para mudar o valor

+/- per cambiare il valore
+/—zum Andern des Wertes

eng In TIME mode you can set time and calendar information
within two time zones. You can set two time alarms in TIME mode.
The time alarm will sound for 20 seconds.

BEGIN setting
Time and Date

+ COMMENCEZ le réglage

Continue to Next Setting
+ Continuez au paramétre suivant

. A Select 12 or 24 Hour Clock EXIT Ti d Datt
fre  En mode TIME, vous pouvez régler I'heure, la date et le calendrier pour de 'Heure et de la Date + Continte al proximo ajuste +/- om waarde te wijzigen + Choix du format 12 ou 24 heures . QU\TI‘;E; :n OTT:) "
deux fuseaux horaires. En mode TIME, vous pouvez régler deux alarmes. + COMIENCE a gjustar . Pre ir para a Proxima definica e ) ¢ - eure et Date
osseguir para a Préoxima definicao /- for at eendre vaerdi « Sel loj de 12 6 24 h
L'alarme de femps sonnera pendant 20 secondes. la Hora y la Fecha . . - ) . . ) eleccione un reloj de 12 6 oras + SALGA de la Hora y la Fecha
X Passare all'lmpostazione successiva +/-fér att andra varde . .
; ] ) + COMECAR gjustando Nahste Einstoll B ) * Selecionar o relégio para 12 ou 24 horas * SAIR de Hora e Data
spa En el modo TIME se puede ajustar la @‘ormooon de Iq hora y del a Hora e a Data dchste Einstel ung ! f/’ i lf" AT L £, « Scegliere orologio di 12 o 24 ore + USCITAPER uscire dallimpostazione di Ora e Data
S O L e U S calendario dentro de dos husos horarios. Se pueden ajustar dos alarmas + INIZIOPER iniziare a + Ga naar volgende instelling % +/- S - 12 oder 24Stundenanzeige wahlen - VERLASSENDER Einstellung von Zeit und Datum
horarias en el modo TIME. La alarma horaria sonard durante 20 segundos. impostare orae data. Eor15§t n.I”na.es1e mds.ﬂll‘hr?g % +/ Wff;%ﬂf « Kies 12 of 24-uursklok « EXIT het instellen van tiid en datum
por No modo TIME pode-se acerfar o calenddrio e a hora com dois fusos : EES‘Z'\;'I\: Sf}g%’gﬁ!\ung ;;)S?:”;_ r;;l;gfm ning /-2 e HEEn. * Veelg 12- eller 24-timers ur * AFSLUT fid og dato
horarios. E possivel ajustar dois alarmes no modo TIME. « BEGIN met het instellen ZW*?’E;% ° « Valj 12- eller 24-timmars klocka + AVSLUTATId och Datum
O alarme soard por 20 segundos. van tijid en datum - JEF}:FL R « 120 F 71324 M AR 2RI L E 9, < WL - AfRFOBGEE— FEK T SEET,
AT B 3 i i i [
EoreUs ita  In modalita TIME si possono impostare le informazioni di ora e data + BEGYND indstilling . e Mue 74I-’:Z*LIE} SIEHE 12 S 24 /N + it Time and Date (IM[EIFTE)
per due fusi orari. In modalita TIME si possono anche impostare due allarmi. af tid og dato EEETE ' OB 12 B 24 /DREHIRG + 3B Time and Date (IRFHIFTH )
Lallarme suonerda per 20 secondi. . BC%R;AtSTé“G in fid C12AIZE EE 24A2ZH 71E AHE MEdErLCH RPN Fdin = e 3-1
och datum
ger Im TIME-.Mocl:lus kt‘)nn?n Sie ZeiT-l unij KolenderinformGTionen ir?merhonlb L B ERELET,
;T)":Ezvh\:\eleenzgn;erTlelnsgellezn ?ule konneTn z:vfev\ Zzegzloll('mf:nkhonen im © FFIGEEE R A
-Modus einstellen. Der Zeitalarm ertont far ekunden. BRI ISR
dut  In de modus TIME kunt u de tijd en datum voor twee tijdzones instellen « AZHTb S A AR

U kunt twee alarmtijden in de modus TIME instellen. . 2 sec
Het alarm is 20 seconden lang te horen.

dan | TIME-modus kan du indstille oplysninger om tid og dato inden for to
tidszoner. Du kan indstille to tidsalarmer i TIME-modus.
Tidsalarmen vil lyde i 20 sekunder.

swe | laget TIME kan du stdlla in tid och kalenderinformation inom tva tidszoner.
Du kan stélla in tvé tidlarm i laget TIME. Tidlarmet hors i 20 sekunder.

jpn TIMEE— RTlX, 2004 A LY — DAL D Lo X —hRETEET,

SURGE F. T I AE2ORETE, 000 FTET.

@

Switch Time Zones

scn fE TIME (If[a)) R, SR LASE WA R I TR0 A0 H D {5 \ + Changement de fuseaux horaires + Skift tidszoner
SU RGE X £ TIME (i) A5 Rl B m A M. S Rs: 20 #oh. 2 sec + Cambie de zona horaria + Byt tidszon Turn selected'alarm ON / OFF
ten 76 TIME (FEET) BEX T + (0T LLRSE R RIS EEROIS VR E R, - " Alternar os fusos hordrios iand i TR DEe TR lorme sélectionnée
15 TIME (M) fst T T3 OIS « LIMEIEEFIE 20 Fdl - BackLight ON , + Cambiare i fusi orari k - ‘ACGT'VA/R/ZESGACT'VAR la alerma seleccionada
_ + D'éclairage Darriere-plan ACTIVEE + Zeitzone wechseln . - * LIGAR / DESLIGAR o alarme selecionado
404 Crad AMHZ= MRS &
kor 'gllrgﬁjmllkl EzéHfLill\Al-lljjngliloﬂ IAF‘;.E; f—.ﬁ’g;—i %F’;u?:—} + ENCENDER Retroiluminacién - Kies andere fijdzone o YRR + Portare gli allarmi selezionati su ATTIVATO / DISATTIVATO
A o E.;’I'M =0 ool | 4 =ECSET R : + Luz de Fundo LIGADO -+ Azt #E « Schalten Sie die gewahlte Weckzeit EIN / AUS
Alzh g2t 20% s¢t 23/t + Retroilluminazione ATTIVATO

« Zet het geselecteerde alarm AAN / UIT
+ SI& den valgte alarm TIL / FRA
* Valt larm P& / Av

* Backlight EIN
« Achtergrondverlichting AAN
« Baggrundsbelysnings TANDT

- Bakgrundsljus PA CREINET I —hEkAL AT LET,
cxL s huIA NEAVICLET « KW /IR P S
R - BARL / BRPHEERES

il fes N pw et =Y
* Backlight ON

- MEHE ot 747] /1 7|

Scroll to ALARM mode to set Alarms

« Faites défiler jusqu'au mode ALARM
pour régler les alarmes

+ Avance la pantalla al modo ALARM
para ajustar las Alarmas.

+ V& para o modo ALARM
para acertar os Alarmes

+ Per impostare le suonerie passare alla modalita ALARM
» Wdahlen Sie den ALARM, um die Alarmfunktionen einzustellen

BEGIN by pressing START bdton to select Alarm 1 or Alarm 2

+ COMMENCEZ en appuyant sur le bouton STOP pour
sélectionner Alarm 1 ou Alarm 2

+ COMIENCE presionando el boton STOP para seleccionar la
Alarmal o la Alarma 2

Adjusted Alarms turn ON upon EXIT

« Les Alarmes réglées sont ACTIVEES lorsque vous quittez le mode

« Las Alarmas fijadas se ACTIVAN al SALIR

+ Os Alarmes acertados sao LIGADOS ao SAIR

« Gli Allarmi impostati si ATTIVANO dopo avere scelto il comando ESCI
« Eingestellte Alarme werden beim BEENDEN EINGESCHALTET

* Afgestelde Alarmen WORDEN ingeschakeld na EXIT

« Justerede Alarmer TANDT ved AFSLUT

+ Justerade Larm slds PA nar du AVSLUTAR

T T ADRENTETTHE, RESNIT 7 — L0 A4 U REIC2 Y
< REFEI RS EXIT GR) NITH

< BRERBIFETE EXIT GEH) FEHREL

cEESH W& g0l AFL O

+ COMECAR pressionando o botao STOP para selecionar
o Alarme 1 ou o Alarme 2

« Per impostare [Allarme 1 o IAllarme 2, fare il BEGIN (inizio) premendo
il pulsante STOP

+ BEGINN der Einstellung von Alarm 1 oder Alarm 2, indem Sie mit der STOP SoLeus
* BEGIN met een druk op de knop STOP om Alarm | of Alarm 2 te selecteren -
« BEGYND ved at trykke pd knappen STOP for at vaelge alarm 1 eller alarm 2

« BORJA genom att trycka pd knappen STOP for att valja larm 1 eller larm 2
cSTOPRAZ V&ML T, 77— L 1E/ET 7 — L2 BIRL £5,

< #% STOP #%#l3E#% Alarm 1 (H4#1) 8 Alarm 2 ([4#42) -

- # STOP 442 Alarm 1 ([f#51) 8¢ Alarm 2 ([f#2) -
-STOPHIES £2f AIStat 22 10/L 92 28 M=,

* Naar de modus ALARM om alarms in fe stellen
+ G4 videre il ALARM for at indstille alarmer

* Rulla till laget ALARM fér att stalla larm
*ALARM £ — R T7 7 — L&k E L £7,
SRAH] ALARM B LU E Alarms( il %)

- {BEE] ALARM 1A LI GE Alarms( [l )
*ALARMEZER A3 85t0{ 42t M o

+, NEXT NEXT +’ NEXT NEXT NEXT
A Y LY LY A Y
S R ——————————

~ ~
Age range is 1 to 99 Press either side button for Male / Female Level 1 setting: Low 60% Max HR; High 70% Max HR Level 2 setting: Low 70% Max HR ; High 80% Max HR Level 3 setting: Low 80% Max HR ; High 90% Max HR
La plage d’age s'étale entre 1 et 99 ans. Appuyez sur IBun des boutons sur le coté pour sélectionner homme/femme. Niveau 1 : seuil bas = 60 % de FC max, seuil haut = 70 % de FC max Niveau 2 : seuil bas = 70 % de FC max, seuil haut = 80 % de FC max Niveau 3 : seuil bas = 80 % de FC max, seuil haut = 90 % de FC max
El intervalo de edad es de 1 a 99 afios. Presione cualquier botdn lateral para seleccionar BHombrell o “Mujer”. Fijacion del Nivel 1: Max FC Baja 60%; Max FC Alta 70% Fijacion del Nivel 2: Méx FC Baja 70% ; Max FC Alta 80% Fijacion del Nivel 3: Méx FC Baja 80%; Max FC Alta 90%
A faixa etdria é de 1 a 99 Pressione qualquer um dos botdes laterais para Homem / Mulher Nivel 1: Baixo 60% do HR (Ritmo Cardiaco) maximo; Alto 70% do HR maximo Nivel 2: Baixo 70% do HR méaximo; Alto 80% do HR maximo Nivel 3: Baixo 80% do HR mdaximo; Alto 90% do HR maximo
Uintervallo di eta & compreso tra 1 e 99 anni Premere uno dei due pulsanti laterali per selezionare Uomo / Donna Selezione Livello 1: Basso 60% Massima Frequenza Cardiaca; Alto 70% Massima Frequenza Cardiaca Selezione Livello 2: Basso 70% Massima Frequenza Cardiaca; Alto 80% Massima Frequenza Cardiaca Selezione Livello 3: Basso 80% Massima Frequenza Cardiaca; Alto 90% Massima Frequenza Cardiaca
Altersgruppen 1 bis 99 Driicken Sie eine der seitlichen Tasten fir mannlich/weiblich Stufe 1: Max. HF 60 % (niedrig) — 70 % (hoch) (HF=Herzfrequenz) Stufe 2: Max. HF 70 % (niedrig) — 80 % (hoch) (HF=Herzfrequenz) Stufe 3: Max. HF 80 % (niedrig) — 90 % (hoch) (HF=Herzfrequenz)
Leeftijd: 1 tot 99 Druk op een van de knoppen aan de zijkant voor de instelling man/vrouw. Instelling Niveau 1: Laag 60% HFmax; Hoog 70% HFmax Instelling Niveau 2: Laag 70% HFmax; Hoog 80% HFmax Instelling Niveau 3: Laag 80% HFmax; Hoog 90% HFmax

_— Aldersintervallet er 1 til 99 Tryk pa en af knapperne pa siden for Mand / Kvinde Indstilling niveau 1: Lav 60 % af maks. hjertefrekvens, hgj 70 % af maks. hjertefrekvens Indstilling niveau 2: Lav 70 % af maks. hjertefrekvens, hgj 80 % af maks. hjertefrekvens Indstilling niveau 3: Lav 80 % af maks. hjertefrekvens, hgj 90 % af maks. hjertefrekvens

Aldersintervall ar mellan 1 och 99 ar Tryck p& endera sidoknappen fér Man / Kvinna Instéllning, niva 1: Lag 60 % Max HR; hdg 70 % Max HR Instélining, niva 2: Lag 70 % Max HR; hog 80 % Max HR Instélining, niva 3: Lag 80 % Max HR; hog 90 % Max HR
AEMRIDE © 158~ 99 7% WA RiZhDHRE L DELLNEL, MERIZERL £, Loyl TRRGE - e R IEU T T 25 EE 0L TR 60% 5 LR 70% Lob 23GE e OB R T 5@ R TR 70% ; EFR 80% LoL 3RGE e KOS T 2B @ R TR 80% ; LFR 90%
FEOIE?—F L2 i BREE?, 2?9 ( Male ) /& ( Female) 27— ( Levell ) ?ff : FPR? BRI 60 % 5 BRR? AL 70 % 222 ( level2 ) P FRR? IR 70 % ; BRR? @ DER 80 % 77= ( Level3 ) ?i# : FIR? FeE DRI 80 % ; BRR? @D 90 %
LR H 2L RGBT A, SRR (Male) /&t (Female) HfRA (Level 1) BRAE : TIRARKOFER 60 % ; LRAFRKOFEN 70 % 5B (Level 2) BRAE ¢ FIRZRAROFER 70 % 5 LIRAFEIOFT 80 % BB (Level 3) BRAE ¢ TIRZARAROLFER 80 % ; LIRZARKLFEN 90 %
g W= 10]4 99 A A /e A o 49 @ H MES FEAANS a1 A Hd vkl HAAA eow; Hol AR HuA 70% g 2 44 Ho Aekee] HAA 70%; Hol Aueel HA 80% g 344 Ho Aekee] HAA gow; Hol AukEel HA 90%

+r +»

% % % %
NEXT NEXT NEXT NEXT
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RECOVERY
[
i

HR

Attach the chest strap firmly in place. When the watch and the strap are linked,
the beats per minute will appear as well as a Q

ns X HRM d Id | K If Recovery is on, the watch will start recovery once the chronograph is stopped Press VIEW tochoose HRor  TIMER for Recovery Set value for HR or Timer using +/-
n Surge mode you may set up your personal details to customize your workout , . , . , s . .
& v ) i ) Py p‘ v L o . Quand le mode Récupération est sélectionné, la montre commence a décompter le temps de Appuyez sur  VIEW pour choisir la fréquence cardiaque, ousur ~ TIMER pour la récupération. Réglez la valeur souhaitée pour la fréquence cardiaque ou pour la minuterie avec +/-.

Ez:ozdneal?:;f:o)i ::tl\:lair(:?:’gr:?sfrequencemetre), vous pouvez entrer vos caractéristiques individuelles afin de récupération quand le chronographe est arréte. Presione VIEW para seleccionar “FC",0  TIMER para seleccionar “Recuperacién”. Fije el valor para FC o TIMER utilizando +/-.
FE) I modo § X HRM (MFC. M de F Card ) d d 6 los detall Si estd activada la funcion BRecuperacionfl, el reloj comenzara a ejecutarla una vez que se detenga el Carregueem  VIEW para escolher HR ou TIMER para Recuperar Determine o valor de HR ou de Timer usando +/-

n el modo Surge - Monitor de Frecuencia Cardiaca) usted puede configurar los detalles ) X
personales para su entrenamiento croncgrafo . i X Lo, . . | Premere VIEW per scegliere Frequenza cardiaca o TIMER per Recupero Impostare il valore per Frequenza Cardiaca o Timer usando il pulsante +/-
N do S XHRM (Monit ‘d Ritmo Cardi & pod fi inf ~ . Se Recuperagao estiver ligado, o reldgio iniciara a recuperagéo assim que o crondgrafo parar Driicken Sie  VIEW ,um HF oder TIMER fir die Erholphase auszuwédhlen Mit +/- kénnen Sie den Wert fiir HR oder Timer einstellen

© moco A urge ( ?n.' or’ f) itmo Cardiaco) vocé pode configurar as suas informagdes pessoais para Se viene selezionato Recupero, I'orologio comincera a registrare il recupero quando si ferma il de hartf . Ki £ d etiid Uk d dei Il de hartf e of de ti
personahzar 0 seu exercicio fisico cronografo. Drukop VIEW om de hartfrequentie te kiezen of TIMER voor de recuperatietij unt met +/- de waarde instellen voor de hartfrequentie of de timer
In modalita’ Surge X HRM si possono impostare i propri dati personali in modo da personalizzarel’allenamento. Bei eingeschalteter Erholung, beginnt die Erholphase wenn die Stoppuhr gestoppt wird Tryk pd VIEW for at veelge hjertefrekvens eller TIMER for restitutionspuls Indstil veerdien for hjertefrekvens eller tidsméler ved hjzelp af +/-
Im Surge X HRM-Modus kénnen Sie personliche Daten fir lhren individuell gestalteten Workout eingeben Als u Recuperatietijd hebt ingesteld, begint de stopwatch uw recuperatietijd te meten zodra de Tryck pd VIEW (Visa) for att valja HR (hjartfrekvens) eller TIMER (Tidur) fér Aterhamtning Stall in virdet for HR eller Timer med hjilp av +/-

§ NN - -~ - - et S R

Door in de modus Surge X HRM uw persoonlijke gegevens in te voeren, kunt u uw training individualiseren. chronograaf stopt BT L)L &8I 5121 VIEW %, U Y =2 5121 TIMER Z#f L £, +. —COHEOEEIE A~ —2RELET,
I Surge X HRM-modus kan du konfigurere dine personlige oplysninger, sa du kan tilpasse din traening Hvis restitutionspuls er sldet til, starter uret restitutionsmalingen, nar tidsmaleren er standset WA ( VIEW ) ?? b (HR) 2 E?H ( TIMER ) 277K FER +/- 208 0 (HR) ? SUE?E Timer ) ?
Ilsget Surge XHRM (Heart Rate Monitor, hjartfrekvenshanterare) kan du ange personliga data for att anpassa Om Aterhdmtning &r pa kommer uret att pdbérja dterhdmtning sa fort kronografen stannas. TROF  (VIEW) SEIEOSE  (HR) SERFEE  (TIMER) HEFTHKTE A+ BOELR (HR) SUEREES  (Timer) A% (H
ditt tréningspass UBNY—=BALDORE, ANy T Uy FREELEY AN —REE L ET, ‘b v AdE Al VIEW E FEAIT 57 A8 AlelE TIMER B CFEAA L Ak Blelris 4 E o &ste]  ghs AAIA L

Surge XHRM E— KT, AT =¥ ZAN LT, BREDT—IT Y M ED AL A ATHET, IS ( Recovery ) PFIRIK?, 7 RIVHEL, FRREUIVEITH
(Surge XHRM ) HiisC T, Gl BLORRAEHO A P208Y, SERIAEH07224) MSRAL (Recovery) P T2RIRY, ?—FLOVERE L, FRRGHIAAVITHR?
(EL SR (Surge X HRM) HEESUH, VAT AR GE VEROTE A BERIVERY, 75 B A 51 ik BT AR AT, A% A SAAL FANE BT Sge] AR

Surge XHRM WLl A F8ke] 5 Aol uhel JiQlA AMEE stEEo=s dAskd F gy




soLeus

RUN mode can be used to capture lap and total time data down to 1/100th of a second.
The convertible display can be easily switched between total time, lap time or both simultaneously

during a workout.

Le mode RUN peut facilement étre utilisé pour capter les données de durée de circuit et du temps total
écoulé au centiéme de seconde. L'affichage convertible peut facilement passer du temps total a la durée de
circuit ou a l'affichage des deux simultanément pendant une séance d'entrainement.

Se puede usar el modo RUN para capturar los datos de tiempo total y de vuelta con precision de 1

centésima de segundo. La pantalla convertible se

puede cambiar facilmente entre tiempo total, tiempo de

una vuelta o mostrar simultdneamente los dos durante una rutina de ejercicios.

O modo RUN pode ser usado para detectar a volta e o tempo total até 1/100 de segundo. O mostrador
comutavel pode ser alterado facilmente para exibir o tempo total, o tempo de volta ou ambos

simultaneamente durante o exercicio.

La modalita RUN puo essere usata per ottenere il tfempo totale e quello di giro, con la precisione di 1100mo
di secondo. Il display convertibile puo essere facilmente commutato tra tempo totale, tempo di giro, o
entrambi contemporaneamente, nel corso di un allenamento.

Der RUN-Modus kann dazu verwendet werden, Laufrunden und Gesamtzeitdaten bis zu einer 1/100stel
Sekunde aufzuzeichnen. Mit der konvertierbaren Anzeige kann wahrend eines Trainings ganz einfach
zwischen der Gesamtzeit, der Laufrundenzeit oder beiden zugleich gewechselt werden

De modus RUN kan worden gebruikt om ronde- en totaaltiiden tot op 1/100 seconde nauwkeurig te
registreren. De weergave kan tijdens een training gemakkelijk worden omgeschakeld tussen totaaltijd,

rondetijd of beide.

RUN-modus kan bruges til at registrere data for omgangs- og totaltider pa ned til 1/100 sekund. P8 displayet,
der har flere funktioner, kan du nemt skifte mellem totaltid, omgangstid eller begge dele pd samme tid

under en traeningssession.

Laget RUN kan anvandas for att ta varvtid och total tid ned till 1/100 sekund. Displayen kan enkelt véxlas
mellan total tid, varvtid eller bdda samtidigt under ett traningspass

RUNE— FTIE, 7 v 7 %A HEGFPTERZ/I000E TIELET,

BIRER], T o T A A A ERIIZOMST LN K
RUN (#125

AE BT P I [ sl ) S W 2 [ D
RUN (25 ) BisXal FED
R ~ BB [ e B O PR Y, 2 [T D)4

FEIRRFTRI AR - KR E 2 —F) o 1B

CEHIP T L RIS, ARHET
TET

ICEREYV AL L

T PSR AR N RS ), SRR T 42— TR R e, Ty R B LAJT (£ 4

SRR YRR LT (EHTE

RUNZEO|ME 2 AlZkm & AlZt CIOIEHE 1/I00EHX| 5HE 4 U&LICH TE ClaEd ol A& ol
B AZH E AIZH SAI ZAIE & MEE + gLch

NOTE: The Surge does not have the LAP function
REMARQUE : Le Surge nia pas de fonction LAP.
NOTA: El Surge no tiene la funcion LAP
OBSERVAGAO: O Surge nao tem a funcdo LAP
NOTA: il Surge non ¢ dotato della funzione LAP
HINWEIS: Surge besitzt keine LAP -Funktion

BEMARK: Surge har ingen LAP -funktion
OBS! Surge har inte funkfionen LAP

T @ Surge I[ZIZAN—ABRED B Y EE A,
¥ Surge T LAP () ThfE.

it surge®H LAP GHUE) TOKE ©

1 Surge 2 LAP 7|5 0] @i&Lich

NOTA: De Surge is niet voorzien van de LAP-functie

In DATA mode you can review workout data saved from CHRO and HRM mode
En mode DATA, vous pouvez passer en revue les données

d'entrainement enregistrées a partir du mode CHRO and HRM SoLeus

En el modo DATA, se pueden revisar los datos
de enfrenamiento guardados del modo CHRO and HRM

No modo DATA pode-se rever os dados

do exercicio gravados no modo CHRO and HRM

In modalita DATA si possono visualizzare

dell'allenamento memorizzati dalla modalita CHRO and HRM

i dati

Im DATA-Modus kénnen Sie die im CHRO and HRM-Modus Select RUN

gespeicherten Trainingsdaten noch einmal ansehen.

+ Sélection COURSE

START Run

+ DEMARRAGE Course
+ INICIE Carrera
+INICIAR Corrida

+ AVVIA la Corsa

+ Lauf STARTEN

+ START training

+ START Igb

+BORJA I6pa

T rERBLET

« % START JFlfjIL
- % START [ftala>
- AlZH START(AIZH)

Mark LAP 1 (Lap flashes for 5 seconds)
Marquer CIRCUIT 1 (Le circuit clignote pendant 5 secondes)

Marque VUELTA 1 (La palabra parpadea durante 5 segundos)

Margue VOLTA 1 (a palavra Lap pisca por 5 segundos)

Marcare GIRO 1 il giro lampeggia per 5 secondi)

Markieren Sie LAP 1 (Der Laufrundenmodus blinkt fur 5 Sekunden)
LAP 1 markeren (Lap knippert gedurende 5 seconden)

Markér OMGANG 1 (Omgang blinker i 5 sekunder)

Markera VARV 1 (Varv blinkar i 5 sekunder)

LAP1 D% A bFor (T v 7 %A LBASHHAKRLET, )

FRICEE 1 Bl (Lap (B%D) INFE 504H)

R 1 B (Lap (B0 PIME 5 i)

H1EA(BE 5& St Aot

RESET Run

« REMISE a zéro Course
REAJUSTE Carrera
REDEFINIR a Corrida
REIMPOSTARE la Corsa
Lauf ZURUCKSETZEN
RESET Training
NULSYIL Leb
ATERSTALL Loppet
Fr&zVty FLET
Wi RUN (#14)
#Hi% RUN (F2#)
== M

DATA mode records Total Time, All Lap Times, Best Lap and Average Lap
+ El modo DATA registra el Tiempo Total, todos los Tiempos de Vuelta y la Vuelta Promedio

* La modalita DATA memorizza il tempo totale, i tempi di giro, il giro migliore e quello medio

Mark LAP 2 (Lap flashes for 2 seconds)
* Marquer CIRCUIT 2 (Le circuit clignote pendant 2 secondes)
* Marque VUELTA 2 (La palabra parpadea durante 2 segundos)
* Marque VOLTA 2 (a palavra Lap pisca por 2 segundos)

* Marcare GIRO 2 (il giro lampeggia per 2 secondi)

* Markieren Sie LAP 2
(Der Laufrundenmodus blinkt fr 2 Sekunden)

+ LAP 2 markeren (Lap knippert gedurende 2 seconden)

* Markér OMGANG 2 (Omgang blinker i 2 sekunder)

* Markera VARV 2 (Varv blinkar i 2 sekunder)

LAP2 DX A KhFETR (T v T2 A Lp2M MR L £, )
SFRICH 2 B (Lap (FEED I 2 B4

HRENE 2 @ (Lap (B0 PO 2 P8

B2 EA(YR 2 Sot Aureluch

*Le mode DATA enregistre le Temps total, Toutes les durées de circuit, le Meilleur circuit et la Moyenne de circuit
+ O modo DATA registra o Tempo Total, o Tempo de Todas as Voltas, a Melhor Volta e a Volta Média

+ Der DATA-Modus speichert die Gesamtzeit, die Gesamtlaufrundenzeit, die beste Laufrunde und die Durchschnittslaufrunde

STOP Run

+ ARRET Course
DETENGA Carrera
PARAR Corrida
INTERROMPERE la Corsa
T soLeus
EINDE training

STOP Lab

SLUTA Lopa
TUEMRTLET
% STOP f 1L
# STOP {%1L#20
A STOP(ZX|)

SURGE
SURGE X

Run saved to DATA mode A A EE
+ Course sauvegardée en mode DATA
« Carrera guardada en modo DATA Eh O
+ Corrida salva no modo DATA Surge X, Surge : (R2032 3VU F 7 A
+ Corsa salvata nella modalita DATA
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* ANNULLARE la Corsa selezionata T AP AT VA
. hiten Lauf LOSCHEN N AT UL
Gewahlren Lauf LOSCH Ry R BB A= b, FAI= YA
« WIS Geselecteerde Training RS9 U AT LR

+ SLET valgte Leb
+ TOM valt Lopp

RSN VEINELET, fAT A3
(& « T BRI 1Y AL A b g
(o - EPRATEIRN BT R I : . N
(e . e o)) AR Surge X, Surge : (R2032 3V £t

In de modus DATA kunt u in de modus CHRO and HRM « Seleccione CARRERA *In de modus DATA worden totaaltijd, alle rondetijden, beste rondetijd en gemiddelde rondetijd geregistreerd Hth A5 -
opgeslagen trainingsgegevens bekijken + Selecionar a CORRIDA + DATA-modus registrerer totaltid, alle omgangstider, bedste omgang og gennemsnitsomgang Surge }é‘— FE?'E&MZT ‘Z’U‘JWM;,
| DATA-modus kan du f& vist data for freeningssessionen, - Scegliere CORSA +I ldget DATA registreras total tid, alla varvtider, basta varv och genomsnittligt varv ST PR3 i D 5 SE T o
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English Francais Espariol Portugués ltaliano Deutsch Neederlands Dansk Svenska j; mﬂ%ﬂf“
KHE: AHH
BATTERY TYPE: TYPE DE BATTERIE : TIPO DE PILA: TIPO DE BATERIA: TIPO DI BATTERIA: BATTERIEART TYPE BATTERL: BATTERITYPE BATTERITYP: it SN S
Surge X, Surge Surge X, Surge Surge X, Surge Surge X, Surge Surge X, Surge Surge x, Surge Surge X, Surge Surge X, Surge Surge X, Surge F: REH
CR2032 3V Lithium CR2032 3V au lithium Litio 3V CR2032 Litio CR2032 3V CR2032 3V al litio CR2032 3V Lithium CR2032 3V Lithium CR2032 3V Lithium. CR2032 3V Litium
BATTERY LIF.E ) DUREE DE LA BATTERIE : DURACION DE LA PILA: VIDA UTIL DA BATERIA: DURATA DELLA BATTERIA: BATTERIEDAUER: LEVENSDUUR BATTERI): BATTERIETS LEVETID: BATTERILIVSLANGD: e
The battery in your soleus watch is estimated to La batterie de c_ene montre Soleus a une durée estimée La pila de su reloj Soleus tiene una duracién aproximada Estima-se que a bateria de seu relégio Soleus dure 2 anos La batteria di questo orologio Soleusdovrebbe durare 2 anni,  Die Lebensdauer der Batterie in lhrer Soleus-Uhr betragt je De levensduur van de batterij in je Soleus horloge wordt Batteriet i ditSoleus-ur vurderes at kunne holde i 2 r Batteriet i din Soleusklocka beraknas hdlla i 2 &, *\‘E%EP Y
last 2 years, depending on frequency and use de deux ans, suivant la fréquence d'utilisation de 2 anos, dependiendo de la frecuencia y el uso dependendo da frequéncia e do uso de alguns recursos. secondo la frequenza e I'utilizzo di determinate funzioni. nach Haufigkeit des Gebrauchs bestimmter Funktionen, geraamd op 2 jaar afhankelijk van de frequentie van gebruik afhaengig af hvor ofte og hvor meget visse funktioner beroende pd hur mycket och hur ofta de olika AT
of certain features. de certaines fonctions. de ciertas opciones. - schatzungsweise 2 Jahre, en het gebruik van bepaalde karakteristieken. benyttes. funktionerna anvands. Eédﬂﬁg\j‘_ .
BATTERY REPLACEMENT : SUBSTITUICAO DA BATERIA SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA ! Surge X, Surge : (k2032 3V $REEM
Battery replacement must be performed by an EEAQP\;TAC-EZ‘ETT'DE A B‘ATTERIE : " & T SUSTITUCION DE LA PILA A substituicdo da bateria deve ser efefuada por um servico  La sostituzione della batteria deve essere effettuata presso BATTERIEWECHSEL: VERVANGING VAN DE BATTERI: UDSKIFTNING AF BATTERI gATTEEIBYTE ” . <ol 9 ’ ge:
a batterie doit étre remplacée par un centre aprés-vente La sustitucién de la pila deb lizad i i i o . o - . ; i hei e niet i . . teribyte mast 5 1t aukt it
authorized Soleus service center 1o refain a valid agreé Solous, le seul on rEesure Ze elror e gorarme volide dl; z:fvlicl:glg&eiszgflgrizzdz Spe(;r'cesfeﬂlcﬂgz%“n';‘Vges'i‘g;(’s‘endo uu:o:'zcdz‘s/cr)rl\e:s pctl;aﬁu_e se r;lcgtinl:a a vcl\rdcude da un centro di servizi Soleus autorizzato perché si possa ritenere EerdBct;enewechsel muss dsurlch ein Zugf!issenesd Omde ge\dlghedld van de garantie "'9;"" ge_drun%Te Bungr\udsk\ﬂmng skal udferes af et certificeret Soleus s::'virelsryoﬁe'?si :t:dl?rsizot\;eié\I?:ugilzgsgeurfcm? eus
warranty. In addition to battery replacement, the En plus du remplacement des batteries, le centre valida. Ademés de la sustitucion de la pila, el centro de gG'O Y \Od f . c';su sti glg(Jo1 a bateria, 0 servico o valida '\o garanzia \rvolrre_, _al momento dgl\o sosT|Tuz|on.e.de.Ho unden \ec:\sTZemru_m Vg\b oleus ausgefiihrt werden, brengen, moet de vervanging van de batterij wort eg servicecenter fgr at bevare en gy\dlg garanti. Ud over at Forutom batteribyte festar servicestallet rorelse AR
service center will fest movement, gaskefs, water aprosvente testera lo mouvernent, les garnitures, la servicio comprobart ol mesaniame, Iog jun"nus o oncia gu/ orizado festard o movimento, 9 Zﬁecamsmo, q I'EASIS‘ rvdc\G batteria, il cgmro di servizi controlla movwmeniO, guarnizioni, damliywe arantie ihre C Gltigkeit be'huh Neben dem uwjgevoerd door een bevoegd dienstencentrum van: oleus. udskifte batteriet undersager servicecenteret vaerket, packningar, vattensterhamtningsférmaga och ! 1A Soleus FEENMIEMFASGHEGE 26
resilience and hardware, s e e e T ot i ; nec 3 as, la r ° a dgua e as pecas porq gcrcnﬂr ainda mais a assisténcia de resistenza allacqua e materiali, per garantire la lunga durata Batteriewechsel werden im Kundendienstzentrum Bijkomend zal dat dienstencentrum een controle uitvoeren pakninger, vandteethed og hardware for yderligere at sikre hard f/ b, o o e T o
1o further ensure the long-term care of your watch resistance @ feau €t la mecanique de fa montre, @ al agua y las piezas mecdnicas, para garantizar an mds longo prazo de seu relégio dellorologio. Bewegung, Dichtungen, Wasserdichtheit und Bauteile op de werking, de dichting, de waterbestendigheid en langsigtet vedligeholdelse af dit ur drdvara, for aft L (BT 75 118 PR S AS R SE LR TE D RER 8
9 4 dassurer une longévite maximale. el cuidado a largo plazo de su reloj geprift, um zu gewdhrleisten, dass Sie auch zukinftig hardware om een lange termijn zorg van uw horloge fe ytterligare garantera din klockas lingsiktiga vérd FTEBLTIE ©
AVISO! Mantenha as baterias do relégio longe de criancas. | i i iel Freude an lhrer Uhr haben werden. waarborgen. ier ti
WARNING! | . . . anter elogio fong G ATTENZIONE! Tenere le batterie fuori della portata viel 9 ADVARSEL! Hold batterier il ure uden for barns i R N R
Keep watch batteries away from children. I C)YEZL‘S\EEAQEZZ de(;c;n:g:'esr lgens cb;;;e‘irrl‘ese Sﬁ;: montre |/‘AD\/ERTdENICIA!‘ Munéengu Ius pilas fel rel;cn fuerudde‘ Se forem ingeridas, contate um médico imediatamente, dei bambini. In caso di ingestione, rivolgersi immediatamente ) ) . . raekkevidde. Hyis de sluges, skal du straks konfakt \b//::?nNINGI Férvara klockbatterier utom réckhall for Eﬁ}j‘jis ‘o ) ‘
swallowed, contact a doctor immediately. ‘ P i S eci g g dlcance de los ninos. En caso de ser fragadas, acuda ) ) ) a un medico. WARNUNG! Halten Sie die Uhrbatterien von Kindern fern WAARSCHUWING! Houd horlogebatterijen buiten het bereik e enleege. amn. - X HS@BIZHER) Soleus HEMEHR.L A ITEEE D »
WARNING! Botierics contain chemical subsionces consulter immédiatement un meédecin inmediatamente a un médico. éIVISS\ As bmedrlos coimdém substfﬁncmiqjmlcos y Bei Ve:chlucken der Batterien verstandigen Sie sofort van kinderen. Neem bij het inslikken onmiddellijk contact op Vid fértaring sok Iakare omedelbart. F e S B RHE B RS © bR T EiREiah -
d - . as devem ser descartadas corretamente de acordo ATTENZIONE! Le batteri \té 1o himichs einen Arzt. met een arfs. | ier i i HEME LSRR E ~ B S HIOKIE R
They should be disposed of properly according to AVERTISSEMENT | Les batteries contiennent des IADVERTENCIA! Las pilas contienen sustancias quimicas. com as regulamentacdes locais Devono essere Sriu;:h:‘r:‘er;zgjT)%ZT)?'Z:SOO:;;;!:;I;:mE Sg}{iiiz; Béu%er;l\?;:Fdigﬁ‘ﬁzgﬁiﬂliﬁsﬁ\:ﬁ De ber VARNING! Batterier innehdller kemiska amnen. fﬂgﬁﬁg%)?ilg’:ggwﬂﬁifﬁ%?giglﬁ .
local regulations subsionc/es ch\miquef Elles doivent étre mis_es au rebut Deben ‘_jesed“me debidamente de acuerdo con la A N alle leggi locali vigenti WARNUNG! Die Batterien enthalten chemische Substanzen.  WAARSCHUWING! Batterijen bevatten chemicalién. begemma;, © De bor kasseras pé lampligt vis enligt lokala foreskriffer: ) e e
conformément aux reglements locaux en vigueur. normativa local RESISTENCIA A AGUA: 50 metros Sie mussen gemdB den 6rtlichen Bestimmungen Zij dienen op een veilige wijze te worden afgevoerd conform . i | (FREEMEREGE o
WATER RESISTANCE: 50 meters RESISTANCE A L'EAU : 50 matres RESISTENZA ALLACQUA: 50 metri entsorgt werden de wettelijke bepalingen VANDTATHED: 50 meter. VATTENTATHET 50 meter AIAEBR B > 35 07 BB B o
RESISTENCIA AL AGUA: 50 metros ATENCAQ: Podem ocorrer danos por infiltragao de dgua se . )
ATTENTION: Water damage may occur os botdes forem pressionados durante o mergulho. WASSERDICHTHEIT 50 m WATERBESTENDIGHEID: 50 meter OBSERVERA: Vattenskada kan uppsté om du frycker | A (L -

if the buttons are pressed underwater

OPERATING TEMPERATURE:
-5 10 50° Celsius

Material Specifications
CRYSTAL: Mineral Glass

STRAP: Polyurethane

CASE: Polycarbonate, Aluminium
CASEBACK: Stainless Steel

BEZEL: Stainless Steel

BUTTONS: Polycarbonate, Aluminium
BUCKLE: Stainless Steel

ATTENTION : Si actionnées sous leau,
les touches peuvent étre endommagées

TEMPERATURE DE FONCTIONNEMENT :

de-5a50°C

Spécifications des matériaux
CRISTAL : Verre minéral

BRACELET : Polyuréthane

BOITIER : Polycarbonate, Aluminium
FOND DU BOITIER : Acier inoxydable
LUNETTE : Acier inoxydable
TOUCHES : Polycarbonate, Aluminium
BOUCLE : Acier inoxydable

ATENCION: El reloj puede dariarse si se presionan los
botones bajo el agua.

TEMPERATURA DE FUNCIONAMIENTO:
De -5 a 50° Centigrados

Especificaciones de los materiales
CRISTAL: Vidrio mineral

CORREA: Poliuretano

CAJA: Policarbonato, Aluminio

PLACA POSTERIOR: Acero inoxidable

BISEL: Acero inoxidable

BOTONES: Policarbonato, Aluminio

HEBILLA: Acero inoxidable

TEMPERATURA DE OPERACAO:
5 a 50° Celsius

Especificacdes do Material
CRISTAL: Vidro Mineral

PULSEIRA: Poliuretano

CAIXA: Policarbonato, Aluminio
TAMPA TRASEIRA: Aco Inoxidavel
MOLDURA: Ago Inoxidavel

BOTOES: Policarbonato, Aluminio
FIVELA: Aco Inoxiddvel

ATTENZIONE: Lbicqua pud provocare danni allorologio se si
premono i pulsanti sottacqua.

ACHTUNG: Wenn die Tasten unter Wasser betatigt werden,
TEMPERATURA OPERATIVA: kann es zu Beschadigung durch Wasser kommen.

| o Isi
da 550" Celsius BETRIEBSTEMPERATUR: -5 bis 50° Celsius
Specifiche tecniche dei materiali

CRISTALLO: vetro minerale Materialdaten

CINTURINO: poliuretano KRISTALL: Mineralglas

CASSA: policarbonato, alluminio ARMBAND: Polyurethan
RETROCASSA: acciaio inossidabile GEHAUSE: Polykarbonat, Aluminium
LUNETTA: acciaio inossidabile GEHAUSEBODEN: Edelstahl
PULSANTI: policarbonato, alluminio LUNETTE: Edelstahl

FIBBIA: acciaio inossidabile TASTEN: Polykarbonat, Aluminium

VERSCHLUSS: Edelstahl

OPGEPAST Het indrukken van de foetsen onder water, kan
tot waterschade leiden.

WERKTEMPERATUUR: -5 tot 50° Celsius

Materiaalspecificaties
HORLOGEGLAS: Mineraal glas

BAND: Polyurethaan

BEHUIZING: Polycarbonaat, Aluminium
ACHTERZIJDE BEHUIZING: Roestvrij staal
GLASRING: Roestvrij staal

KNOPPEN: Polycarbonaat, Aluminium
GESP: Roestvrij staal

BEMARK: Der kan opsté& vandskade, hvis der trykkes p&
knapperne under vandet.

ARBEJDSTEMPERATUR: DRIFTSTEMPERATUR: -5 1ill 50 Celsius PUKIEF) : KET 50 AR
-5 1o 50° Celsius

pé& knapparna under vatten. T A T T AR B 2 M

Materialspecifikationer
URGLAS:Mineralglas TR ANRAEOKTE T % - TTREE I F3RZE -

Materialespecifikationer: REM: Polyuretan

KRYSTAL: Mineralglos BOETT Polykarbonat, Aluminium PRI - IG5 F 50°2 4
REM: Polyurethan BOETTENS BAKSIDA: Rostfritt st

KASSE: Polykarbonat, Alummym GLASBAGE: Rostfritt stal M—*’l_/j:ﬁ#z

KASSEBACGKLADNING: Rustfrit stal KNAPPAR: Polykarbonat, Aluminium o -

GLASRAND: Rustfrit stdl SPANNE: Rostfritt stdl SRIHA © VIR

KNAPPER: Polykarbonat, Aluminium ]

SPANDE: Rustfrit stal sEC RN,

SRR TR
SRHE - T

5 - IR, 8
E 5

soLeus

CHRONOGRAPH LIMITS
LIMITES DU CHRONOGRAPHE
LIMITES DEL CRONOGRAFO
LIMITES DO CRONOGRAFO

LIMITI DEL CRONOGRAFO
GRENZEN DES CHRONOGRAPHEN
CHRONOGRAAFGRENZEN
KRONOGRAFGRANSER
KRONOGRAFENS BEGRANSNINGAR
A by 7T g F O LIREER]
PR L RR

& HRE S R

JR-Jei= He

Surge X

23:59'59"99 (auto stops) + 30 Run memory - 100 Laps

2359'59"99 (arrét automatique) * mémoire de 30 sessions * 100 circuits
2359'59"99 (paradas automdticas) + Memoria para 30 carreras + 100 Vueltas
23:59'59"99 (paradas automdticas) + 30 Memérias de corrida + 100 Voltas
23:59'59"99 (arresti automatici) * memoria di 30 corsa * 100 giri
23:59'59"99 (automatische stops) * 30 trainingsgeheugen + 100 rondes
2359'59"99 (automatische stops) + 30 trainingsgeheugen + 100 rondes
2359'59"99 (autostop) + 30 Lebshukommelse + 100 Omgange
2359'59"99 (autostopp) * 30-loppsminne + 100 varv

2359'59"99 (H#his1k) - F v - A€ V30 - 7 v 7 1001k
2359'59'99 (HBNFIL) - fefE 30WKEAESE - 100/
2359'59'99 (HEMEIL) - f#{# 30 XEP - 100 &
2359'59"99 (Rt& HE) - 30712 £2l7] HIZE2| - 100712] &

Surge

2359'59"99 (auto stops) * 10 Run memory * 50 Laps

23:59'59"99 (arrét automatique) * mémoire de 10 sessions * 50 circuits
23:59'59"99 (paradas automaticas) * Memoria para 10 carreras * 50 Vueltas
2359'59"99 (paradas automdticas) * 10 Memérias de corrida + 50 Voltas
2359'59"99 (arresti automatici) * memoria di 10 corsa * 50 giri

2359'59"99 (Autostopps) * 10-Laufe-Speicher + 50 Laufrunden

2359'59"99 (automatische stops) * 10 trainingsgeheugen + 50 rondes
2359'59"99 (autostop) * 10 Lebshukommelse + 50 Omgange

23:59'59"99 (autostopp) * 10-loppsminne * 50 varv s O | e ' ' s
2359'59"99 (H#Ehs1k) - T2 - AEVIOH - 7 v 7 50
2359'59'99 (HABMfFIE) - i 10REESEE - 501

2359'59'99 (HE)FIL) - {76 10 TS EE - 50
2359'59'99 (AH& HE) - 10712 |7l H=a| - 507He| 3




	Surge_SurgeX_Manual_Front_opt
	Surge_SurgeX_Manual_Back_opt

