Soleus “Pulse” Opti-Pulse HRM/Fitness Watch Quick Start Guide (SH006)

This guide is intended to get you set up and running with your new watch as
quickly possible.For the full-length instruction manual, visit
WWW.SOLEUSRUNNING.COM (check the support section).

WATER RESISTANCE

Your watch is water resistant but it is not recommended for water sports. Should
the watch become completely submerged in water, dry it with a clean, dry cloth
before pressing any buttons.The buttons should never be pressed while the watch
is submerged in water.

CHARGE THE BATTERY!

Itis recommended that you charge your battery for about 3-4 hours before first use.

Align the prongs on the clip of the charging cable to the metal pads on the back of
the watch and clip in place. Plug the cable into the USB port of your computer or
outlet adaptor. Once your watch is fully charged, you are ready to set it up.

Main Functions

Your watch has 7 main function modes: TIME, EXERCISE, HRM, TMR, DATA, ALRM, SET.
Press the [MODE] button to cycle through and access each main mode.

SET IT UP

Press the [MODE] button until you get to “SET” mode.

Press the [ST-STP-SAVE- +] or [LAP-LIGHT-SET- -] buttons to scroll through the
settings: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM, TMR,
VIEW, GOAL CAL.

Press the [VIEW-OK] button to enter each setting screen.

Press the [ST-STP-SAVE- +] or [LAP-LIGHT-SET- -] buttons to adjust the values.
Press the [VIEW-OK] button to advance to the next setting option.

Repeat this process for all options in Set Mode.

Press the [MODE] button to back out of any setting.

GO EXERCISE

Wear the watch so that the Opti-Pulse sensor maintains constant contact with the
skin on the bottom side of the wrist. The watch should be worn as tight as possible
to yield the most accurate readings.

EXERCISE Mode is used for activities where HRM is not used or is not the primary
function.

HRM Mode is used when HRM is the primary function.

TMR Mode is used when interval timer exercise is the primary function.

Press the [MODE] button until you get to “EXERCISE;"HRM” or “TMR” Mode.

The HRM Opti-pulse sensor will automatically turn on and begin searching for your
pulse and “SEARCH HRM” will be displayed on the screen.When your heart rate is
detected it will be displayed.

Press the [ST-STP-SAVE- +] button to start the chronograph or timer.

Press the [LAP-LIGHT-SET- —] button to take lap splits (although it is recommended
to use the Auto-Lap feature for recording lap splits).

Press the [ST-STP-SAVE- +] button to stop the chronograph or timer.

There are 2 ways to save your run (in CHRO or HRM Mode only):

1.Press-and-hold the [ST-STP-SAVE- +] button.

2.Press-and-hold the [LAP-LIGHT-SET- ] button.

EXCERCISE, HRM and TMR mode all share the same chronograph.

You can turn off the HRM Opti-pulse sensor at any time by pressing and holding the
[VIEW-OK] button until you see “HRM OFF".

As you wear the Pulse watch it is automatically tracking your steps, distance and
calorie burn on a daily basis. This information is automatically stored and can be
reviewed in Data Mode.

CUSTOMIZE YOUR VIEWABLE STATS

In EXERCISE mode you can adjust the HRM, CALORIE, PACE, SPEED, STEP, CALORIE
PER HOUR, CLOCK, CHRONO or DISTANCE information you see on the top line of the
display.The other 2 lines on the display can be changed in the VIEW setting option
in SET mode.

In HRM mode you can adjust the % OF MAX, INZONE, CALORIE, DISTANCE, PACE,
SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR or CLOCK information you see on the middle line
of the display.The top line always shows your current heart rate, the bottom line
always shows the chronograph.

In TMR mode you can adjust the SEGMENT #, HRM, CALORIE, PACE, SPEED, STEP,
CALORIES PER HOUR, CLOCK, ODOMETER, CHRONO or DISTANCE information you
see on the middle line of the display. The top line always shows your current
segment time, the bottom line always shows your current segment distance.

In any of these modes, while the chronograph is running, press-and-release the
[VIEW-OK] button repeatedly to adjust the display for the information you want.

VIEWING AND DELETING YOUR DATA

Press the [MODE] button until you get to “DATA” mode.

Press the [ST-STP-SAVE- +] or [LAP-LIGHT-SET- -] buttons to scroll between
EXERCISE DATA and DAILY DATA.

Press the [VIEW-OK] button to enter each data storage section: EXERCISE / DAILY >
Daily/Weekly

Each data file uses the following coding system:
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Press the [ST-STP-SAVE- +] button to scroll through all your saved files.

Press the [VIEW-OK] button to enter the file you want to review.

Press the [ST-STP-SAVE- +] or [LAP-LIGHT-SET- —] buttons to view the various stats
of each file.

Press the [MODE] button to exit.

To delete your data:

From data file screen press-and-hold the [VIEW-OK] button until you see “VIEW" on
the display.

Press the [ST-STP-SAVE- +] button repeatedly to scroll through the options “VIEW’
"DEL;"DEL ALL"

On"VIEW’ press the [VIEW-OK] button to re-enter the data file.

On“DEL; press-and-hold the [VIEW-OK] button to delete the current file.

On“DEL ALL; press-and-hold the [VIEW-OK] button to delete all the saved files on
your watch.

Note: Daily and Weekly data files cannot be individually deleted, however if you
select the “DEL ALL" option all data stored in the Exercise, Daily and Weekly files will
be deleted.

WATER RESISTANT:
3ATM

ATTENTION: Water damage may occur
if the buttons are pressed underwater

Guide de démarrage rapide de surveillance de montre HRM opti-pulse/Fitness «
Pulse » de Soleus (SH006)

Ce guide est destiné a vous aider a configurer et utiliser votre nouvelle montre le
plus vite possible. Pour consulter le manuel d'instruction complet, rendez-vous sur
WWW.SOLEUSRUNNING.COM (vérifiez la rubrique de support).

ETANCHEITE

Votre montre est étanche sans étre toutefois recommandée pour les sports
aquatiques. Si la montre a été entierement immergée dans I'eau, séchez-la avec un
chiffon propre et sec avant d'appuyer sur les boutons. Ne jamais appuyer sur les
boutons lorsque la montre est plongée dans I'eau.

CHARGEZ LA PILE !

Il est recommandé de charger la pile pendant environ 3-4 heures avant sa premiére
utilisation.

Alignez les broches sur la pince du cable de chargement avec les plaquettes
métalliques a l'arriére de la montre et fixez avec la pince. Branchez le cable sur le
port USB de votre ordinateur ou de |'adaptateur de sortie. Une fois votre montre
complétement chargée, vous étes prét a la mettre a I'heure.

Principales fonctions

Votre montre offre 7 modes de fonctionnement principaux: TIME, EXERCISE, HRM,
TMR, DATA, ALRM, SET (Heure, exercice, HRM, TRM, Données, alarme, Réglages).
Appuyez sur le bouton [MODE] pour passer d'un mode a l'autre et accéder a
chaque mode principal.

REGLAGE

Appuyez sur le bouton [MODE] jusqu'a ce que la montre affiche le mode de réglage
«SET ».

Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- —] pour faire défiler les
réglages: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM, TMR,
VIEW, GOAL CAL.

Appuyez sur le bouton [VIEW-OK] (Affichage) pour accéder a chaque écran de
réglage.

Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- -] pour ajuster les
valeurs.

Appuyez sur le bouton [VIEW-OK] pour passer a l'option de réglage suivante.
Répétez cette procédure pour toutes les options tant que vous vous trouvez en
Mode de Réglage « SET ».

Appuyez sur le bouton [MODE] pour revenir a tout réglage.

PASSEZ A EXERCICE

Portez la montre de sorte que le capteur opti-pulse maintienne un contact constant
avec la peau du coté inférieur du poignet. La montre doit étre portée aussi serrée
que possible pour produire les chiffres les plus précis.

Le Mode EXERCISE est utilisé pour les activités dans lesquelles le mode HRM n'est
utilisé ni constitue pas la fonction primaire.

Le Mode HRM est utilisé lorsque le HRM est la fonction primaire.

Le mode TRM est utilisé lorsque les intervalles chronométrés constituent la fonction
primaire.

Appuyez sur le bouton [MODE] jusqu'a ce que la montre affiche le Mode « EXERCISE
»,« HRM » ou « TMR ».

Le capteur opti-pulse HRM s'active automatiquement et commence une recherche
de votre pouls.Le message « SEARCH HRM » s'affiche a I'écran. Une fois que votre
rythme cardiaque a été détecté, il s'affiche.

Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] pour démarrer le chronographe ou le
chronometre.

Appuyez sur le bouton [LAP-LIGHT-SET- -] pour prendre des temps intermédiaires
au tour (bien qu'il soit recommandé d'utiliser la fonction Auto-Lap pour enregistrer
des temps intermédiaires au tour).

Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] pour arréter le chronographe ou le
chronomeétre.

Il existe 2 moyens d'enregistrer un parcours (en mode CHRO ou HRM uniquement) :
1.Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] et maintenez-le enfoncé.

2.Appuyez sur le bouton [LAP-LIGHT-SET- —] et maintenez-le enfoncé.

Les modes EXCERCISE, HRM et TMR partagent tous le méme chronographe.

Vous pouvez désactiver le capteur opti-pulse HRM a tout moment en appuyant sur
le bouton [VIEW-OK] et en le maintenant enfoncé jusqu'a ce que « HRM OFF »
s'affiche.

Lorsque vous portez votre montre Pulse, elle surveille automatiquement le rythme
de course, la distance parcourue et les calories bralées pendant vos activités
quotidiennes. Ces informations sont stockées automatiquement et peuvent étre
consultées en mode « Data »

PERSONNALISATION DES STATISTIQUES A
CONSULTER

En mode EXERCISE, vous pouvez régler les informations HRM, CALORIE, PACE, SPEED,
STEP, CALORIE PER HOUR, CLOCK, CHRONO ou DISTANCE affichées sur la premiére
ligne de I'écran. Les 2 autres lignes de I'écran peuvent étre modifiées a l'aide de
I'option de paramétrage VIEW en mode SET;

En mode HRM, vous pouvez modifier les informations % OF MAX, INZONE, CALORIE,
DISTANCE, PACE, SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR ou CLOCK affichées au centre de
I'écran. La premiére ligne affiche toujours votre rythme cardiaque actuel et la
derniére ligne le chronographe.

En mode TMR, vous pouvez modifier la SEGMENT #, HRM, CALORIE, PACE, SPEED,
STEP, CALORIES PER HOUR, CLOCK, ODOMETER, CHRONO ou DISTANCE affichées au
centre de I'écran. L'heure actuelle du segment s'affiche toujours sur la premiére
ligne, et la distance actuelle du segment s'affiche toujours sur la derniére ligne.
Dans tous ces modes, lorsque le chronographe est en marche, appuyez et relachez
plusieurs fois le bouton [VIEW-OK] pour modifier les informations a afficher.

AFFICHAGE ET SUPPRESSION DE VOS DONNEES
Appuyez sur le bouton [MODE] jusqu'a ce que la montre affiche le mode « DATA ».
Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- —] pour basculer entre
EXERCISE DATA et DAILY DATA.
Appuyez sur le bouton [VIEW-OK] pour accéder a chaque section de stockage de
données : EXERCICE / QUOTIDIEN > Quotidien/Hebdomadaire
Chaque fichier de données utilise le systéme de codage suivant :
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Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] pour faire défiler les fichiers de données
sauvegardés.

Appuyez sur le bouton [VIEW-OK] pour saisir le fichier a réviser.

Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- —] pour consulter les
différentes statistiques de votre parcours.

Appuyez sur le bouton [MODE] pour sortir.

Pour supprimer vos données :

Dans I'écran du fichier de données, appuyez sur le bouton [VIEW-OK] et
maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « VIEW » s'affiche a I'écran.

Appuyez sur le bouton [ST-STP-SAVE- +] plusieurs fois de suite pour faire défiler les
options « VIEW »,« DEL » et « DEL ALL ».

Dans « VIEW »,appuyez sur le bouton [VIEW-OK] pour saisir une nouvelle fois le
fichier de données.

Dans « DEL » appuyez sur le bouton [VIEW-OK] et maintenez-le enfoncé pour
supprimer le fichier actuel.

Dans « DEL ALL », appuyez sur le bouton [VIEW-OK] pour supprimer tous les fichiers
enregistrés dans votre montre.

Remarque :les fichiers de données quotidiennes et hebdomadaires ne peuvent pas
étre supprimés individuellement. Cependant, si vous sélectionnez I'option « DEL
ALLy, toutes les données stockées dans les fichiers Exercice, Quotidiens et
Hebdomadaires sont supprimées.

RESISTANCE A L'EAU:
3 ATM

ATTENTION : Si actionnées sous leau,
les touches peuvent étre endommagées.

Guia de inicio rapido del reloj para control del ritmo cardiaco Soleus "Pulse Rhythm"
Opti-Pulse (SH006)

Esta guia le permitira configurar y utilizar su nuevo reloj lo mas pronto posible. Para
obtener el manual completo, visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM (consulte la
seccion de ayuda).

RESISTENCIA AL AGUA

Su reloj es resistente al agua, pero no es recomendable para realizar deportes
acuaticos. En caso de que el reloj quede completamente sumergido en el agua,
séquelo con un pano limpio y seco antes de presionar cualquier botén.No se
deben pulsar los botones mientras el reloj estd sumergido en el agua.

iCARGUE LA BATERIA!

Se recomienda que cargue su bateria durante 3 o 4 horas antes del primer uso.
Alinee los dientes del clip del cable cargador con las placas metalicas ubicadas en la
parte trasera del reloj y ajustelos en el lugar.Enchufe el cable en un puerto USB de
su computadora o adaptador de salida. Una vez que su reloj estd completamente
cargado, ya puede configurarlo.

Funciones principales

Su reloj tiene 7 modos de funcién principales: TIME (HORA), EXERCISE (EJERCICIO),
HRM (CONTROL DE RITMO CARDIACO), TMR (TEMPORIZADOR), DATA (DATOS),
ALRM (ALARMA) y SET (AJUSTES).

Presione el botén [MODE] para desplazarse y acceder a cada uno de los modos
principales.

CONFIGURACION

Presione el botén [MODE] hasta llegar al modo “SET”

Presione los botones [ST-STP-SAVE- +] o [LAP-LIGHT-SET- —] para desplazarse por
las configuraciones: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME,
ALRM,TMR, VIEW, GOAL CAL.

Presione el botén [VIEW-OK] para acceder a cada pantalla de ajuste.

Presione los botones [ST-STP-SAVE- +] o [LAP-LIGHT-SET- -] para ajustar los valores.
Presione el botén [VIEW-OK] para avanzar a la siguiente opcion de configuracion.
Repita este proceso para todas las opciones en el modo Set.

Presione el botén [VIEW-OK] para regresar a cualquier configuracion.

HAGA EJERCICIO

Pongase el reloj de modo que el sensor del Opti-Pulse mantenga contacto
constante con la piel en el lado de abajo de la muneca. El reloj debe quedar lo més
ajustado posible para obtener lecturas mas exactas.

El modo EXERCISE se usa para actividades donde la funcién HRM no se utiliza o no
es la funcion principal.

El modo HRM se usa cuando la funcion HRM es la funcion principal.

El modo TMR se usa cuando el temporizador de intervalos para ejercicios es la
funcién principal.

Presione el botén [MODE] hasta llegar al modo "EXERCISE;“HRM” 0 “TMR”

El sensor HRM Opti-pulse se encendera autométicamente y comenzara a buscar su
pulso y “SEARCH HRM” se mostrara en la pantalla. Cuando se detecta su ritmo
cardiaco, este se mostrard.

Presione el botén [ST-STP-SAVE- +] para iniciar el cronémetro o el temporizador.
Presione el botén [LAP-LIGHT-SET- -] para tomar fracciones de vueltas (aunque se
recomienda usar la funcion de Auto-Lap para registrar las fracciones de vueltas).
Presione el botén [ST-STP-SAVE- +] para detener el cronémetro o el temporizador.
Hay 2 maneras de guardar su carrera (en modo CHRO o HRM solamente):
1.Presione y mantenga el boton [ST-STP-SAVE- +].

2.Presione y mantenga el botdn [LAP-LIGHT-SET--].

Los modos EXERCISE,HRM y TMR comparten todos el mismo cronémetro.

Puede apagar el sensor HRM Opti-pulse en cualquier momento presionando y
manteniendo oprimido el botén [VIEW-OK] hasta que vea"HRM OFF”

Mientras use el reloj de pulso, automéaticamente estara registrando sus pasos,
distancia y las calorias quemadas cada dia. Esta informacién se almacena
automaticamente y puede ser vista en el modo Data.

PERSONALICE SUS ESTADISTICAS VISIBLES

En el modo EXERCISE puede ajustar la informacion HRM, CALORIE, PACE, SPEED,
STEP, CALORIE PER HOUR, CLOCK, CHRONO o DISTANCE que ve en la linea superior
de la pantalla. Las otras dos lineas de la pantalla pueden cambiarse en la opcion de
configuracion de VIEW en el modo SET.

En el modo HRM puede ajustar la informacion de % OF MAX, INZONE, CALORIE,
DISTANCE, PACE, SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR o CLOCK que ve en la linea
media de la pantalla. La linea superior muestra siempre su ritmo cardiaco actual,
mientras que la linea inferior muestra siempre el cronémetro.

En el modo TMR puede ajustar la informacion SEGMENT #, HRM, CALORIE, PACE,
SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR, CLOCK, ODOMETER, CHRONO o DISTANCE que ve
en la linea media de la pantalla. La linea superior muestra siempre su tiempo de
segmento actual, mientras que la linea inferior siempre muestra su distancia de
segmento actual.

En cualquiera de estos modos, mientras el cronémetro esté en funcionamiento,
presione y suelte el boton [VIEW-OK] varias veces para ajustar la visualizacion de la
informacién que desea.

VER Y BORRAR DATOS

Presione el botén [MODE] hasta que llegue al modo “DATA”.

Presione los botones [ST-STP-SAVE- +] o [LAP-LIGHT-SET- ] para desplazarse entre
el modo EXERCISE DATA y el modo DAILY DATA.

Presione el botén [VIEW-OK] para ingresar en cada seccion de almacenamiento de
datos: EXERCISE / DAILY > Daily/Weekly

Cada archivo de datos usa el siguiente sistema de cédigo:
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Presione el botén [ST-STP-SAVE- +] para desplazarse por sus archivos guardados.
Presione el botén [VIEW-OK] para entrar en el archivo que desea revisar.

Presione los botones [ST-STP-SAVE- +] o [LAP-LIGHT-SET- —] para ver las diversas
estadisticas de cada archivo.

Presione el botén [MODE] para salir.

Coémo borrar sus datos:

Desde la pantalla de archivo de datos presione y mantenga el botén [VIEW-OK]
hasta que vea“VIEW”en la pantalla.

Presione el botén [ST-STP-SAVE- +] varias veces para desplazarse por las opciones
“VIEW’,"DEL;"DEL ALL"

En"“VIEW/ presione el botén [VIEW-OK] para entrar nuevamente en el archivo de
datos.

En “DEL; presione y mantenga oprimido el botén [VIEW-OK] para borrar el archivo
actual.

En”“DEL ALL] presione y mantenga oprimido el botén [VIEW-OK] para borrar todos
los archivos guardados en su reloj.

Nota: los archivos de datos diarios y semanales no se pueden borrar de forma
individual, pero si selecciona la opcién "DEL ALL" se borraran todos los datos
almacenados en los archivos diarios, semanales y de ejercicios.

RESISTENCIA AL AGUA:
3ATM

ATENCION: El reloj puede danarse si se presionan los
botones bajo el agua.

Guia de Inicio Répido do Relégio Soleus "Pulse" Opti-Pulse HRM/Fitness (SH006)

Este guia ird auxilia-lo a configurar e utilizar o seu novo relégio o mais rapido
possivel. Para ver o manual de instrugdes completo
visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM (verifique a secao de suporte).

RESISTENTE A AGUA

Seu relégio é resistente a dgua, porém nao é recomendado para esportes aquaticos.
Se o relégio for completamente submerso em dgua, seque-o com um pano limpo e
seco antes de pressionar qualquer botdo. Os botoes jamais devem ser pressionados
enquanto o relégio estiver submerso em agua.

CARREGUE A BATERIA!

Recomendamos que a bateria seja carregada por cerca de 3 a 4 horas antes do
primeiro uso.

Alinhe os pinos do clipe do cabo de carregamento aos respectivos pontos da parte
posterior do relégio e encaixe-os. Conecte o cabo a porta USB do computador ou
ao adaptador elétrico. Quando o relégio estiver totalmente carregado, vocé pode
configura-lo.

Principais Fungoes

O relégio possui 7 modos de fungées principais: TIME, EXERCISE, HRM, TMR, DATA,
ALRM, SET.

Pressione o botéo [MODE] para percorrer e acessar todos os modos principais.

CONFIGURACAO

Pressione o botéo [MODE] até chegar ao modo "SET".

Pressione os botées [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- —] para percorrer as
configuragdes: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT, CONTRAST, CHIME, ALRM,
TMR, VIEW, GOAL CAL.

Pressione o botédo [VIEW-OK] para entrar em cada tela de configuracao.

Pressione os botées [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- —] para ajustar os valores.
Pressione o botao [VIEW-OK] para ir para a opgao de configuragao seguinte.

Repita esse processo para todas as opgoes do Modo Set.

Pressione o botédo [MODE] para sair de qualquer configuracao.

IR PARA O EXERCICIO

Use o relégio de forma que o sensor Opti-Pulse mantenha contato constante com a
pele, no lado de baixo do pulso. Para fornecer leituras mais precisas, o relégio deve
ser usado da maneira mais justa possivel.

O Modo EXERCISE é utilizado para atividades em que a HRM ndo seja utilizada ou
nao seja a fungao principal.

O Modo HRM é utilizado quando a HRM é a funcao principal.

0 Modo TMR é usado quando o intervalo com temporizador do exercicio é a funcao
principal.

Pressione o botdo [MODE] até chegar ao Modo "EXERCISE", "HRM" ou "TMR".

O sensor HRM Opti-pulse ligara automaticamente e iniciara a procura pelo seu
pulso e "SEARCH HRM" aparecera na tela. Quando o seu ritmo cardiaco for
detectado, ele sera exibido.

Pressione o botéao [ST-STP-SAVE- +] para iniciar o cronégrafo ou o cronémetro.
Pressione o botdo [LAP-LIGHT-SET- -] para calcular o tempo das voltas (embora se
recomende utilizar a fungdo Auto-Lap para registrar o tempo das voltas).

Pressione o botao [ST-STP-SAVE- +] para parar o cronégrafo ou o cronémetro.

Hé duas maneiras de salvar sua corrida (somente no Modo CHRO ou HRM):
1.Mantenha pressionado o botao [ST-STP-SAVE- +].

2.Mantenha pressionado o botao [LAP-LIGHT-SET- —].

Os modos EXERCISE, HRM e TMR compartilham o mesmo cronégrafo.

Vocé pode desligar o sensor HRM Opti-pulse a qualquer momento, mantendo
pressionado o botao [VIEW-OK] até ser exibido "HRM OFF".

Quando vocé usa o reldgio Pulse, seus passos, distancia e queima de calorias sao
automaticamente monitorados, diariamente. Essa informagao é automaticamente
armazenada e pode ser revista no Modo Data.

PERSONALIZE AS ESTATISTICAS VISIVEIS

No modo EXERCISE é possivel ajustar as informagoes HRM, CALORIE, PACE, SPEED,
STEP, CALORIE PER HOUR, CLOCK, CHRONO ou DISTANCE, que poderao ser
visualizadas na linha superior do mostrador. As outras 2 linhas no mostrador podem
ser modificadas na opg¢ao de ajuste VIEW, no modo SET.

No modo HRM, vocé pode ajustar as informagoes % OF MAX, INZONE, CALORIE,
DISTANCE, PACE, SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR ou CLOCK que aparecem na
linha média do mostrador. A linha superior sempre mostra seu batimento cardiaco
e alinha inferior sempre mostra o cronégrafo.

No modo TMR ¢é possivel ajustar as informacoes SEGMENT#, HRM, CALORIES, PACE,
SPEED, STEP, CALORIE PER HOUR, CLOCK,ODOMETER, CHRONO ou DISTANCE, que
vocé podera visualizar na linha média do mostrador. A linha superior sempre
mostra seu tempo do segmento atual e a linha inferior sempre mostra a distancia
do segmento atual.

Em qualquer destes modos, quando o crondgrafo esta funcionando, pressione e
solte o botéao [VIEW-OK] repetidamente para ajustar o mostrador com as
informagoes desejadas.

VER E APAGAR SEUS DADOS

Pressione o botédo [MODE] até chegar ao modo "DATA".

Pressione os botoes [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- —] para se deslocar entre
EXERCISE DATA e DAILY DATA.

Pressione o botéo [VIEW-OK] para entrar em cada secao de armazenamento de
dados: EXERCISE / DAILY > Diariamente/Semanalmente

Cada arquivo de dados usa o seguinte sistema de codigos:
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Pressione o botéo [ST-STP-SAVE- +] para percorrer todos os arquivos salvos.
Pressione o botéo [VIEW-OK] e escolha o arquivo que deseja rever.

Pressione os botoes [ST-STP-SAVE- +] ou [LAP-LIGHT-SET- —] para ver as diversas
estatisticas de cada arquivo.

Pressione o botédo [MODE] para sair.

Para apagar seus dados:

A partir da tela do arquivo de dados, mantenha pressionado o botéao [VIEW-OK]
para ver "VIEW" no mostrador.

Pressione o botéo [ST-STP-SAVE-+] repetidamente para percorrer as opgoes “VIEW’
"DEL;"DEL ALL"

Em "VIEW", pressione o botao [VIEW-OK] para entrar novamente no arquivo de
dados.

Em "DEL", mantenha pressionado o botéao [VIEW-OK] para excluir o arquivo atual.
Em "DEL ALL", mantenha pressionado o botéo [VIEW-OK] para excluir todos os
arquivos salvos no seu relégio.

Observagao: Os arquivos de dados Didrios e Semanais nao podem ser apagados
individualmente, porém, se for selecionada a opgao "DEL ALL" todos os dados dos
arquivos Exercise, Daily e Weekly serdo apagados.

RESISTENCIA A AGUA:
3 ATM

ATENCAO: Podem ocorrer danos por infiltragdo de dgua se
os botoes forem pressionados durante o mergulho.
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Guida rapida dell'orologio Soleus "Pulse" Opti-Pulse HRM/Fitness (SH006)

Questa guida é intesa a impostare e rendere operativo il vostro nuovo orologio nel
minor tempo possibile. Per il manuale completo di istruzioni, visitare
WWW.SOLEUSRUNNING.COM(controllare la sezione assistenza).

RESISTENTE ALL'ACQUA

1l vostro orologio ¢ resistente all'acqua ma sconsigliato per sport acquatici. Qualora
I'orologio fosse completamente immerso nell'acqua, asciugarlo con un panno
pulito e asciutto prima di premere qualsiasi pulsante. Non premere mai i pulsanti
mentre I'orologio € immerso nell'acqua.

CARICARE LA BATTERIAI!

Si consiglia di caricare la batteria per 3-4 ore prima di utilizzare I'orologio per la
prima volta.

Allineare i poli sul morsetto del cavo di ricarica alle pastiglie in metallo sul retro
dell'orologio e bloccare in posizione. Collegare il cavo alla porta USB del computer
o all'adattatore per la spina. Dopo averlo caricato completamente, & possibile
configurare I'orologio

Funzioni principali

L'orologio ha 7 funzioni principali: TIME (tempo), EXERCISE (esercizio), HRM
(pulsazioni), TMR (timer), DATA (dati), ALRM (allarme), SET (impostazioni).

Premere il pulsante [MODE] per scorrere e accedere a ciascuna modalita principale.

IMPOSTAZIONE

Premere il pulsante [MODE] fino a visualizzare la modalita "SET".

Premere i pulsanti [ST-STP-SAVE- +] oppure [LAP-LIGHT-SET- -] per scorrere tra le
impostazioni: AUTO LAPTIME, UNIT (unita), USER (utente), HRM, NIGHT (notte),
CONTRAST (contrasto), CHIME (segnale acustico), ALRM, TMR, VIEW (visualizza)
GOAL CAL (obiettivo calorie).

Premere il pulsante [VIEW-OK] per accedere a ciascuna schermata di impostazione.
Premere i pulsanti [ST-STP-SAVE- +] oppure [LAP-LIGHT-SET- -] per regolare i valori.
Premere il pulsante [VIEW-OK] per passare all'opzione di configurazione successiva.
Ripetere questo passaggio per tutte le opzioni in Modalita Impostazione.

Premere il pulsante [MODE] per retrocedere da qualunque configurazione.

ESERCITATEVI AD USARLO
Indossare I'orologio in modo che il sensore Opti-Pulse sia in contatto costante con
la cute della parte sottostante il polso. Per ottenere letture accurate |'orologio deve
essere allacciato il piti stretto possibile.

La modalita EXERCISE si utilizza per le attivita per cui l'informazione HRM non viene
utilizzata o non é la funzione primaria.

La modalita HRM si utilizza quando HRM & la funzione primaria.

La modalita TMR si utilizza quando la funzione primaria & I'esercizio di
cronometraggio degli intervalli.

Premere il pulsante [MODE] finché non compaiono le modalita “EXERCISE;“HRM”
o"“TMR
Il sensore HRM Opti-Pulse si accendera automaticamente e iniziera a cercare le
vostre pulsazioni e sul display sara visualizzata la scritta "SEARCH HRM". Quando la
vostra frequenza cardiaca verra rilevata essa sara visualizzata sul display.

Premere il pulsante [ST-STP-SAVE- +] per avviare il cronografo o il timer.

Premere il pulsante [LAP-LIGHT-SET--] per misurare i giri parziali (anche se si
consiglia di utilizzare la funzione Auto-Lap per la registrazione dei giri parziali).
Premere il pulsante [ST-STP-SAVE- +] per arrestare il cronografo o il timer.

Sono possibili due modi per salvare la vostra corsa (solo in modalita CHRO o HRM):
1.Premere e tenere premuto il pulsante [ST-STP-SAVE- +].
2.Premere e tenere premuto il pulsante [LAP-LIGHT-SET- —].

Le modalita EXCERCISE, HRM e TMR condividono tutte lo stesso cronografo.

E possibile spegnere il sensore HRM Opti-pulse in qualsiasi momento, premendo e
tenendo premuto il pulsante [VIEW-OK] finché non viene visualizzata la scritta
“HRM OFF”

Appena indossate |'orologio Pulse, esso registra automaticamente i vostri passi, le
distanze percorse e le calorie bruciate quotidianamente. Queste informazioni
vengono automaticamente archiviate e possono essere riviste in modalita Data.

PERSONALIZZATE LE VOSTRE STATISTICHE
VISUALIZZABILI

In modalita EXCERCISE si possono regolare le informazioni HRM, CALORIE, PACE,
SPEED, STEP, CALORIE PER HOUR, CLOCK, CHRONO o DISTANCE visualizzate sulla
linea superiore del display. Le altre due linee sul display possono essere modificate
tramite |'opzione di impostazione VIEW in modalita SET.

In modalita HRM potete regolare le informazioni % OF MAX, INZONE, CALORIE,
DISTANCE, PACE, SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR o CLOCK visualizzate nella linea
media del display. Nella linea superiore si puo leggere sempre la frequenza cardiaca
attuale, in quella inferiore & sempre visualizzato il cronografo.

In modalita TMR & possibile regolare le informazioni SEGMENT #, HRM, CALORIE,
PACE, SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR, CLOCK, ODOMETER, CHRONO o DISTANCE
visualizzate nella linea media del display. Nella linea superiore si puo leggere
sempre il tempo parziale attuale, in quella inferiore & sempre visualizzata la distanza
parziale attuale.

In qualsiasi modalita, mentre il cronografo & in funzione, premere e rilasciare il
pulsante [VIEW-OK] per regolare le informazioni che desiderate visualizzare sul
display.

PER VEDERE E CANCELLARE | DATI:

Premere il pulsante [MODE] fino a visualizzare la modalita "DATA".

Premere i pulsanti [ST-STP-SAVE- +] oppure [LAP-LIGHT-SET- -] per passare da
EXERCISE DATA (dati di esercizio) a DAILY DATA (dati giornalieri).

Premere il pulsante [VIEW-OK] per inserire ogni sezione d'archivio dati: EXERCISE /
DAILY > Daily/Weekly

Ogni file di dati utilizza il seguente sistema di codificazione:
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Premere il pulsante [ST-STP-SAVE- +] per scorrere tutti i file salvati.

Premere il pulsante [VIEW-OK] per accedere al file che si vuole rivedere.

Premere i pulsanti [ST-STP-SAVE- +] oppure [LAP-LIGHT-SET- -] per vedere le
diverse statistiche di ogni file.

Premere il pulsante [MODE] per uscire.

Per cancellare i vostri dati:

Dalla schermata file di dati premere e tenere premuto il pulsante [VIEW-OK] fino a
visualizzare "VIEW" sul display.

Premere ripetutamente il pulsante [ST-STP-SAVE- +] per scorrere le opzioni“VIEW’
"DEL;"DEL ALL"

Su "VIEW", premere il pulsante [VIEW-OK] per far riapparire il file di dati.

Su "DEL", premere e tenere premuto il pulsante [VIEW-OK] per cancellare il file
attuale.

Su "DEL ALL", premere e tenere premuto il pulsante [VIEW-OK] per cancellare tutti i
file salvati sul proprio orologio.

Nota:i file di dati Daily e Weekly non possono essere cancelllati individualmente,
tuttavia se selezionate I'opzione “DEL ALL"tutti i dati archiviati nei file Exercise, Daily
e Weekly saranno cancellati.

RESISTENZA ALLACQUA:
3 ATM

ATTENZIONE: Lacqua puo provocare danni allorologio se si
premono i pulsanti sottacqua.

Soleus,Pulse” Opti-Pulse HRM/Fitness Watch Kurzanleitung (SH006)

Diese Anleitung soll Ihnen dabei helfen, Ihre neue Uhr so schnell wie moglich
einzustellen und zu verwenden. Die Vollversion dieser Betriebsanleitung finden Sie
auf WWW.SOLEUSRUNNING.COM (unter dem Abschnitt Support).

WASSERBESTANDIGKEIT

Ihre Uhr ist wasserfest, ihre Verwendung wird fir Wassersport jedoch nicht
empfohlen. Sollte die Uhr komplett in Wasser eingetaucht worden sein, trocknen
Sie sie mit einem sauberen Tuch, bevor Sie irgendeinen Knopf driicken. Die Knopfe
dirfen nie gedriickt werden, wéhrend die Uhr in Wasser eingetaucht ist.

BATTERIE AUFLADEN!

Wir empfehlen Ihnen, die Batterie vor der ersten Verwendung ca.3 - 4 Stunden lang
aufzuladen.

Richten Sie die Stifte am Clip des Ladekabels an den metallischen Pads auf der
Ruickseite der Uhr aus und klipsen Sie den Clip ein. SchlieBen Sie das Kabel am
USB-Port Ihres Computers oder am Netzadapter an. Sobald lhre Uhr vollstandig
aufgeladen ist, kdnnen Sie mit dem Einstellen beginnen.

Hauptfunktionen

Ihre Uhr verfligt tiber 7 Hauptfunktionsmodi: Uhrzeit (TIME), Training (EXERCISE),
Herzfrequenzmesser (HRM), Timer (TMR), Daten (DATA), Wecker (ALRM) und
Einstellung (SET).

Driicken Sie den Knopf [MODE], um durch die Hauptmodi zu navigieren und
einzeln auf sie zuzugreifen.

EINSTELLEN

Driicken Sie den Knopf [MODE], bis Sie zum,SET“-Modus gelangen.

Drucken Sie die Kndpfe [ST-STP-SAVE- +] oder [LAP-LIGHT-SET- —], um durch die
Einstellungen zu scrollen: Auto-Runde (AUTO LAP), Uhrzeit (TIME), Einheit (UNIT),
Benutzer (USER), Herzfrequenzmesser (HRM), Nacht (NIGHT), Kontrast (CONTRAST),
Stundensignal (CHIME), Wecker (ALRM), Timer (TMR), Ansicht (VIEW), Kalorienziel
(GOAL CAL).

Driicken Sie den Knopf [VIEW-OK], um zu jedem der Einstellungsbildschirme zu
gelangen.

Driicken Sie die Knopfe [ST-STP-SAVE- +] oder [LAP-LIGHT-SET- -], um die Werte
einzustellen.

Driicken Sie den Knopf [VIEW-OK], um zur néchsten Einstellungsoption
weiterzugehen.

Wiederholen Sie diesen Vorgang firr alle Optionen im "Set"-Modus.

Driicken Sie den Knopf [MODE], um alle Einstellungen wieder zu verlassen.

AUF ZUM TRAINING!

Tragen Sie die Uhr so, dass der Opti-Pulse-Sensor stets Hautkontakt mit der
Unterseite Ihres Handgelenks hat. Um méglichst prézise Ergebnisse zu erhalten,
sollte die Uhr so eng wie méglich anliegen.

Fur Aktivitaten, bei denen der Herzfrequenzmesser nicht verwendet wird oder nicht
die Hauptfunktion darstellt, wird der EXERCISE-Modus verwendet.

Wenn der Herzfrequenzmesser die Hauptfunktion ist, wird der HRM-Modus
verwendet.

Der TMR-Modus wird verwendet, wenn die Benutzung des Intervall-Timers die
Hauptfunktion ist.

Driicken Sie den Knopf [MODE], bis Sie zum,,EXERCISE"-,,,
gelangen.

Der Opti-Pulse-Sensor des Herzfrequenzmessers schaltet sich automatisch ein und
beginnt, Ihren Puls zu suchen. Auf dem Bildschirm wird ,SEARCH HRM" angezeigt.
Wenn |hre Herzfrequenz ermittelt ist, wird sie angezeigt.

Driicken Sie den Knopf [ST-STP-SAVE- +], um die Stoppuhr oder den Timer zu
starten.

Driicken Sie den Knopf [LAP-LIGHT-SET- —], um Zwischenzeiten zu nehmen
(obgleich fiir die Aufzeichnung von Zwischenzeiten die Verwendung der
Auto-Lap-Funktion empfohlen wird).

Driicken Sie den Knopf [ST-STP-SAVE- +], um die Stoppuhr oder den Timer
anzuhalten.

Es gibt 2 Moglichkeiten, Ihren Lauf zu speichern (nur im CHRO- oder HRM-Modus):
1.Halten Sie den Knopf [ST-STP-SAVE- +] gedriickt.

2.Halten Sie den Knopf [LAP-LIGHT-SET- -] gedriickt.

Die Modi EXERCISE, HRM und TMR verwenden dieselbe Stoppuhr.

Sie konnen den Opti-Pulse-Sensor des Herzfrequenzmessers jederzeit ausschalten,
indem Sie den Knopf [VIEW-OK] gedriickt halten, bis die Anzeige,HRM OFF”
erscheint.

Wenn Sie lhre Herzfrequenzuhr tragen, zeichnet sie taglich automatisch Ihre
Schrittzahl, die zurlickgelegte Entfernung und den Kalorienverbrauch auf. Diese
Informationen werden automatisch gespeichert und kénnen im Data-Modus
eingesehen werden.

HRM"“- oder, TMR“-Modus

BENUTZERSPEZIFISCHE ANPASSUNG DER
ANZEIGBAREN STATISTIKEN

Im EXERCISE-Modus kénnen Sie die Informationen zu Herzfrequenzmesser (HRM),
Kalorien (CALORIE), Tempo (PACE), Geschwindigkeit (SPEED), Schritten (STEP),
Kalorien pro Stunde (CALORIE PER HOUR), Uhr (CLOCK), Stoppuhr (CHRONO) oder
Entfernung (DISTANCE), die in der obersten Zeile des Displays angezeigt werden,
anpassen. Die anderen 2 Zeilen des Displays konnen im SET-Modus mit der
VIEW-Einstelloption gedndert werden.

Im HRM-Modus kénnen Sie die Informationen zu % von Max. (% OF MAX), Inzone
(INZONE), Kalorien (CALORIE), Entfernung (DISTANCE), Tempo (PACE), Geschwindig-
keit (SPEED), Schritten (STEP), Kalorien pro Stunde (CALORIES PER HOUR) oder Uhr
(CLOCK), die in der mittleren Zeile des Displays angezeigt werden, anpassen. In der
obersten Zeile wird stets Ihre aktuelle Herzfrequenz und in der untersten Zeile
immer die Stoppuhr angezeigt.

Im TMR-Modus kénnen Sie die Informationen zu Segment-Nr. (SEGMENT #),
Herzfrequenzmesser (HRM), Kalorien (CALORIE), Tempo (PACE), Geschwindigkeit
(SPEED), Schritten (STEP), Kalorien pro Stunde (CALORIES PER HOUR), Uhr (CLOCK),
Wegmesser (ODOMETER), Stoppuhr (CHRONO) oder Entfernung (DISTANCE), die in
der mittleren Zeile des Displays angezeigt werden, anpassen. In der obersten Zeile
wird stets |hre aktuelle Segmentzeit und in der untersten Zeile immer lhre aktuelle
Segmententfernung angezeigt.

Driicken Sie in jedem dieser Modi, wéhrend die Stoppuhr lauft, wiederholt den
Knopf [VIEW-OK], um die Anzeige fiir die gewiinschten Informationen einzustellen.

Daten einsehen und l6schen
Driicken Sie den Knopf [MODE], bis Sie in den,DATA"-Modus gelangen.
Driicken Sie die Knopfe [ST-STP-SAVE- +] oder [LAP-LIGHT-SET- -], um zwischen
Trainingsdaten (EXERCISE DATA) und téglichen Daten (DAILY DATA) zu wechseln.
Driicken Sie den Knopf [VIEW-OK], um zu jedem Speicherabschnitt zu gelangen:
TRAINING / TAGLICH > Taglich/Wéchentlich
Jede Datei verwendet das folgende Codiersystem:
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Driicken Sie den Knopf [ST-STP-SAVE- +], um durch all Ihre gespeicherten Dateien
zu scrollen.

Driicken Sie den Knopf [VIEW-OK], um zu der Datei zu gelangen, die Sie ansehen
wollen.

Driicken Sie die Knopfe [ST-STP-SAVE- +] oder [LAP-LIGHT-SET- -], um die
verschiedenen Statistiken jeder Datei anzusehen.

Driicken Sie zum Verlassen den [MODE]-Knopf.

Zum Léschen lhrer Daten:

Halten Sie im Dateibildschirm den Knopf [VIEW-OK] gedriickt, bis im Display,VIEW"
erscheint.

Driicken Sie wiederholt den Knopf [ST-STP-SAVE-
,DEL” und,DEL ALL" zu scrollen.

Sobald,VIEW" angezeigt wird, driicken Sie den Knopf [VIEW-OK], um erneut zu der
Datei zu gelangen.

Sobald,DEL" angezeigt wird, halten Sie den Knopf [VIEW-OK] gedriickt, um die
aktuelle Datei zu l6schen.

Sobald,DEL ALL" angezeigt wird, halten Sie den Knopf [VIEW-OK] gedriickt, um alle
in Ihrer Uhr gespeicherten Dateien zu I6schen.

Achtung:Tagliche und wéchentliche Dateien kénnen nicht einzeln geléscht
werden.Wenn Sie allerdings die Option,DEL ALL" auswéhlen, werden alle Daten,
die in Trainingsdateien, taglichen und wéchentlichen Dateien gespeichert sind,
geloscht.

WASSERDICHTHEIT:
3 ATM

+],um durch die Optionen,VIEW”,

ACHTUNG: Wenn die Tasten unter Wasser betdatigt werden,
kann es zu Beschadigung durch Wasser kommen.

VIDRTINIVAIF T T 41 IVAHRM/ 71w b 2 R PBRRBSET Y A v Y ZAZ— b AA K
(SH006)

BHBHOFLLI+YFOAE—T 15ty b7y TR~ —HA R T, RehRA
VANSY3> =27 )bi& WWW.SOLEUSRUNNING.COM TTEITHENE S (B
R—=btoa>mETBRIEEN),

FhzkiE

AU Y FIEFHKMIAEENTVE TN U4 —2—AR—VIcdBBHLEEA
BBt O SRR IR LIEIBEIE L B R *E'UMJ"EHHEOT#J‘BU’? p%: S
R T TLIEE W, BIRSETAVKE FICH2BEIE RE VG IR EE VT
&Y

FELTLEEL!
CSRERDRIIC3~ABIZ/N\Y T — 2 FE T BT LEHBHLET,
RET—T DY)y T BB Mz Bt EmOLRB/ Y FIcahE T /N\F U ER
HET, 7= IVEIAVE1—ERIEAV Y DT ZTZ2—DUSBR— T EiAFH
i?}%?*/%‘@mab‘?‘c??%;&\ YTy T ERIBTEET,

ZiEE
ZDREEFEHICIE, TIME(BFZI). EXERCISE(T &1+ X). HRM(DvA5T). TMR(Z2 1 <X —
). DATA(Z—%). ALRM(775— Ls). SET(RRRE) WS 7D DAEE RSB E
EEEE—RICT77ERATBICIE TMODEIR 2V EHLT—KEEE T,

b7y

SET (v M) E—NIT/x2E TIMODEI RZ > ZHRL T fEE L

['ST-STP-SAVE- +] % 7z |& [LAP-LIGHT-SET- — 7R 2 > &R T, AUTO LAP(B&1Z v
) TIME@EEZI)., UNIT(Z= k). USER(Z—*—). NIGHT(# k). CONTRAST(Z>
FZZR). CHIME(F+ 1 Ls). ALRM(77Z—Ls). TMR(’}’*{?-)\WEW(?%H_'\)\GOAL
CALT—IVEtB)DIBEICR Yy O— )L LTLfEE

ZTNZTNOREEEZ TR BICIEVIEW- OKJd"';‘/%#LZ(riirL\
RRENIABE% TS BITIETST-STP-SAVE- + 1 E 1z l& TLAP-LIGHT-SET-- ) RZ > %
HBLTLIEEL,

ROFBEA T3 NEGITIEVIEW-OKIRZ > E L TLEE L,

Yk E—FETCZOFIBERVEL T INTDFTavEy b7y TLET,
"Mode | RZ > L TEB/ELKRTLET,

EHTD

ATE-INVR Y —HFEERADIICEREM T 2L SIcv+y FEEELTS
REVROBRICEZRI VT TERRI VY FIFTESRRITEDDHICEELT
LIEEW,

EXERCISEE— RI& HRMZER LG W77 E 70 PEEHEEE LTERL LG
WIEBIcTHIIEEL,

HRME— RIZ HRMO EERBE CH DB SICEALEY,

TMRE—FI, FfR 1 X —EBD T BHAE CHBIRICTRIAE L,
TEXERCISEJ. THRM. ITMRJE— FARTRENZE TIMODEIRE Y & | LT LT
(S

HRMZA 771~/ VR < — D BEIMIC R A v F4 > LT iRaz R LG,
SEARCH HRMUABIEIC RN ENE . iAAMRAI S N e R CEND R ENE

?fl‘ ij*)#“/?i?’cti@’f?—’&%ﬁ?ﬁ?’%ﬂil& [ST-STP-SAVE- + 82 > LT
TEL,

TLAP-LIGHT-SET- — | RZ VAR LTS v TR T w b ESRFRLTIEE W (2L 5
WITRT )y N ESEERY BITIEEBIZ Y THEEDERESBHLEY),
ZIE;{?':J#“/?i?’cti?’f?-’&@ié‘ﬁ%ﬂi&i\ [ST-STP-SAVE- + |82 > =L
TLIEEL,

EIT2A LERETBIIE 2 DD AED B E T (CHROETZIFHRME—FDH)
1. [ST-STP-SAVE- + | RZ > ZE LT TLEE L,

2. TLAP-LIGHT-SET- — R 2 > IR UFHF TFEELN,

EXERCISE. HRM. TMROEE— FIZEICRA by 7oy FaHELET,
HRM#A 7 -/ VR 224 —I& THRM OFFIBRREN B E TIVIEW-OKI R 2 > 7%
BUETNIE WO THRA Y FATTELY,

JNIV AR B DV T BEIMICSHCOIRRE HE A D) -2 BRAELE T,
ZOBRIEEFNICREEN. T—2E—FTRRCEET,

RTARELHHT —20H22T1ZX

EXERCISEE— R Tld. i IR ENBHRM, CALORIE, PACE, SPEED, STEP,
CALORIE PER HOUR. CLOCK, CHRONO. DISTANCED & 3RO FBEATEE T T FD2
FeRREN BB, SETE— FOVIEWREA 723>V TCEETEET,

HRME— R Cla, 8 FFIIcERR S 1 BMAX, INZONE, CALORIE, DISTANCE, PACE,
SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR, CLOCKD&1ERD%EBE CEE T, & EFIC
FREDDIM. & I RICZA Yy T U4y FHRRENE T,

TMRE— R Tl RRFIICRE N1 BHSEGMENT#  HRM, CALORIE, PACE, SPEED,
STEP, CALORIE PER HOUR, CLOCK, ODOMETER, CHRONO, DISTANCED & 5% "
SHEEFIRET T, | EFIICERIED S A > b2 A LR RIS BITRED Y A~
MEBBEARRENE T,

INEOVITNADE—R TRy TU4y FHIMEBL TV B5E
B ERYE L TRRLIVMEREBELTTEE L,

F—ADRTERIR

TDATAIE— RIc 52 E CIMODEIRZ VL T EELY,

EXERCISE DATALDAILY DATADR%Z 24 O—)L ' BlTld, [ST-STP-SAVE- + & Tzl
TLAP-LIGHT-SET- — |/RZ >V ZHL T/ ELY,

BT —REF LI IVNTBET BITIE VIEW-OKI R V&L T EE W f:
EXERCISE / DAILY > Daily/Weekly
T—RITAIVEENENTROI—FYRTLEFALTVETY,

(&, TVIEW-OK]J R

T2

IOHHART—4 B87—%
N

‘ /D03~ /ﬁll
‘ﬁm //"5";# |a|| |a1“|

My
/,ﬁll I!T/

Data system Data numbering system Data numbering system

Data D [Daia D |Daia
03 Tofalnumber of files 03 | Tolalnumber offiles 03| Tolalnumber of files
03 [File number counter 03 [File number counter 03 | File number counter
10_[Monih 2013 | Vear 2013 | Year
31_|Date [refer to Time 1, T2 for Time 2 1_|refer to Time 1, T2 for Time 2
1| Referto Time Worih Worth
02 _[File number of the day Day T Ty

3 | Week #3

2’;\\50)1%@%37‘774)D%Z7D—)b3’%ldi\ [ST-STP-SAVE- + 1R 2> &4 LT
TEL,

FRRLIEWT71)0E AT BT [VIEW-OKI A2 &R LE T,

[ST-STP-SAVE- + ] F 7z l& TLAP-LIGHT-SET- — IR 2 > =L T & 771 IV DB &
BT —2ERRLTIEE L,

TMODE R 2 ERLTHRT LET,

T—RDHEE:

T—2 774 IVEE CIVIEW-OK ) RZ V& LT BE. [VIEWIHDRRENE T,

[VIEW] CIVIEW-OKIRZ >V &G ET—2 T 71 IVEBATITEEXT,

DELI TIFTVIEW-OKIR 2> &R T EIRIED 771 IV HETEET,

TDEL ALLJ TIETVIEW-OKI R 2V AR UK BTy FILREEN 2T 71 IV %

HETEET,

E BE/BET — 20771/ VEEBICEETEEEAD IDELALLIA T3> %

if?g% IO YA RX/BBARE T 71 IVIREENTOS IR TOT—2HH
TNEY,

R 7K 4

3 ATM
IR I KPTIRY VT ERKICEDIRIEY B
AIREMEN B D X T,

Soleus “Pulse” JLFBKEOE/fBEFRRENIIIEE (SHO06)
AEFEEELDERRIGBENEDCNMFR. NFEEFMEX, BH
[EWWW.SOLEUSRUNNING.COM  (BEEFXIFES) o

Bizk

ERFREAEBIKINEE, BRN2EK SRR, NIRFRESD
SERTKE, WEREMERZY, BrAReNTHETER, FRE
RTKPR, EREREMAR,

EE‘&EEE'
WSS RERAZR, RBtbEB3EI41N N,
/I—r?EEEé%%J:E'JYu SFREENSEENTTHEEI, FERLBA

BMUSBIE MBS E IUSBE M, BFRTLFTABN, AL
TRET.
TR

RRFRBTHEEEERN: TIME (B4[8) . EXERCISE (884) .
HRM (DXit) . TMR (ERFER) . DATA (#3E) . ALRM (i@#h)
. SET(i%H).

#% [MODE] (&%) ®EFEFERHFHEARENEEER,

’RE

EMODE () #ARK, EEHN "SET" (I8E)E.

# [ST-STP-SAVE- +] (F#h/121L/R7F/+) B3 [LAP-LIGHT-SET-
(HE-SXAT-%E-) X] 8, RpETNTIRE: BabitE(AUTO
LAP). BFIEI(TIME). #{Z(UNIT). FF(USER). HRM (Dif) | &
[B(NIGHT). ¥LEEE(CONTRAST). #RES(CHIME). [@% (ALARM),
TMR (ERER) . EF(View), GOAL CAL (BIFFEBE) o

# [VIEW-OK] (BE/#IN) $BHEAR MRERH.

# [ST-STP-SAVE- +] (FF/{Z1L/1R%F/+) $83k [LAP-LIGHT-SET-
GHE-EXAT-RE-) -] BIRAERE.

# [VIEW-OK] (BE&/HIA) BT MIEEDI
EREEATAENENEE S IR,

#MODE () #EHEMRE.

HITER

B AN E PP E R IR R LR T RURME R . NRIERF
REE, DUERHEERIEK.

EXERCISE (/) A £ 2 AT/ ORI (HRM) iH SRR R 2 £ 26
HIE,

HRM (DvEit) BH7EOFETHHRM) 2 EE IR A,
TMR (EiER) BXAERRAENBRIER T BN ER,
#[MODE] (B=) BEZE#AN "EXERCISE " (k) .
DFEF) 3 TMR"  (ERER)

HRM (DRit) 2SRRI BT A FFaE R IGRKE,
“SEARCH HRM"  (LXE) BETRERE L. HHOMNEEH RN
, REERE L,

# [ST-STP-SAVE-+] (FH/fZ1L/fR17/+) BEBohitAISRstER 88,

2 [LAP-LIGHT-SET- (tE-BX(T-RE-) X8 #HToETH (BRE
WEFA B hitBThEEIC R 2 BEE).

2 [ST-STP-SAVE-+] (FFHA/fZ1L/fR17/+) RS EITITERsLER 85,
R AARERNBESER (RERTCHRO/IHTEREINRM/ DR IHE
=)

1. IRE[ST-STP-SAVE- +] (9?&6—1%&-1%@) i’

2. 1T [LAP-LIGHT-SET- W] (tE-EHIT-RE-) #.
EXCERCISE (/%) . HRM (D¥it) fITMR (ERER) H=E
2o

AILUR(E [VIEW-OK] (BEF-fRIL) S#EERXEAZREERE, EEF
E| "HRM OFF" (i 1+9€I7ﬂ) °

“‘HRM™ (

—NER

LEMBKEFRN, TREMNRECERNSH. EEMEENFRE
° Et%,%lﬁﬁﬂﬁﬁﬁ#ﬁéfﬁ$}§$§TT§Eo

B E SUER TSR

EREEND, MAUERTTERMHRM (0Fit) | CALORIE (+
B&E) , PACE (&) . SPEED (&#E) . STEP (%0 , CALORIE

PER HOUR (&/M\if-kBE®) , CLOCK (Rf%#h) , CHRONO (ithd

28) = DISTANCE (BE%) {58, BRRELHMATIMEREEATE
BIRBETHTER.

EHRM (DEit) #XT, RENAEEREPREITHMAX (RXAE) ©

Bk, INZONE (FRrfERIX) . CALORIE (F#E) . DISTANCE (

BE®) . PACE (&%) . SPEED (&) . STEP (%) , CALORIE
PER HOUR (&/M\if-EBSEE) CLOCK (RH#) 28, MITRAEER
DE, KITREE RS,

ERERE (TMR) #XT, RAILUFRERRFREITERASEGMENT
# (9B43S) . HRM (DEFit) . CALORIE (¥E2) . PACE (&
) « SPEED (#E) . STEP (%) . CALORIE PER HOUR (&/)\&

FHRESE) , CLOCK (B%#f) . ODOMETER (2#£it) , CHRONO (
itAYE8) 3L DISTANCE (EE%) ER. MTRRERARNE, KI2R
BRARESR,

FEAEE, H’Eﬁ%@ﬁﬁi REBREFBIF [VIEW-OK] (BE-HIN)
BERREEDTHER

EEHFHFREIE

1. #2[MODE] (=) %, HEIEFEANHIE (DATA) &=,

2 [ST-STP-SAVE- +] ( FF#A-{Z1E-177%F) #I[LAP-LIGHT-SET- X|]
(ERAT-IHE-EAT) BRADEERGEUENS B EE.

& (BF/MIN) [VIEW-OK] B NS EFEHD: Bk / 88 >

SH/ER

BB ERNTRIBAS:

T 837 BRRHIE =1s) %’IGE ﬂﬂ M?E

- /ﬁnae}# (M= (MR

203 |- I!II |a1’|/ /' 1] |a

Data numbering SVS‘EW

\m //

Data numbermg ﬁvatem Data numbering system

D [Data D [Data D [Data
03 [ Totalnumber of files 03 | Totalnumber of files 03[ Tofalnumber of files
03 [ File number counter 03 [File number counter 03 | File number counter
10_| Wonih 2013 | Vear 2013 [ Vear
31 _[Date T1_|refer to Time 1, T2 for Time 2 1| refer to Time 1, T2 for Time 2
1_[Referio Time 01| Monin Wonth
02 | File number of the day 03 [Day 7| July
3 | Wesk#3

& [[ST-STP-SAVE- (FF#R/FLL/RTF/+) +|1RADERCERFNAE
% [\;IEW—OK] (BE/MIN) BHNTCREERNX .

# [ST-STP-SAVE- +] ( F#A-1Z1E-R7F) #sK[LAP-LIGHT-SET- X
(BHAT-ATE-EHAT) BEREEN N SFHEIE,

#Z[MODE] (=) ®iRi.

HIBREE:

MEIERTERIRIEIVIEW-0K]  (BE/HHBIN) 8, BEERIETE LN
VIEW" (BF&) o

REL[ST-STP-SAVE- +] (FFa-FIL-RF) BARBET VIEW (&
&) . " DEL" (MiB%) . " DEL ALL" (HIBR=8B) . </3>

£ VIEW" (BF) BT, RIVIEW-OK] (BFE/HIN) REFHAN
HE M,

£ "DEL"  (HIFR) BT, REVIEW-OK] (BE/FHIA) EBIERSAE]
Xt

7E "DEL ALL" =T, R{E[VIEW-OK] (BE/MIA) BERRRZEFRLE
REFHFTE X,

AR BXMSRKIET LM, AMMNREERE "DEL ALL
O "HEREE" ) |, fEFERE SETNSEXHERNEIES SRR,

B 7K T RE:
3ATM

EE R TR A R EF RZERIT.

blza e
AEiA

8l Opti-Pulse HRM (23128t A3} 8t 4 537))/3] 02
ELE fLjAl (SHOO6)

a

i

A E 7hs8 wa| Af &5 AAIE HEsto] AFSSte S Qi gt
B AL MUAME CHS HALOIEE ATSHAIR
WWW.SOLEUSRUNNING.COM (Xlﬂ A gtol).

0.

g s
*—E AA|of = 7|52 ALt =F AZXof|= ALSSHA| gb= Zo| E&5UCH
AE AlAIZF 947“°| = 50| FHZictH, HES F27| ™Mol 7§ RE ot Moz
747<A|7|"‘/\]° AlAIZE 20l B A S0l ol HEZ S2{ME
ob=lL|ct,

HHE{2| & SHSHNAIR!

Mg ALZsto| A Bzl E MU A2t P e S8E As AFFUC

4 7ol &l A= SAE AlA| Aol Y= 5 o Lt WE F
H&j2|off 1 *I?l’”/\li ZFE S USB ZE == ZHE of{HE0] #Hol=S
N SAUANL. AA 7L 23] SHEASH AA 2] 7|5S HEsHA = AF LI
F2I|s

0| AlAloll= TIME, EXERCISE, HRM, TMR, DATA, ALRM, SET2| 77Ix| £

715 2E7t A&H

2t 7|2 nE2 236M AF25t2{H (MODE) HHES S2 44| 2.

AlA S|

"SET” 2 =0f 0| £ wj7}x| (MODE) HES +

(ST-STP-SAVE- +) & (LAP-LIGHT-SET- X)) HiE 2 =2 ctge AN
SMHMES 23 E5HIAI2: AUTO LAP, TIME, UNIT, USER, HRM, NIGHT,
CONTRAST, CHIME, ALRM, TMR, VIEW, GOAL CAL.

2t M sto 2 Soi7ta{d, (VIEW-OK) HES FE2MAI2.
(ST-STP-SAVE- +) £ (LAP-LIGHT-SET- X) HES =8| #42
ZHBIAAIL.

ohe MY Moz Zgsz{™ (VEW-OK) HES

MY Do RE SMER 0|9 SYUst o2 MEBLC]
2ol | M=ol o] = S0t 7}2{gt (MODE) HES F=4Al2.

E2 L2AIAQ

S5t 7HAI2
Optl Pulse MIAM7} &2 } 2 m| 5ol X|EHoZ MESI UALE 22 AAHE
ASIAAIL, 71 HEtst BHEg steH AIHIE 7|-o°J ZO0{AM ZHE3lof
ﬂ'—IEL

EXERCISE 2 =+= HRMO| AL E|X| @tALL 5=
}\}Q.EI |_||:}

HRM 2=+ HRMo| 2 7|5 uff ArgELct
TMR 2 =& A2t Efojo] 50| 2 7|5 of A8 uch

“EXERCISE” &} “HRM” == “TMR” 2=7} ZA|€ wf7tx| (MODE) HES
FENAL.

HRM Opti-pulse A7} XtSZ o2 x| 1 Wutg F7| AJZtsiod, "SEARCH
HRM"0| stedol| A gLt A& BhE SE7} BHX| =0l stedof| FA| gL ch
(ST-STP-SAVE- +) HES =8 I 2 - Jei=L} Elo|H{ S A|FSIAAI2.
(LAP-LIGHT-SET- X) HES =21 25 AlZte MUAIR (25 AlZE 7|20le
Auto-Lap E4 A2 S HESHX|DH |

(ST-STP- SAVE- +) H{; =28 32 a2 =L} Elo|HE E—’I‘—’.;IAIE o
ga7] 2 E MFsts F 7Hx| 2E7t A&k (CHRO =& HRM
ZEME 7HS):

1.(ST-STP-SAVE- +) HES é7'” FENAL,
2.(LAP-LIGHT-SET- X)) HES ZH FE2MA2.
EXCERCISE, HRM % TMR EE‘: oFZe 32r0e=s
"HRM OFF"7} LIERZ {7t x| (VIEW-OK) HES 27| +2¢
Opti-pulse HIME & 5= A& LICh

oiut =2 A E ZEste o ool 22 BE gl 22 AHel, 2| E
LA=22|E AEo2 FAELCE o]l E = AHE522 A& =1 Date Mode 0f|Af
HEY 5 AFHcCh

2 7|50| ot &Fof

EAEI|E st=UE B MAIR

EXERCISE 2 =ofl A EA|Ze| oh SIZoi| &0|= HRM, CALORIE, PACE,

SPEED, STEP, CALORIE PER HOUR, CLOCK, CHRONO &= DISTANCE

HEE z¥e 5 AGHCh EARS LK £ E2 SET 252| VIEW M5

FMollM B E Jts g ch

HRM 2 =ofl A EAIE o] S50l 2ol % OF MAX, INZONE, CALORIE,

DISTANCE, PACE, SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR &£+ CLOCK M=

ZHg 5 AGUCH o IE2 4 sl AE sEFS EAIo}I'_ o ofsiES

St 32 ae)=E gAIECh

TMR 2 E0f|A EA|ZS] SZHE0f 20|= SEGMENT # ¥ HRM, CALORIE,

PACE, SPEED, STEP, CALORIES PER HOUR, CLOCK, ODOMETER, CHRONO

= DISTANCE MEE =™E = S ch ol SIE2 Ak S| sligh &8
Azt EAIStD, W 0}3)1’“ °W Sy she £ 713| BN

Az =0} AEEE _ﬁ, ol 2=oA EKI Hste ol Tt FAIE

zH™stdH (VIEW-OK) Hi%% gEsiA SRc F2HAIL

Cllo|E| 2|2t ALH|

"DATA” 2 =7} ZA|E wfj7tX| (MODE) HES FEMAI2.
(ST-STP-SAVE- +) =& (LAP-LIGHT-SET- X)) HHES =2 EXERCISE
DATAZ2} DAILY DATA AtO|oflAf AT ESHUAIL

2t Hlo|E ME MMoz Sof7t2{H [VIEW»OK] HES FEHAR:
EXERCISE / DAILY ) o{gl/of==

2t Hlo|E e ctgel A= HAIE ALSFLct:
ol ¢ dlolH &% doly e HIO] B
O M Al
- ‘IIII!I ‘I!III!T’I‘\
tam ) A4 V% /

nu 7 dlole]

”

Data system Data numbering system Data numbering EyS\Em
D [Data D ita ita
03_| Totalnumber of flles 03 | Totalnumber offiles 03[ Tolalnumberof files
03| File number counter 03| File number counter 03 _|File number counter
10_| Monih 2013 | Vear 2013 Vear
31 _|Date T1_refer 1o Time 1, T2 for Time 2 1_[refer to Time 1, T2 for Tme2
T [Referio Time 01| iorin [
02 [ File number of he day 03 | Day T [ uty
3 | Week #3

[ST-STP-SAVE- +) HES =2 NP E 2E ojedg 23
HESIIA s ohls H2{H (VEW-0K) HES F24

> i
_Ovl_!
£
to

= T =
(ST-STP-SAVE- +) & (LAP-LIGHT-SET- X)) HES =2 2t Tt 9|
Chebsh MEfE BEHAIR .
ZEst3{H (MODE) HES
Cllo|Ef& AtH|sta{H:
CllolEf ol atHol|Af
2H FEHAR.
“VIEW" ¥ "DEL”", "DEL ALL" &M
BB PNV
"VIEWO| M, XAt Z 1ol chA| &
"DEL" ZEO||A, SIX} TtAS Abx
“DEL ALL" 2 =0l A, )\|71l0ﬂ SESS
27 FEHAIL.
A3 ofed cjo]ef mtdnt ofF ool MASS JHEX o= MAXE £ gix|o
"DEL ALL" 4 & MEistH Exercise ¥ Daily, Weekly Ztlof] MEE =&
Cllo|Ef7F AtH| E Lt

FEUAe
FAZ0l VEW7} B2l ttR| (VEW-OK) M ES
Mg A3 E512{H (ST-STP-SAVE- +) HES
ool (VEW-OK) HES T=die

&
t2id, (VIEW-OK) HES 2
= ot s Aw|IstaH, (VIEW-OK) HES

iy
3ATM
Fol: BEE Fapl + 5 2 Saol B4 4 g




