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ENGLIS!

SOLEUS “GO” FITNESS TRACKER (SF002)

Thank you for purchasing the Soleus GO! Fitness Tracker. This guide is infended to get you set up and using your device
as quickly as possible. For the most updated version of the full-length instruction manual visit:
WWW.SOLEUSRUNNING.COM

CHARGE THE BATTERY!

It is recommended that you charge your battery for 3-4 hours before first use.

Align the prongs on the charging cable to the metal pads on the back of the device. Wrap and clip the retention
band in place. Plug the cable into the USB port of your computer or outlet adaptor. The fully charged battery should
last 7 days under normal use conditions. It is recommended to not let the battery discharge lower than 10% before
re-charging.

DOWNLOAD THE SOLEUS GO APP FOR YOUR SMARTPHONE

Using the Soleus Go device in conjunction with the Soleus Go App on your smart phone will drastically enhance your
device setup, maintenance and ongoing fitness tracking. Learn more about the Soleus Go App by visiting
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

OFF screen ON screen

s2 s1

PAIR YOUR GO TO YOUR SMARTPHONE

After you have downloaded the Soleus GO! App you can pair your GO! fo your smart phone.

On your GO! device:

Press the $2 button until you get to PAIR mode, press-and-hold the S2 button to enfer PAIR mode (SEARCHING will blink
on the screen then PAIR will scroll).

On your smart phone:

(While PAIR is scrolling) Open the SOLEUS GO! App and select LINK DEVICE, choose the SOLEUS GO! and touch “Done”.
On the Bluetooth Pairing Request touch “Pair" (CONNECTED will show on your GO!).

Your GO! and smart phone are now paired.

Complete the registration and you will be auto-prompted to setup your GO! using the App.

MANUAL SETUP

It is recommended to set up your GO! using the Soleus GO! App, however you also have the option to set up your GO!
manually.

Press button $2 until you get to SET mode.

Press-and-hold the $2 button to enter SET mode (TIME will be blinking on the screen).

Press the S1 button repeatedly to scroll through all the sections in SET mode: TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL, MOVE TIME,
VIBRATION, PAIR.

Press the $2 button to enter each section, press the S$1 button to adjust each value, press the $2 button fo advance
through each option in the section.

Press-and-hold the $2 button to save your settings.

Repeat this process for all sections in SET mode.

DAILY ACTIVITY AND INFORMATION AT A GLANCE

As you wear the GO! it automatically counts your steps and calorie burn while also comparing your current stats to
your pre-set goals.

Pressing button S1 repeatedly allows you fo scroll through all your real-time daily activity information.

Note: on all daily information screens, the Bluetooth icon will appear if the Bluetooth is ON. There is no Bluetooth
icon if the Bluetooth is OFF. In any Daily Activity screen, press-and-hold the S1 button to turn the Bluetooth ON or OFF.
- TIME: this screen shows the current time and current battery power
« DATE: this screen shows the day of the week and date
« CALORIE: this screen will auto-scroll through your current total of calories burned for the day and your current
percentage of hitting your daily calorie burn goal
« DISTANCE: this screen shows your accumulated distance for the day.

« STEP: this screen will auto-scroll through your current step total for the day and your current percentage of your hitting
your daily step goal

Note: your Go device must be paired to your smartphone using the Soleus Go App for the WEATHER, PHONE, and
MESSAGE functions to work
« WEATHER: this screen shows the current weather and temperature
« PHONE: this screen shows the number of incoming calls / this screen also provides access to the phone call
information detail
« MESSAGE: this screen shows the number of incoming text messages / this screen also provides access to the text
message information detail
- BATTERY POWER: this screen shows your current battery power as well as a summary of your number of call and text
messages



EXERCISE MODE
Your GO! has a dedicated exercise timer.
Press the S2 button until you get to EXERCISE mode.
To start the exercise timer press-and-hold the $2 button until “HOLD START" stops blinking. Releasing the $2 button will
start the fimer.

Note: when the exercise timer is running the human icon will appear on the screen.
To stop the exercise timer press-and-hold the $2 button until "HOLD STOP" stops blinking. GO! will auto-scroll the time,
calorie, distance, pace, speed and step for your exercise session.
To save the exercise file and reset the timer press-and-hold the S2 Button until "HOLD SAVE" stops blinking. Releasing the
$2 button will save the file and reset the timer to 0:00:00.

SLEEP, WAKE UP, WINDOW
GOl's Sleep Timer will track your total sleep, light sleep, deep sleep and percentage of your sleep goal. The sleep timer
can be set to start automatically or manually. If you choose the AUTO setting the timer will start automatically at the:
pre-designated time every night. GO! will notify you before the auto sleep timer starts.
Press the $2 button until you get to SLEEP mode.
To start the sleep timer manually, press-and-hold the S2 button until *HOLD START" stops blinking. Releasing the $2
button will start the timer.

Note: when the sleep timer is running the sleep-face icon will appear on the screen.
To stop the sleep timer press-and-hold the $2 button until "HOLD STOP" stops blinking. The device will auto-scroll the
light sleep (LS), deep sleep (DS), wake up (WU) and goal % (TG) of your sleep session.
To save the sleep file and reset the timer press-and-hold the $2 button until “HOLD SAVE" stops blinking. Releasing the
$2 button saves the file (“TO BED" will blink on the screen).
You can set a silent/vibration Wake Up alarm. Wake Up works with the AUTO or MANUAL sleep timer setting.
There is also a Window feature that works in conjunction with Wake Up to wake you up naturally if your GO! senses light
sleep during the “window of time" prior to your Wake Up setting.
You set Auto, Manual, Wake Up and Window in the SLEEP section of SET mode or in SETTINGS on the Soleus GO! App.

DATA

Your GO! will store 30 days of DAILY activity, 30 files of EXERCISE data and 10 files of SLEEP data for review on the
device. When the memory is full, the oldest file will be automatically deleted and replaced by the newest file for each
activity.

Press the S2 button until you get to DATA mode.

Press-and-hold the $2 button to enter DATA mode (“DAILY" will be blinking on the screen).

Press the S1 button to scroll through each data section (DAILY, EXERCISE and SLEEP).

Press $2 fo enter each section.

Press S1 fo scroll through each data file.

Press S2 to scroll through the detail of each file.

Press-and-hold $2 fo exit out of DATA mode.

MOVE TIME

GO! will tell you when you need fo get up and get moving. Based on your preferred time increment setting, if your GO!
does not sense any movement it will vibrate and tell you to *"MOVE". You control this feature in the MOVE TIME section
of SET mode or in SETTINGS on the Soleus GO! App.

PHONE CALLS & TEXT MESSAGES

When your GOl is paired with your smart phone it will notify you when you receive an incoming phone call and text
message. GO! will store up to 20 calls/texts. When the memory is full the newest file will replace the oldest file.

To review the stored log of phone calls and texts press the S1 button repeatedly until “PHONE" or “MESSAGE" is
displayed on the screen.

Press-and-hold the S1 button fo enter the PHONE or MESSAGE section.

Press the S1 button to scroll through your saved calls/texts.

Press the S2 button repeatedly to access each call/text and review the data.

Press-and-hold the $2 button fo exit fo the TIME screen.

WATER RESISTANCE

Your device is water resistant but it is not recommended for water sports. Should it become completely submerged in
water, dry it with a clean, dry cloth before pressing any buttons. The buttons should never be pressed while the device
is submerged in water.



SOLEUS GO! FITNESS TRACKER (SF002)

Nous vous remercions d'avoir acheté le Soleus GO ! Fitness Tracker. Ce guide est destiné d installer et & utiliser votre
appareil aussi rapidement que possible. Pour la derniere version du guide complet, veuillez visiter le site
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CHARGEZ LA PILE!

Il est recommandé de charger la pile pendant environ 3-4 heures avant sa premiere utilisation.

Alignez les broches sur le cdble de chargement avec les plaquettes métalliques & l'arriere de I'appareil. Enroulez la
bande de retenue et fixez-la en position. Branchez le cdble sur le port USB de votre ordinateur ou de 'adaptateur de
sortie. La batterie complétement chargée dure environ 7 jours dans des conditions normales d'utilisation. Il est
recommandé de ne pas laisser la batterie se décharger & moins de 10 % avant de la recharger.

TELECHARGER L'APPLICATION SOLEUS GO! POUR VOTRE SMARTPHONE

Utiliser votre GO! conjointement avec I'application Soleus GO! sur votre smartphone améliorera considérablement le
programme d'installation de I'appareil, I'entretien et suivi de remise en forme en cours. Apprenez-en plus sur
I"application Soleus GO ! en cliquant sur WWW.SOLEUSRUNNING.COM.
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COUPLEZ VOTRE GO! AVEC VOTRE SMARTPHONE
Aprés avoir téléchargé votre application Soleus GO! vous pouvez appareiller votre GO! & votre smartphone.
Sur votre périphérique GO ! :
Appuyez sur le bouton $2 jusqu'd ce que vous arriviez en mode PAIRE, appuyez et maintenez le bouton $2 pour
afficher le mode PAIRE (RECHERCHE clignotera sur I'écran puis PAIRE défilera).

Sur votre smartphone :
(Lors que Paire défile) Ouvrez I'application Soleus GO ! et sélectionnez LIEN PERIPHERIQUE, choisissez le SOLEUS GO ! et
appuyez « Fait ». Surla demande de jumelage Bluetooth appuyez sur « Paire » (CONNECTE s'affichera sur votre GO 1).
Votre GO! et smartphone sont maintenant appareillés.
Complétez votre inscription et vous serez auto-invité & installer votre GO | & I'aide de I'application.

INSTALLATION MANUELLE

Il est recommandé d'installer GO! & l'aide de I'application Soleus GO |. Cependant, vous avez également la possibilité
d'installer votre GO | manuellement.

Appuyez sur le bouton $2 jusqu'a ce que vous obteniez le mode SET.

Appuyez et maintenez le bouton S2 pour passer en mode SET (L'HEURE clignotera sur I'écran).

Appuyez sur le bouton S1 & plusieurs reprises pour faire défiler toutes les sections en mode SET : HEURE, UNITE,
UTILISATEUR, PAUSE, OBJECTIF, TEMPS DE DEPLACEMENT, VIBRATION, PAIRE.

Appuyez sur le bouton $2 pour accéder & chaque section, appuyez sur le bouton S1 pour régler chaque valeur,
appuyez sur le bouton $2 pour faire défiler chaque option dans la section.

Appuyez et maintenez le bouton S2 pour enregistrer vos parametres.

Répétez ce processus pour toutes les sections en mode SET.

L'ACTIVITE QUOTIDIENNE ET LES INFORMATIONS EN UN COUP D'CEIL

Lorsque vous portez le Soleus Go, il compte automatiquement vos pas et les calories que vous brilez, tout en
comparant vos statistiques actuelles avec vos objectifs prédéfinis.

Appuyez sur le bouton S1 & plusieurs reprises pour faire défiler toutes les informations d'activité quotidienne en temps
réel.

Remarque : sur tous les écrans d'informations quotidiennes, le logo Bluetooth apparadit si le Bluetooth est activé. Le
logo Bluetooth n‘apparait pas si le Bluetooth est désactivé. Sur I'écran d'activités quotidiennes, appuyez sur le bouton
S1 et maintenez-le enfoncé pour désactiver Bluetooth.
< TIME : cet écran affiche I'heure et la charge actuelle de la batterie
- DATE : cet écran affiche la date ainsi que le jour de la semaine
« CALORIE : cet écran affiche le nombre de calories brilées dans la journée et le pourcentage de progression vers
votre objectif quotidien
- DISTANCE : cet écran affiche la distance cumulée pendant la journée.

- STEP : cet écran fait défiler automatiquement le nombre total actuel de pas que vous avez faits dans la journée ainsi
que le pourcentage de progression vers votre objectif quotidien

Remarque : votre appareil Soleus Go doit étre couplé avec votre smartphone via I'application Soleus Go pour
permettre aux options WEATHER, PHONE, et MESSAGE de fonctionner
« WEATHER : cet écran affiche la météo actuelle et la température
« PHONE : cet écran affiche le nombre d'appels recus. Il permet également d'accéder aux informations d'appel
« MESSAGE : cet écran affiche le nombre de messages texte recus. Il permet également d'accéder aux informations
de message texte
- BATTERY POWER : cet écran affiche la charge de votre batterie et un récapitulatif du nombre d'appels et de
messages texte



MODE D'EXERCICE
Votre GO | a un minuteur d'exercice dédié.
Appuyez sur le bouton $2 jusqu'a I'obtention du mode d'exercice.
Pour commencer le minuteur d'exercice, appuyez et maintenez le bouton $2 jusqu'a ce que le « HOLD START » ne
clignote plus. Relécher le bouton $2 démarrera la minuterie.

Note : lorsque le minuteur tourne l'icéne humaine apparaitra sur I'écran.
Pour arréter la minuterie exercice, appuyez et maintenez le bouton $2 jusqu'a ce que « HOLDSTOP » ne clignote plus.
GO | fera automatiquement défiler le temps, calories, distance, rythme, vitesse et pas durant votre séance d'exercice.
Pour sauvegarder le fichier d'exercice et réinitialiser la minuterie, appuyez et maintenez le bouton $2 jusqu'a ce que
«HOLD SAVE » arréte de clignoter. RelGcher le bouton S2 sauvegardera le fichier et réinitialisera la minuterie & 0:00:00.

SOMMEIL, REVEIL, FENETRE
GO ! Minuterie Sommeil permettra de suivre votre sommeil total, le sommeil Iéger, le sommeil profond et le pourcentage
de votre objectif de sommeil. La minuterie sommeil peut &tre configurée pour démarrer automatiquement ou
manuellement. Si vous choisissez le réglage AUTO la minuterie démarre automatiquement au moment pré-désigné tous
les soirs. GO | vous avisera avant que la minuterie de veille automatique ne démarre.
Appuyez sur le bouton $2 jusqu'a ce que vous arriviez & la mode SOMMEIL.
Pour démarrer la minuterie manuellement, appuyez et maintenez le bouton S2 jusqu'a ce que « HOLD START » cesse de
clignoter. Quand vous relchez le bouton $2 la minuterie démarrera.

Note : lorsque la minuterie est en marche licéne visage-sommeil apparditra sur I'écran.
Pour arréter la minuterie sommeil, appuyez et maintenez le bouton $2 jusqu'a ce que « HOLDSTOP » ne clignote plus.
L'appareil va procéder a |'auto-défilement du sommeil Iéger (LS), sommeil profond (DS), réveil (WU) et objectif % (TG)
de votre session de sommeil.
Pour sauvegarder le fichier sommeil et réinitialiser la minuterie, appuyez et maintenez le bouton $2 jusqu'a I'affichage «
HOLD SAVE » cesse de clignoter. Relacher le bouton $2 permet d'enregistrer le fichier (« Au lit » se met & clignoter sur
I'écran).
Vous pouvez définir une alarme de réveil muet/vibration. Wake Up opére avec le réglage minuterie de veille
automatique ou manuel.
Iy a également une rubrique Window qui fonctionne en association avec Wake Up qui vous réveille naturellement si
votre GO! détecte le sommeil Iéger pendant la « fenétre de temps » avant votre parameétre Wake Up.
Vous définissez Auto, Manuel, Wake Up et Window dans la section Sommeil de mode SET ou dans les paramétres de
I'application Soleus GO 1.

DONNEES

Votre GO | va stocker 30 jours d'activité QUOTIDIENNE, 30 dossiers de données d'EXERCICE et 10 fichiers de données de
SOMMEIL qui pourront étre passé en revu sur I'appareil.

Appuyez sur le bouton $2 jusqu'd ce que vous arriviez en mode données.

Appuyez et maintenez le bouton S2 pour passer en mode données (« QUOTIDIEN » clignote sur I'écran).

Appuyez sur le bouton S1 pour faire défiler chaque section de données (QUOTIDIEN, EXERCICE et SOMMEIL).

Appuyer sur $2 pour accéder & chaque section.

Appuyez sur S1 pour faire défiler chaque fichier de données.

Appuyez sur $2 pour faire défiler le détail de chaque fichier.

Appuyez et maintenez $2 pour sortir du mode DONNEES.

TEMPS DE DEPLACEMENT

GO ! vous informera quand vous aurez besoin de vous lever et de bouger. Basé sur votre configuration d'incréments
de temps préférés, si votre GO! ne détecte pas de mouvement il vibrera et vous dira de « BOUGER ». Vous contrélez
cette fonctionnalité dans la section MOVE TIME du mode REGLAGE, ou dans les parametres de |'application Soleus
GO!

APPELS TELEPHONIQUES ET MESSAGES TEXTE

Lorsque votre GO! est appareillé avec votre smartphone, il vous avertira lorsque vous recevez un appel téléphonique
et message texte. GO | permet de stocker jusqu'a 20 appels/textes. Lorsque la mémoire est pleine, le fichier plus
récent remplacera le fichier le plus ancien.

Pour consulter le journal d'appels téléphoniques et de textes stockés, appuyez sur le bouton S1 & plusieurs reprises
jusqu'a ce que « Téléphone » ou « MESSAGE » s'affiche sur I'écran.

Appuyez et maintenez le bouton S1 pour ouvrir la section TELEPHONE ou MESSAGE.

Appuyez sur le bouton S1 pour faire défiler vos appels/textes enregistrés.

Appuyez sur le bouton S2 pour accéder & chaque appel/texte et consulter les données.

Appuyez et maintenez le bouton $2 pour revenir a I'écran de 'heure.

RESISTANCE A L'EAU

Votre GO! est résistant & I'eau, mais il n'est pas recommandé pour les sports nautiques. S'il devient complétement
immergée dans I'eau, sécher avec un chiffon propre et sec avant d'appuyer sur les boutons. Les boutons ne devraient
jamais étre pressés lorsque I'appareil est immergé dans l'eau.



SOLEUS GO! FITNESS TRACKER (SF002)

iGracias por comprar el Rastreador de bienestar corporal Soleus GO! Esta guia estd disefiada para ayudarle a
configurar y utilizar el dispositivo lo antes posible. Para obtener la version més actualizada del manual completo de
instrucciones visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

iCARGUE LA BATERIA!

Se recomienda que cargue su bateria durante 3 o 4 horas antes del primer uso.

Alinee los dientes del cable cargador con las placas metdlicas ubicadas en la parte trasera del dispositivo. Envuelva y
ajuste la banda de retencién en su lugar. Enchufe el cable en un puerto USB de su computadora o adaptador de
salida. La bateria totalmente cargada deberia durar 7 dias bajo condiciones de uso normales. Se recomienda no
dejar que la bateria se descargue por debajo del 10% antes de re-cargarla.

DESCARGUE EL SOLEUS GO APP PARA SU TELEFONO INTELIGENTE

Usando su GO! junto con la aplicacion Soleus GO! en su teléfono inteligente mejorard drésticamente la configuracion
del dispositivo, el mantenimiento y el rastreo permanente de su bienestar fisico. Aprenda mas sobre la Aplicaciéon
Soleus GO! visitando WWW.SOLEUSRUNNING.COM
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CONECTE SU GO! A SU TELEFONO INTELIGENTE

Después de que haya descargado la aplicacion Soleus GO! puede conectar su GO! a su teléfono inteligente.

En su dispositivo GO!:

Presione el botén S2 hasta llegar al modo de PAIR, presione y mantenga presionado el botdn $2 para entrar al modo
PAIR (SEARCHING ftitilara en la pantalla y luego PAIR se desplazard).

En su teléfono inteligente:

(Mientras que PAIR se esté desplazando) Abra la aplicacién Soleus GO! y seleccione LINK DEVICE, escoja el Soleus
GOl 'y toque "Done". En la solicitud de conexién Bluetooth toque "PAIR" (CONNECTED se mostrard en su GO!).

Su GO! y su teléfono inteligente estardn ahora conectados.

Complete el registro y automdaticamente se le pedird que configure su GO! usando la aplicacion.

CONFIGURACION MANUAL

Se recomienda configurar su GO! usando la aplicacion Soleus GOV, sin embargo también tiene la opcién de
configurar su GO! manualmente.

Pulse el botén $2 hasta que llegue al modo SET.

Presione y mantenga presionado el botdn S2 para entrar al modo SET (TIME estard titlando en la pantalla).

Pulse el botdn S1 repetidamente para desplazarse a fravés de todas las secciones en el modo SET: UNIT, USER, SLEEP,
GOAL, MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

Pulse el botén $2 para entrar en cada seccidn, pulse el botdn S1 para ajustar cada valor, presione el botdn $2 para
avanzar a fravés de cada opcién en la seccion.

Presione y mantenga presionado el botén $2 para guardar la configuracion.

Repita este proceso para todas las secciones en el modo SET.

VISTAZO A LA ACTIVIDAD DIARIA Y LA INFORMACION
Cuando use el Soleus Go él, automaticamente, cuenta sus pasos y las calorias quemadas y, al mismo tiempo,
compara sus estadisticas actuales con sus objetivos preestablecidos.
Presionar el botén S1 varias veces le permite desplazarse a través de toda la informacién de su actividad diaria en
tiempo real.

Nota: en todas las pantallas de informacion diarias, el logotipo de Bluetooth aparecerd si este esta activado (ON).
No aparece el logo Bluetooth si este estd desactivado (OFF). En cualquier pantalla de actividad diaria presione y
mantenga el botén S1 para desactivar el Bluetooth.
- TIME: esta pantalla muestra la hora actual y la carga actual de la bateria
- DATE: esta pantalla muestra el dia de la semana y la fecha
- CALORIE: esta pantalla se desplaza automdticamente a través del total actual de sus calorias quemadas durante el
dia y el porcentaje actual de su registro respecto de su meta diaria de quema de calorias
-« DISTANCE: esta pantalla muestra su distancia acumulada durante el dia.
- STEP: esta pantalla se desplaza automaticamente a través de su ejercicio actual para el dia y el porcentaje actual
de su registro respecto de su meta diaria

Nota: su dispositivo Go debe estar acoplado con su teléfono inteligente usando el Soleus Go App para que las
funciones WEATHER, PHONE, y MESSAGE estén operativas.
« WEATHER: esta pantalla muestra el tiempo y la temperatura actual
« PHONE: esta pantalla muestra el nUmero de llamadas entrantes. Esta pantalla también proporciona acceso a la
informacion de detalle de llamadas telefonicas
« MESSAGE: esta pantalla muestra la cantidad de mensajes de texto entrantes. Esta pantalla también proporciona
acceso a la informacion detallada de mensajes de texto
« CARGA DE LA BATERIA: esta pantalla muestra el estado actual de carga de su bateria y, también, un resumen del
numero de llamadas y mensajes de texto



MODO DE EJERCICIO
Su GO! tiene un temporizador dedicado EXERCISE.
Pulse el botén $2 hasta que llegue al modo de ejercicio.
Para iniciar el temporizador de ejercicio presione y mantenga presionado el botén $2 hasta que "HOLD START" deje de
titilar. Al soltar el boton $2 se activard el temporizador.

Nota: cuando el temporizador de ejercicios esté funcionando el icono humano aparecerd en la pantalla.
Para detener el temporizador de ejercicios presione y mantenga presionado el botén $2 hasta que "HOLDSTOP" deje
de titilar. GO! desplazard automdticamente el tiempo, las calorias, la distancia, el ritmo, la velocidad y el paso para su
sesion de ejercicios.
Para guardar el archivo de ejercicios y reiniciar el temporizador presione y mantenga presionado el botén $2 hasta
que "HOLD SAVE" deje de fitilar. Al soltar el botdn $2 se guarde el archivo y se reinicia el temporizador a 0:00:00.

VENTANA DORMIR, DESPERTAR

El temporizador de GO! rastreard su total del sueno, sueno ligero, suefio profundo y porcentaje de la meta de su
sueno. El temporizador de dormir se puede configurar para que se active en forma automdtica o manual. Si usted
elige la configuraciéon automdtica el temporizador se iniciard automdticamente todas las noches en el momento
designado previamente. GO! le nofificard antes de que el temporizador de suefio se active automdticamente.
Pulse el botén $2 hasta que llegue al modo SLEEP.

Para iniciar manualmente el temporizador de suefo, pulse y mantenga presionado el botén $2 hasta que "HOLD
START" deje de ftitilar. Al soltar el botén $2 se activard el temporizador.

Nota: cuando el temporizador de suefio esté en marcha el icono de la cara de suefio aparecerd en la pantalla.
Para detener el temporizador de suefio presione y mantenga presionado el botéon $2 hasta que "HOLDSTOP" deje de
fitilar. El dispositivo desplazard automaticamente el suefio ligero (LS), el suefio profundo (DS), despertar (WU) y % meta
(TG) de su sesion de suefio.

Para guardar el archivo de suefio y reiniciar el temporizador presione y mantenga presionado el botdn $2 hasta que
"HOLD SAVE" deja de fitilar. Al soltar el botén $2 se guarda el archivo. (“TO BED" titilara en la pantalla)

Puede configurar una alarma de despertador de silencio/vibracion. Wake Up (Despertarse) funciona con la
configuracién AUTOMATICA o MANUAL del femporizador de suefo.

También hay una funcién de ventana que funciona conjuntamente con el despertador para despertarlo(a)
naturalmente si su GO! siente sueno ligero durante el " tiempo de ventana” anterior a la configuracion de Wake Up
(Despertar).

Usted configura automdtico, manual, despertar y ventana en la seccién SLEEP del modo de configuracién (SET) o en
SETTINGS (Configuracion) en la aplicacion Soleus GO!

DATOS

Su GO! almacenard en el dispositivo 30 dias de actividad diaria, 30 archivos de datos de ejercicios y 10 archivos de
datos de suefio para su revision. Cuando la memoria esté llena, el archivo més antiguo serd automdticamente
eliminado y reemplazado por el archivo nuevo para cada actividad.

Pulse el botdn $2 hasta que llegue a modo de datos (DATA).

Presione y mantenga presionado el botén S2 para entrar en modo de datos ("'DAILY" titilard en la pantalla).
Pulse el botén S1 para desplazarse a fravés de cada seccion de datos (DAILY, EXERCISE y SLEEP).

Presione S2 para entrar en cada seccioén.

Presionar S1 para desplazarse por cada archivo de datos.

Presione $2 para desplazarse por el detalle de cada archivo.

Presione y mantenga presionado S2 para salir del modo de datos (DATA).

TIEMPO DE MOVIMIENTO

GO! le dird cuando usted necesite levantarse y comenzar a moverse. Basado en su configuraciéon de incremento de
tiempo preferida, si su GO! no detecta movimiento alguno vibrard y le dird que se mueva ("MOVE".) Usted controla
esta funcién en la seccion MOVE TIME (Tiempo de movimiento) del modo SET o en SETTINGS en la aplicacion Soleus
GO!

LLAMADAS TELEFONICAS Y MENSAJES DE TEXTO

Cuando su GO! esté conectado con su teléfono inteligente éste le notificard cuando reciba una llamada telefénica y
un mensaje de texto. GO! almacenard hasta 20 llamadas o mensajes de texto. Cuando la memoria esté llena el
archivo mas reciente reemplazard el archivo mas antiguo.

Para revisar el registro de llamadas y textos almacenado pulse el botdn S1 repetidamente hasta que “PHONE" o
“MESSAGE" aparezcan en la pantalla.

Presione y mantenga presionado el botén S1 para entrar en la seccion teléfono o mensaje.

Pulse el botén S1 para desplazarse a través de sus llamadas o mensajes guardados.

Pulse el botén S2 repetidamente para acceder a cada llamada o texto y revisar los datos.

Presione y mantenga presionado el botén $2 para salir a la pantalla de tiempo (TIME).

RESISTENCIA AL AGUA

Su GO! es resistente al agua pero no es recomendable para la practica de deportes nauticos. Si se sumergiera
completamente en agua, séquelo con un trapo limpio y seco antes de pulsar cualquier botén. Nunca se deben
presionar los botones mientras el dispositivo esté sumergido en agua.



PORTUGUESE

SOLEUS GO! FITNESS TRACKER (SF002)

Agradecemos por fer adquirido o Soleus GO! Fitness Tracker. Este guia ird orientd-lo a configurar e usar o seu
dispositivo da forma mais répida possivel. Para ver a versdo mais atualizada do manual completo de instrugoes,
acesse WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CARREGAMENTO DA BATERIA!

Recomendamos que a bateria seja carregada por cerca de 3 a 4 horas antes do primeiro uso.

Alinhe os pinos no cabo de carregamento com as pastilhas de metal na parte de tras do dispositivo. Enrole e prenda
a tira de retencdo no local. Conecte o cabo & porta USB do computador ou ao adaptador elétrico. A bateria
completamente carregada deve durar 7 dias, sob condicdes normais de utilizagcdo. Recomenda-se nGo deixar a
carga da bateria baixar a menos de 10% da carga total antes de voltar a caregdé-la.

BAIXE O SOLEUS GO! APP PARA SMARTPHONE

A utilizagcGo do dispositivo Soleus Go em conjunto com o app Soleus Go em seu smartphone ird melhorar bastante a
configuracdo e manutengdo do dispositivo, bem como o monitoramento continuo do seu estado fisico. Saiba mais
sobre o app Soleus Go acessando WWW.SOLEUSRUNNING.COM.
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PAREAR O SEU GO! AO SMARTPHONE

Apbs baixar o Soleus GO! App, vocé poderd parear o seu GO! ao seu smartphone.

No dispositivo GO!:

Pressione o botdo $2 até chegar ao modo PAIR e mantenha pressionado o botdo $2 para entrar no modo PAIR (a
palavra SEARCHING iré piscar na tela e PAIR iré rolar).

No seu smartphone:

(Enquanto PAIR estiver rolando) Abra o SOLEUS GO! App e selecione LINK DEVICE; selecione SOLEUS GO! e toque em
“Done”. Na SolicitagGo de Pareamento Bluetooth, toque em “Pair” (aparecerd a palavra CONECTED no seu GO!).
O GO! e o smartphone estardo pareados.

Complete os dados de registro e serd automaticamente solicitado que configure o seu GO! utilizando o Aplicativo.

CONFIGURACAO MANUAL

Recomendamos configurar seu GO! utilizando o Soleus GO! App, porém vocé também terd a opgdo de configurar
seu GO! manualmente.

Pressione o bot&o $2 até chegar ao modo SET.

Mantenha pressionado o botdo $2 para entrar no modo SET (a palavra TIME ird piscar no mostrador).

Pressione o bot@o S1 repetidamente para navegar pelas secdes do modo SET: TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL, MOVE
TIME, VIBRATION, PAIR.

Pressione o bot@o $2 para entrar em cada secdo e pressione o botéo S1 para ajustar cada valor; pressione o botdo
$2 para avangar para cada opgdo da se¢do.

Mantenha pressionado o botdo $2 para salvar suas configuragoes.

Repita o procedimento para todas as se¢des no modo SET.

ATIVIDADE DIARIA E INFORMACOES RAPIDAS

Enquanto vocé usa o GO, seus passos e a queima de calorias sGo automaticamente contados e simulfaneamente
comparados & estatistica atual nos seus objetivos previamente configurados.

Ao pressionar repetidamente o botdo S1, vocé navega por todas as informacaes sobre suas atividades didrias em
tempo real.

Observacdo: em todas as telas de informagdes didrias, o icone Bluetooth aparecerd quando o Bluetooth estiver
ligado (ON). N&o serd mostrado o icone quando o Bluetooth estiver desligado (OFF). Na tela de qualquer Atividade
Didria, mantenha pressionado o botGo S1 para ligar (ON) ou desligar (OFF) o Bluetooth.

- TIME: esta tela mostra a hora atual e o nivel atual da carga da bateria

- DATE: esta tela mostra o dia da semana e a data

- CALORIE: esta tela autopercorrerd o total atual de calorias queimadas durante o dia e sua porcentagem atual em
relac&o & sua meta didria de queima de calorias

- DISTANCE: esta tela mostra a distancia acumulada percorrida no dia

- STEP: esta tela ird percorrer automaticamente o seu total de passos atual do dia e o percentual atingido de sua sua
meta diéria até o momento

Observacgao: o seu GO! deve ser pareado ao smartphone, utilizando o Soleus GO! App para que as funcdes
WEATHER (clima), PHONE (fone) e MESSAGE (mensagem) sejam ativadas.

- WEATHER: esta tela mostra as condicdes meteoroldgicas e temperatura atuais

- PHONE: esta tela mostra o numero de chamadas recebidas; esta tela também fornece acesso as informacdes
detalhadas das chamadas telefénicas

« MESSAGE: esta tela mostra o nimero de mensagens de texto recebidas; esta tela também fornece acesso a
detalhes das informacdes de mensagem de texto

- BATTERY POWER: esta tela mostra a carga atual de energia da bateria, bem como um resumo do seu nUmero de
chamadas e de mensagens de texto



MODO DE EXERCICIO

Seu GO! possui um crondmetro exclusivo para exercicios.

Pressione o botdo $2 até chegar ao modo EXERCISE.

Para iniciar o crondmetro de exercicios, mantenha pressionado o botdo $2 até que "HOLD START” pare de piscar. Ao
soltar o botdo $2, o cronémetro serd iniciado.

Observagdo: quando o cronémetro de exercicios estiver ativo, o icone do atleta correndo aparecerd na fela.
Para parar o cronémetro de exercicios, mantenha pressionado o botdo $2 até que “HOLD STOP" pare de piscar. O
GOl ira rolar automaticamente o tempo, calorias, disténcia, ritmo, velocidade e passos para a sua sessdo de
exercicios.

Para salvar o arquivo de exercicios e zerar o crondmetro, mantenha pressionado o bot&o S2 até que “HOLD SAVE"
pare de piscar. Ao soltar o botdo $2, o arquivo serd salvo e o crondmetro serd zerado para 0:00:00.

SONO, DESPERTAR, JANELA
O Cronémetro de Sono do GO! ird monitorar seu sono, o sono leve, o sono profundo e a porcentagem do seu
objetivo de sono. O crondmetro de sono pode ser ajustado para iniciar de forma automatica ou manual. Se vocé
selecionar a configurag@o AUTO, o cronémetro ird iniciar automaticamente a cada noite, na hora predeterminada.
O GOl ira notifica-lo antes que o cronémetro automatico de sono seja ativado.
Pressione o bot&o $2 até chegar ao modo SLEEP.
Para iniciar o cronémetro de sono, mantenha pressionado o botdo $2 até que “HOLD START" pare de piscar. Ao soltar
o bot&o $2, o crondmetro serd iniciado.

Observagdo: quando o cronémetro de sono estiver ativo, o icone da face adormecida aparecerd na tela.
Para parar o crondmetro de sono, mantenha pressionado o botdo $2 até que “HOLD STOP" pare de piscar. O
dispositivo rolard automaticamente por sono leve (LS), sono profundo (DS), despertar (WU) e % do objetivo (TG) do seu
tempo de sono.
Para salvar o arquivo de sono e zerar o cronémetro, mantenha pressionado o botdo $2 até que “HOLD SAVE" pare de
piscar. Ao soltar o botdo $2, o arquivo serd salvo (“TO BED" ird piscar na tela).
Vocé pode configurar um alarme silencioso / vibratério de despertar (Wake Up). A fungdo despertar (Wake Up)
funciona com a configurac@o AUTO ou MANUAL do crondmetro de sono.
Existe ainda a fungdo Janela (Window), que frabalha em conjunto com a fungdo Wake Up para desperté-lo
naturalmente, quando seu GO! detectar sono leve durante a “janela de tempo™ anterior & sua configuracdo de
despertar (Wake Up).
Vocé poderd configurar Auto, Manual, Wake Up e Window na se¢&o SLEEP do modo SET, ou na fung&o SETTINGS do
seu Soleus GO! App.

DADOS

O seu GO! ird armazenar 30 dias de atividades didrias (DAILY), 30 arquivos de exercicios (EXERCISE) e 10 arquivos de
dados de sono (SLEEP) para consulta no dispositivo. Quando a meméria estiver cheia, o arquivo mais antigo sera
automaticamente excluido e substituido pelo arquivo mais recente, para cada atividade.

Pressione o botdo $2 até chegar ao modo DATA.

Mantenha pressionado o botdo $2 para enfrar no modo DATA (a palavra "DAILY" irG piscar no mostrador).
Pressione o botdo S1 para navegar por cada secdo de dados (DAILY, EXERCISE e SLEEP).

Pressione S2 para acessar cada secdo.

Pressione S1 para navegar por cada arquivo de dados.

Pressione S2 para navegar pelos detalhes de cada arquivo.

Mantenha pressionado $2 para sair do modo DATA.

HORA DE SE MEXER

O GOl ird avisé-lo quando precisar levantar e comecar a se mexer. Baseado na configuragdo de suas preferéncias
de incrementos de tempo, na hipdtese do seu GO! ndo detectar qualquer movimento, o dispositivo ird vibrar e
dizer-lhe para se mexer (“MOVE"). Vocé pode controlar essa fungdo na secdo MOVE TIME do modo SET, ou em
SETTINGS, no seu Soleus GO! App.

CHAMADAS TELEFONICAS E MENSAGENS DE TEXTO

Quando o seu GO! estiver pareado ao seu smartphone, ele ird noftifica-lo quando receber uma chamada telefénica
e mensagem de texto. O GO! armazenard até 20 chamadas/textos. Quando a meméria estiver cheia, o arquivo mais
recente ird substituir o mais antigo.

Para consultar o registro armazenado de chamadas telefénicas e texto, pressione o botdo S1 repetidamente, até que
a palavra "PHONE" ou “MESSAGE" apareca na tela.

Mantenha pressionado o botdo S1 para acessar a se¢do PHONE ou MESSAGE.

Pressione o botdo S1 para navegar pelas chamadas/textos salvos.

Pressione o botdo $2 repetidamente para acessar cada chamada/texto e ver os dados.

Mantenha pressionado o botdo $2 para sair da tela TIME.

Seu GO! é resistente a dgua, porém ndo é recomendado para esportes aquaticos. Caso venha a ser completamente
submerso na dgua, seque-o com um pano limpo e seco antes de pressionar qualquer botdo. Os botdes nunca
devem ser pressionados enquanto o dispositivo estiver submerso na dgua.



ITALIAN

SOLEUS “GO” FITNESS TRACKER (SF002)

Viringraziamo per aver acquistato il rilevatore di fitness SOLEUS GO!. Questa guida ha lo scopo di configurare il
dispositivo e di permettervi di utilizzarlo nel minor tempo possibile. Per la versione pit aggiornata del manuale di
istruzioni completo visitare WWWSOLEUSRUNNING.COM.

CARICARE LA BATTERIA!

Si consiglia di caricare la batteria per 3-4 ore prima di utilizzarlo per la prima volta.

Allineare i poli del cavo diricarica alle pastiglie in metallo sul retro del dispositivo. Avvolgere e fissare in posizione la
fascia di contenimento. Collegare il cavo alla porta USB del computer o alladattatore per la spina. In normali
condizioni di uso una batteria completamente carica dovrebbe durare 7 giorni. Si consiglia di non lasciare che la
batteria si scarichi al di sotto del 10'% prima di effettuare la ricarica.

SCARICARE L'APP SOLEUS GO PER LO SMARTPHONE

Utilizzando il vostro GO! insieme all’ Applicazione SOLEUS GO! sul vostro smart phone si ofterra un potenziamento
radicale della configurazione del dispositivo e una rilevazione continua del fitness. Imparate di piv sulla Applicazione
SOLEUS GO! visitando il sito WWW.SOLEUSRUNNING.COM
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ACCOPPIATE IL VOSTRO GO! ALLO SMART PHONE

Dopo aver scaricato la SOLEUS GO APP potrete accoppiare il vostro GO! al vostro smart phone.

Sul vostro dispositivo GO!.

Premere il pulsante S2 fino a raggiungere la modalita PAIR , premere e tenere premuto il pulsante S2 per entrare nella
modalita PAIR (SEARCHING lampeggera sullo schermo allora PAIR scorrerd.)

Sul vostro smart phone.

(Mentre PAIR sta scorrendo ) Aprire I' Applicazione SOLEUS GO! e selezionare LINK DEVICE , scegliere SOLEUS GO! e
pigiare “Done". Sulla richiesta di accoppiamento Bluetooth pigiare “Pair”. (CONNECTED comparird sul vostro GO!).
Il vostro GO! e lo smart phone sono ora accoppiati.

Completare la registrazione e sarete automaticamente pronti per la configurazione del vostro GO! utilizzando

I' Applicazione.

CONFIGURAZIONE DEL MANUALE

Si consiglia di configurare il vostro GO ! utilizzando I'applicazione SOLEUS GO! , avete comunque la possibilita di
configurare il vostro GO! manualmente.

Premere il pulsante S2 fino a raggiungere la modalité SET.

Premere e tenere premuto il pulsante S2 per entrare nella modalita SET (TIME lampeggerd sullo schermo).
Premere il pulsante S2 ripetutamente per fare scorrere tutte le sezioni nella modalita SET, TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL,
MOVE TIME, VIBRATION, PAIR .

Premere il pulsante S2 per entrare in ogni sezione , premere il pulsante S1 per regolare ciascun valore , premere il
pulsante S2 per passare da una opzione all'altra nella sezione.

Premere e tenere premuto il pulsante S2 per salvare le vostre regolazioni .

Ripetere questo processo per tutte le sezioni nella modalita SET.

ATTIVITA GIORNALIERA E INFORMAZIONI IMMEDIATE
Appena indossate, Soleus Go conta automaticamente i passi e le calorie bruciate, comparando contemporanea-
mente le statistiche attuali agli obiettivi prefissati.
Premere ripetutamente il pulsante S1 permette di scorrere tutte le informazioni sulle attivitd quotidiane in fempo reale.

Nota: su tutte le schermate con le informazioni quotidiane, apparird il logo Bluetooth se il Bluetooth € ATTIVO. Il logo
Bluetooth non apparird se il Bluetooth NON & ATTIVO. In qualsiasi schermata dell'attivita quotidiana premere e tenere
premuto il pulsante S1 per disattivare il Bluetooth.
« TIME: questa schermata mostra I'orario attuale e la carica della batteria attuale
- DATE: questa schermata mostra il giorno della settimana e la data
- CALORIE: questa schermata scorrerd automaticamente I'attuale totale di calorie bruciate per il giorno e la
percentuale attuale di raggiungimento del vostro obiettivo quotidiano di calorie bruciate
« DISTANCE: questa schermata mostra tutta distanza percorsa in giornata.
- STEP: questa schermata scorrerd automaticamente il totale attuale di passi e la percentuale attuale di
raggiungimento del vostro obiettivo quotidiano di passi

Nota: & necessario collegare il dispositivo Go al vostro smartphone framite la Soleus Go App per fare funzionare le
funzioni WEATHER, PHONE, &€ MESSAGE
« WEATHER: questa schermata mostra le condizioni meteorologiche attuali e la temperatura
« PHONE: questa schermata indica il numero di chiamate in entrata/questa schermata consente inoltre di accedere
alle informazioni dettagliate della telefonata
« MESSAGE: questa schermata indica il numero di messaggi di testo in entrata/questa schermata consente inoltre di
accedere dlle informazioni dettagliate dei messaggi di testo
- CARICA DELLA BATTERIA: questa schermata mostra la carica attuale della batteria, nonché il riepilogo del numero di
chiamate e messaggi di testo



MODALITA DI ESERCIZIO

Il vostro GO! & un rilevatore dedicato di esercizio..

Premere il pulsante S2 fino a raggiungere la modalita EXERCISE.

Per avviare il rilevatore di esercizio premere e tenere premuto il pulsante S2 fino a quando “HOLD START" inizia a
lampeggiare. Rilasciando il pulsante S2 il rilevatore incomincera a funzionare.

Nota: quando il rilevatore di esercizio & in azione la icona umano apparird sullo schermo.

Per fermare il rilevatore di esercizio premere e tenere premuto il pulsante S2 fino a quando “HOLD STOP * inizia a
lampeggiare. Il dispositivo GO! passserd in rassegna automaticamente il tempo, le calorie, la distanza, la frequenza, la
velocitd e i passi per la vostra sessione di esercizio.

Per salvare il file dell'esercizio e risettare il rilevatore premere e tenere premuto il Pulsante S2 fino a quando
“HOLDSAVE" smette di lampeggiare. Rilasciando il pulsante S2 il file sard salvato e il rilevatore sard risettato a 0.00.00

SLEEP, WAKE UP, WINDOW

Il timer GOISleep registrerd il vostro sonno totale, il sonno leggero, il sonno profondo e la percentuale del vostro
obiettivo sonno. Il timer del sonno pud essere regolato per essere avviato automaticamente o manualmente . Se
scegliete la Auto-regolazione il timer partira automaticamente nel tempo prestabilito ciascuna notte. GO! vi
informerd prima dell'avvio del timer automatico del sonno.

Premere il pulsante S2 fino a raggiungere la modalita SLEEP.

Per avviare manualmente il timer del sonno , premere e tenere premuto il pulsante S2 fino a quando “HOLD START"
smette di lampeggiare. Rilasciando il pulsante S2 il timer partird.

Nota: quando il timer del sonno & in funzione I'icona del volto del sonno apparird sullo schermo.

Per fermare il timer del sonno premere e tenere premuto il pulsante S2 fino a quando “HOLDSTOP" smette di
lampeggiare. Il dispositivo registrerd automaticamente il sonno leggero (LS) , il sonno profondo (DS) , la sveglia (WU) e
la percentuale dell'obiettivo (TG) della vostra sessione sul sonno.

Per salvare il file del sonno e risettare il imer premere e tenere premuto il pulsante S2 fino a quando "HOLDSAVE"
smette di lampeggiare. Rilasciando il pulsante S2 il file sard salvato (“TO BED" lampeggera sullo schermo):

E' possibile posizionare un sistema di sveglia silente/ a vibrazione. La sveglia funziona con la regolazione automatica o
manuale del timer del sonno.

Esiste anche una opzioneWindow che funziona in concomitanza con la sveglia per svegliarvi in modo naturale se il
vostro GOl rileva un sonno leggero durante la “finestra di tempo” prima della impostazione della vostra sveglia.
Posizionate Auto, Manuale, Sveglia e Finestra nella sezione SLEEP della modalita SET o in SETTINGS nella Applicazione
Soleus GO!

DATI

Il vostro GO! immagazzinerd 30 giorni di attivitt GIORNALIERA, 30 file di dati EXERCISE e 10 file di dati SLEEP in modo da
poter essere rivisti sul dispositivo. Quando la memoria & piena, i file piu vecchi verranno automaticamente cancellati e
sostituiti da quelli pi nuovi per ciascuna attivita.

Premere il pulsante S2 fino a raggiungere la modalita DATA .

Premere e tenere premuto il pulsante S2 per entrare nella modalita DATA (“DAILY" lampeggerd sullo schermo).
Premere il pulsante S1 per passare in rassegna ogni sezione di dati (DAILY, EXERCISE e SLEEP):

Premere S2 per entrare in ogni sezione.

Premere S1 per scorrere ogni file di dati.

Premere S2 per scorrere i dettagli di ciascun file.

Premere e tenere premuto S2 per uscire dalla modalita DATA.

ORA DI MUOVERSI

GOl vi dird quando dovete alzarvi e mettervi in movimento. Basandosi sulla vostra regolazione preferita di incremento
del tempo, se il vostro GO! non avverte alcun movimento vibrera e vi dird di “MUOVERVI". Potete controllare questa
caratteristica nella sezione MOVE TIME della modailital SET o in SETTINGS nella Applicazione Soleus GO!.

CHIAMATE TELEFONICHE E MESSAGGI DI TESTO

Quando il vostro GO! & accoppiato con lo smart phone vi avvertirad quando ricevete una chiamata in entrata o un
messaggio. GO! immagazzinerda fino a 20 chiamate/testi. Quando la memoria & pienaii file pit nuovi sostituiranno
quelli piv vecchi.

Per rivedere il registro memorizzato di chiamate e di testi premere ripetutamente il pulsante S1 fino a quando "PHONE"
0 "MESSAGE" & visudlizzato sullo schermo.

Premere e tenere premuto il pulsante S1 per entrare nella sezione PHONE o MESSAGE:

Premere il pulsante S1 per scorrere le chiamate e i testi salvati.

Premere ripetutamente il pulsante S2 per accedere a ogni chiamata/testo e rivedere i dati.

Premere e tenere premuto il pulsante S2 per uscire dallo schermo TIME.

RESISTENZA ALL'ACQUA

Il vostro GO! & resistente all'acqua ma non & consigliato per gli sport acquatici. Se dovesse essere completamente
immerso nell'acqua, asciugatelo con un panno pulito e asciutto prima di premere qualsiasi pulsante. | pulsanti non
debbono mai essere premuti mentre il dispositivo & immerso nell’acqua.



SOLEUS GO! FITNESS TRACKER (SF002)

Danke, dass Sie sich fUr den Soleus GO! Fitness Tracker entschieden haben. Diese Anleitung soll lhnen dabei helfen, Ihr
Gerat so rasch wie moglich einzustellen und zu verwenden. Die neueste Version der vollsténdigen Bedienungsanleitung
finden Sie auf WWW.SOLEUSRUNNING.COM

BATTERIE AUFLADEN!

Wir empfehlen Ihnen, die Batterie vor der ersten Verwendung 3 - 4 Stunden lang aufzuladen.

Richten Sie die Stifte am Ladekabel an den metallischen Pads auf der RUckseite des Gerates aus. Bringen Sie das
Halteband in die richtige Position und befestigen Sie es. SchlieBen Sie das Kabel am USB-Port Ihres Computers oder am
Netzadapter an. Der vollsténdig geladene Akku sollte unter normalen Nutzungsbedingungen 7 Tage halten. Es wird
empfohlen, den Ladestand nicht unter 10 % fallen zu lassen, bevor wieder aufgeladen wird.

LADEN SIE SICH DIE SOLEUS GO-APP FUR IHR SMARTPHONE HERUNTER

Die Verwendung lhrer GO! in Verbindung mit der Soleus GO! App auf Ihrem Smartphone erleichtert die Einstellung des
Gerats, die Wartung und das laufende Fitness-Tracking wesentlich. Auf WWW.SOLEUSRUNNING.COM erfahren Sie mehr
Uber die Soleus GO! App.
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KOPPELN SIE IHRE GO! MIT IHREM SMARTPHONE

Nachdem Sie die Soleus GO! App heruntergeladen haben, kénnen Sie Ihre GO! mit lhrem Smartphone koppeln.
Auflhrem GO! Gerdt:

DrUcken Sie den $2-Knopf, bis Sie zum PAIR-Modus gelangen, halten Sie den $2-Knopf gedrickt, um in den PAIR-Modus
zu wechseln (auf dem Bildschirm blinkt SEARCHING, dann scrollt PAIR).

Auf Inrem Smartphone:

(Wahrend PAIR scrollt) Offnen Sie die SOLEUS GO! App und wéhlen Sie LINK DEVICE, wéhlen Sie dann die SOLEUS GO!
aus und fippen Sie auf ,Done*. Wenn die Bluetooth-Kopplungsanfrage erscheint, tippen Sie auf ,,Pair* (auf Ihrer GO!
wird CONNECTED angezeigt).

Ihre GO! und Ihr Smartphone sind nun miteinander gekoppelt.

Vervollisténdigen Sie die Registrierung und Sie werden automatisch dazu aufgefordert, Ihre GO! mithilfe der App
einzurichten.

MANUELLE EINRICHTUNG

Es wird empfohlen, die GO! mithilfe der Soleus GO! App einzurichten, Sie haben jedoch auch die Mdglichkeit, Ihre GO!
manuell einzurichten.

DrUcken Sie den $2-Knopf, bis Sie zum SET-Modus gelangen.

Halten Sie den S2-Knopf gedrickt, um in den SET-Modus zu wechseln (auf dem Bildschirm blinkt TIME).

Dricken Sie wiederholt den $1-Knopf, um im SET-Modus durch alle Bereiche zu scrollen: TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL,
MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

DrUcken Sie den $2-Knopf, um in jeden der Bereiche zu gelangen, dricken Sie den S1-Knopf, um die einzelnen Werte
einzustellen, dricken Sie den $2-Knopf, um in dem Bereich zur néchsten Option weiterzugehen.

Halten Sie den $2-Knopf gedrickt, um lhre Einstellungen zu speichern.

Wiederholen Sie diesen Vorgang fUr alle Bereiche im SET-Modus.

TAGLICHE AKTIVITAT UND INFORMATIONEN AUF EINEN BLICK

Wenn Sie Inre GO! tfragen, berechnet sie automatisch Ihre Schrittzahl und Ihren Kalorienverbrauch und vergleicht
dabei Ihre aktuellen Daten mit Ihren voreingestellten Zielen.

Durch wiederholtes Dricken des S1-Knopfs kénnen Sie durch alle Echtzeit-Informationen zu Ihrer taglichen Aktivitét
scrollen.

Hinweis: Ist Bluetooth EINGESCHALTET, so erscheint das Bluetooth-Logo auf allen Bildschirmen mit taglichen
Informationen. Ist Bluetooth AUSGESCHALTET, dann wird das Bluetooth Logo nicht angezeigt. Dricken und halten Sie
den S1-Knopf auf irgendeinem ,,Daily Activity*-Bildschirm, um Bluetooth auszuschalten.

- TIME: Dieser Bildschirm zeigt die aktuelle Zeit sowie den aktuellen Ladezustand

- DATE: Dieser Bildschirm zeigt den Wochentag und das Datum

« CALORIE: Dieser Bildschirm scrollt automatisch durch Ihren aktuellen Gesamtkalorienverbrauch des Tages und den
aktuellen Prozentsatz, zu dem Sie Ihr tagliches Kalorienziel erreicht haben

« DISTANCE: Dieser Bildschirm zeigt Ihre insgesamt zurUckgelegte Tagesstrecke.

« STEP: Dieser Bildschirm scrollt automatisch durch Ihre heutigen Gesamtschritte und den aktuellen Prozentsatz, zu dem
Sie Ihr tégliches Schrittziel bereits erreicht haben.

Hinweis: Ihr Go-Gerat muss Uber die Soleus Go-App mit lhrem Smartphone verbunden sein, um die Funktionen
WEATHER, PHONE, und MESSAGE nutzen zu kénnen
- WEATHER: Dieser Bildschirm zeigt das aktuelle Wetter und die Temperatur
- PHONE: Dieser Bildschirm zeigt die Nummer eingehender Anrufe an / dieser Bildschirm bietet auBerdem Zugriff auf
detailierte Anrufinformationen
« MESSAGE: Dieser Bildschirm zeigt die Nummer eingehender Textnachrichten an / dieser Bildschirm bietet auBerdem
Zugriff auf detaillierte Informationen zur Textnachricht
« BATTERY POWER: Dieser Bildschirm zeigt den aktuellen Ladestand sowie eine Zusammenfassung der Anzahl lhrer
Anrufe und Textnachrichten an.



EXERCISE-MODUS
Ihre GO! verfigt Uber einen speziellen Trainings-Timer.
Dricken Sie den $2-Knopf, bis Sie zum EXERCISE-Modus gelangen.
Um den Trainings-Timer zu starten, halten Sie den $2-Knopf gedrickt, bis ,HOLD START" zu blinken aufhért. Wenn Sie den
$2-Knopf loslassen, wird der Timer gestartet.
Hinweis: Wenn der Trainings-Timer I&uft, erscheint ein Mdnnchen als Symbol auf dem Bildschirm.
Um den Trainings-Timer zu stoppen, halten Sie den $2-Knopf gedrickt, bis ,,HOLD STOP" zu blinken aufhért. Die GO!
scrollt automatisch durch Uhrzeit, Kalorien, Entfernung, Tempo, Geschwindigkeit und Schritte Ihrer Trainingseinheit.
Um die Trainingsdatei zu speichern und den Timer zurickzusetzen, halten Sie den S2-Knopf gedrickt, bis ,,HOLD SAVE®

2zu blinken aufhért. Wenn Sie den $2-Knopf loslassen, wird die Datei gespeichert und der Timer auf 0:00:00 zurUckgesetzt.

SLEEP, WAKE UP, WINDOW
Der Schiaftimer Ihrer GO! verzeichnet Ihren Gesamischlaf, den leichten Schiaf, den Tiefschlaf und den Prozentsatz Ihres
Schlafziels. Der Schlaftimer kann so eingestellt werden, dass er automatisch oder manuell gestartet wird. Wenn Sie die
Einstellung AUTO wdhlen, startet der Timer jede Nacht automatisch zur voreingestellten Zeit. Inre GO! informiert Sie vor
dem Starten des automatischen Schlaftimers.
Dricken Sie den $2-Knopf, bis Sie zum SLEEP-Modus gelangen.
Zum manuellen Starten des Schlaftimers halten Sie den $2-Knopf gedrickt, bis ,,HOLD START" zu blinken aufhért. Wenn
Sie den S2-Knopf loslassen, wird der Timer gestartet.

Hinweis: Wenn der Schlaftimer IGuft, erscheint auf dem Bildschirm ein schlafendes Gesicht als Symbol.
Um den Schlaftimer zu stoppen, halten Sie den $2-Knopf gedrickt, bis ,HOLD STOP" zu blinken aufhért. Das Gerat
scrollt automatisch durch leichten Schlaf (LS), Tiefschlaf (DS), Erwachen (WU) und Zielprozentsatz (TG) Ihrer
Schlafeinheit.
Um die Schlafdatei zu speichern und den Timer zurUckzusetzen, halten Sie den $2-Knopf gedrickt, bis ,HOLD SAVE" zu
blinken aufhdrt. Wenn Sie den $2-Knopf loslassen, wird die Datei gespeichert (auf dem Bildschirm blinkt ,,TO BED*).
Sie kénnen eine stillen Weckruf oder einen Vibrationsweckruf einstellen. Wake Up funktioniert sowohl mit der
AUTOMATISCHEN als auch mit der MANUELLEN Schiaftimer-Einstellung.
DarUber hinaus steht eine Fensterfunktion zur Verfigung, die Sie in Verbindung mit Wake Up naturlich aufweckt, wenn
Ihre GO! wdhrend des , Zeitfensters” vor Ihrer Weckrufeinstellung eine Phase leichten Schiafs verzeichnet.
Sie kénnen Auto, Manual, Wake Up und Window im Bereich SLEEP des SET-Modus oder in den Einstellungen (SETTINGS)
der Soleus GO! App einstellen.

DATEN

Ihre GO! speichert die TAGLICHE Aktivit&t (DAILY) von 30 Tagen, 30 Dateien mit Trainingsdaten (EXERCISE) und 10
Dateien mit Schlafdaten (SLEEP) zum Ansehen auf dem Gerdt. Wenn der Speicher voll ist, wird die dlteste Datei
automatisch geléscht und fur jede Akfivitat durch die neueste Datei ersetzt.

Dricken Sie den $2-Knopf, bis Sie zum DATA-Modus gelangen.

Halten Sie den $2-Knopf gedrickt, um in den DATA-Modus zu wechseln (auf dem Bildschirm blinkt ,DAILY*).
Dricken Sie den S1-Knopf, um durch jeden Datenbereich zu scrollen (DAILY, EXERCISE und SLEEP).

Dricken Sie den $2-Knopf, um in jeden Bereich zu gelangen.

Dricken Sie den S1-Knopf, um durch jede Datei zu scrollen.

Dricken Sie den $2-Knopf, um durch die Informationen zu jeder Datei zu scrollen.

Halten Sie den $2-Knopf gedrUckt, um den DATA-Modus zu verlassen.

ZEIT, SICH ZU BEWEGEN

lhre GO! sagt Ihnen, wann Sie aufstehen und Bewegung machen solliten. Wenn lhre GO! keine Bewegungen registriert,
beginnt Sie auf der Grundlage Ihrer bevorzugten Zeitintervallseinstellung zu vibrieren und macht Sie darauf
aufmerksam, dass Sie sich bewegen sollten (,MOVE"). Diese Funktion steuern Sie im Bereich MOVE TIME des SET-Modus
oder in den Einstellungen (SETTINGS) der Soleus GO! App.

ANRUFE & TEXTNACHRICHTEN

Wenn lhre GO! mit Inrem Smartphone gekoppelt ist, informiert sie Sie Uber eingehende Anrufe und Textnachrichten. Die
GO! speichert bis zu 20 Anrufe/Textnachrichten. Wenn der Speicher voll ist, wird die dlteste Datei durch die neueste
ersetzt.

Um das gespeicherte Protokoll der Anrufe und Textnachrichten anzusehen, driicken Sie wiederholt den S1-Knopf, bis
auf dem Bildschirm ,,PHONE" (Telefon) oder ,MESSAGE" (Nachricht) angezeigt wird.

Halten Sie den S1-Knopf gedrickt, um in den Bereich PHONE oder MESSAGE zu wechseln.

Dricken Sie den S1-Knopf, um durch Ihre gespeicherten Anrufe/Textnachrichten zu scrollen.

Dricken Sie wiederholt den $2-Knopf, um auf die einzelnen Anrufe/Textnachrichten zuzugreifen und die Daten
anzusehen.

Halten Sie den $2-Knopf gedrickt, um den Bildschirm TIME zu verlassen.

WASSERBESTANDIGKEIT

lhre GOl ist wasserfest, jedoch wird ihre Verwendung fUr Wassersport nicht empfohlen. Sollte sie volisténdig in Wasser
eingetaucht worden sein, frocknen Sie sie mit einem sauberen Tuch, bevor Sie irgendeinen Knopf dricken. Die Kndpfe
durfen nie gedrckt werden, wahrend das Gerdt in Wasser eingetaucht ist.
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