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SOLEUS “GO” FITNESS TRACKER (SF002)

Thank you for purchasing the Soleus Go Fitness Tracker. This guide is intended to get you set up and using your device
as quickly possible. For the full-length instruction manual, and much more information about your device as well as the
Soleus Go App for your smart phone, visit WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CHARGE THE BATTERY!

It is recommended that you charge your battery for 3-4 hours before first use.

Align the prongs on the charging cable to the metal pads on the back of the device. Wrap and clip the retention
band in place. Plug the cable into the USB port of your computer or outlet adaptor. The fully charged battery should
last 7 days under normal use conditions. It is recommended to not let the battery discharge lower than 10% before
re-charging.

DOWNLOAD THE SOLEUS GO APP FOR YOUR SMARTPHONE

Using the Soleus Go device in conjunction with the Soleus Go App on your smart phone will drastically enhance your
device setup, maintenance and ongoing fitness tracking. Learn more about the Soleus Go App by visiting
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.
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PAIR YOUR GO TO YOUR SMARTPHONE

After you have downloaded the Soleus Go App you can pair your Go device to your smart phone.

On your GO device:

Press the S2 button until you get to SET mode, press-and-hold the S2 to enter SET mode (TIME will blink on the screen).
While in SET mode, press the S1 button repeatedly until you get to PAIR. While PAIR is blinking press the $2 button to send
the pairing signal (PAIR will scroll).

On your smart phone:

(While PAIR is scrolling) Open the SOLEUS GO App and select LINK DEVICE, choose the SOLEUS GO device and fouch
“Done". On the Bluetooth Pairing Request touch "Pair" (CONNECTED will show on your GO device).

Your GO device and smart phone are now paired.

Complete the registration and you will be auto prompted to setup your device using the App.

SETTING UP YOUR DEVICE

It is recommended to set up your device using the Soleus Go App, however you also have the option to set up your
device manually.

To set up your device manually, press button $2 until you get to SET mode.

Press-and-hold the $2 button to enter SET mode (TIME will be blinking on the screen).

Press the S1 button repeatedly to scroll through all the sections in SET mode: TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL, MOVE TIME,
VIBRATION, PAIR.

Press the $2 button to enter each section, press the S1 button to adjust each value, press the $2 button to advance
through each option in the section.

Press-and-hold the $2 button fo save your settings.

Repeat this process for all sections in SET mode.

DAILY ACTIVITY AND INFORMATION AT A GLANCE
As you wear the Soleus Go it automatically counts your steps and calorie burn while also comparing your current stats
to your pre-set goals.
Pressing button S1 repeatedly allows you fo scroll through all your real-time daily activity information.
Note: on all daily information screens, the Bluetooth logo will appear if the Bluetooth is ON. There is no Bluetooth logo if
the Bluetooth is OFF. In any Daily Activity screen press-and-hold the S1 button to turn the Bluetooth ON or OFF.
- TIME: this screen shows the current time and current battery power
« DATE: this screen shows the day of the week and date
« CALORIE: this screen will auto-scroll through your current total of calories burned for the day and your current
percentage of hitting your daily calorie burn goal
- DISTANCE: this screen shows your accumulated distance for the day.
« STEP: this screen will auto-scroll through your current step total for the day and your current percentage of your hitting
your daily step goal
« WEATHER: this screen shows the current weather and temperature
« PHONE: this screen shows the number of incoming calls / this screen also provides access to the phone call
information detail
« MESSAGE: this screen shows the number of incoming text messages / this screen also provides access to the text
message information detail
« FIND ME: this screen provides access fo the Find Me function

Note: your Go device must be paired to your smartphone using the Soleus Go App for the WEATHER, PHONE,
MESSAGE and FIND ME functions fo work
« BATTERY POWER: this screen shows your current battery power as well as a summary of your number of call and text
messages

EXERCISE MODE
Your Go device has a dedicated exercise timer. Press-and-release the $2 button until you get to EXERCISE mode.
To start the exercise timer press-and-hold the $2 button until "HOLD START" stops blinking. Releasing the S2 button will
start the timer.

Note: when the exercise timer is running the human icon will appear on the screen.
To stop the exercise timer press-and-hold the $2 button until *HOLD SAVE" stops blinking. Releasing the $2 button saves
your exercise data. The device will auto-scroll the time, calorie, distance, pace, speed and step for your exercise
session.
To reset the exercise timer press-and-hold the S2 Button until "HOLD RESET" stops blinking. Releasing the $2 button will
reset the timer to 0:00:00.

SLEEP MODE, ALERT, WINDOW
The Sleep Timer will track your total sleep, light sleep, deep sleep and percentage of your sleep goal. The sleep timer
can be set to start automatically or manually. If you choose the AUTO setting the timer will start automatically at the
pre-designated time every night. The device will notify you before the auto sleep timer starts.
To start the sleep timer manually, press the $2 button until you get to SLEEP mode, “TO BED" will blink on the screen.
Press-and-hold the $2 button until “HOLD START" stops blinking. Releasing the S2 button will start the timer.

Note: when the sleep timer is running the sleep-face icon will appear on the screen.
To stop the sleep timer press-and-hold the $2 button until “"HOLD SAVE" stops blinking. Releasing the $2 button saves
your sleep data. The device will auto-scroll the light sleep (LS), deep sleep (DS), wake up (WU) and goal % (TG) of your
sleep session.
To reset the sleep timer press-and-hold the S2 button until "HOLD RESET" stops blinking. Release the S2 button and “TO
BED" will blink on the screen.




For morning wake up, you can set a silent/vibration ALERT. This alert works with the AUTO or MANUAL sleep timer setting.
There is also a WINDOW feature that works in conjunction with the wake up ALERT to wake you up naturally if your Go
device senses light sleep during the “window of time" prior to your wake up ALERT.

Note: turning the Sleep Timer ON will automatically turn off the Bluetooth and all vibration oriented functions so that
you won't be disturbed during sleep.
You set AUTO, MANUAL, ALERT and WINDOW in the SLEEP section of SET mode or in SETTINGS on the Soleus Go App.

DATA

Your Go device will store 30 days of DAILY activity, 30 files of EXERCISE data and 10 days/files of SLEEP data for review
on the device. When the memory is full, the oldest file will be automatically deleted and replaced by the newest file
for each activity.

Press the S2 button until you get to DATA mode.

Press-and-hold the $2 button to enter DATA mode (“DAILY" will be blinking on the screen).

Press the S1 button to scroll through each data section (DAILY, EXERCISE and SLEEP).

Press $2 to enter each section.

Press S1 to scroll through each data file.

Press $2 to scroll through the detail of each file.

MOVE TIME

Your Soleus Go device will tell you when you need to get up and get moving. Based on your preferred time increment
setting, if the device does not sense any movement it will vibrate and tell you to “MOVE". You control this feature in the
MOVE TIME section of SET mode or in SETTINGS on the Soleus Go App.

FIND ME
The Find Me feature helps you locate your misplaced smart phone.
Your smart phone must be within an approximate 30-foot range of the Go device and the Bluetooth must be turned

on.
Press the S1 button repeatedly until you get to “FIND ME".
Press-and-hold the S1 button until “FIND ME" starts blinking — a tone and message window will begin sounding on your
smart phone.
When you locate your smart phone, press the S1 button to turn Find Me off.

Note: as all smart phones operate differently, refer to your phone's manual fo ensure that the settings are correct to
receive Bluetooth device nofifications.

PHONE CALLS & TEXT MESSAGES

When your Go device is paired with your smart phone you can receive incoming phone call and text message
notifications. Your device will store up to 20 calls/texts. When the memory is full the newest file will replace the oldest
file.

To review the stored log of phone calls and texts press the S1 button repeatedly until “PHONE" or “MESSAGE" is
displayed on the screen.

Press-and-hold the S1 butfon fo enter the PHONE or MESSAGE section.

Press the S1 button to scroll through your saved calls/texts.

Press the S2 button repeatedly to access each call/text and review the data.

Press-and-hold the $2 button to exit to the TIME screen.

WATER RESISTANCE

Your device is water resistant but it is not recommended for water sports. Should it become completely submerged in
water, dry it with a clean, dry cloth before pressing any buttons. The buttons should never be pressed while the device
is submerged in water.




FRENCH
SOLEUS « GO » FITNESS TRACKER (SF002)

Merci d'avoir choisi le Soleus Go Fitness Tracker. Ce guide est destiné & vous aider & configurer et utiliser votre appareil
le plus rapidement possible. Pour consulter le manuel d'instruction complet et découvrir bien d'autres informations &
propos de votre appareil et de I'application Soleus Go pour votre smartphone, rendez-vous sur
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CHARGEZ LA PILE!

Il est recommandé de charger la pile pendant environ 3-4 heures avant sa premiére utilisation.

Alignez les broches sur le cable de chargement avec les plaquettes métalliques & I'arriére de 'appareil. Enroulez la
bande de retenue et fixez-la en position. Branchez le cable sur le port USB de votre ordinateur ou de 'adaptateur de
sortie. La batterie complétement chargée dure environ 7 jours dans des conditions normales d'utilisation. Il est
recommandé de ne pas laisser la batterie se décharger a moins de 10 % avant de la recharger.

Télécharger I'application Soleus Go pour votre Smartphone

Utilisez I'appareil Soleus Go avec 'application Soleus Go de votre smartphone pour optimiser considérablement la
configuration de votre appareil, sa maintenance et le suivi continuel de votre forme physique. Apprenez davantage
au sujet du Soleus Go sur WWW.SOLEUSRUNNING.COM.
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COUPLEZ VOTRE GO AVEC VOTRE SMARTPHONE

Aprés avoir téléchargé I'application Soleus Go, vous pouvez coupler votre appareil Go avec votre smartphone.

Sur votre GO :

Appuyez sur la fouche $2 pour atteindre le mode SET (configuration) et maintenez-la enfoncée pour passer en mode
SET (TIME clignote sur 'écran).

En mode SET (configuration), appuyez sur la touche S1 plusieurs fois jusqu'a ce « PAIR » (COUPLER) s'affiche. Pendant
que « PAIR » clignote, appuyez sur la touche S2 pour envoyer le signal de couplage (« PAIR » défile sur I'écran).

Sur votre smartphone :

(Pendant que PAIR défile). Lancez I'application SOLEUS GO et sélectionnez LINK DEVICE, choisissez le périphérique
SOLEUS GO et appuyez sur « Done ». (Terminé) Sur la demande de couplage Bluetooth, appuyez sur « Pair »
(CONNECTED s'affiche sur votre périphérique GO).

Votre périphérique GO et votre smartphone sont maintenant couplés.

Terminez I'enregistrement pour étre automatiquement invité & configurer votre périphérique avec I'application.

CONFIGURATION DE VOTRE APPAREIL

Il est recommandé de configurer votre appareil & I'aide de 'application Soleus Go, mais vous avez également la
possibilité de le configurer manuellement.

Pour configurer votre appareil manuellement, appuyez sur le bouton $2 pour accéder au mode SET.

Appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé pour activer le mode SET (TIME clignote sur I'écran).

Appuyez sur le bouton S1 plusieurs fois de suite pour faire défiler les options en mode SET : TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL,
MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

Appuyez sur le bouton $2 pour accéder & chaque section, appuyez sur le bouton ST pour modifier chaque valeur,
appuyez sur le bouton $2 pour accéder a I'option suivante dans la section.

Appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé pour enregistrer vos parametres.

Répétez cette procédure pour toutes les sections en mode SET.

ACTIVITES QUOTIDIENNES ET INFORMATIONS EN UN CLIN D'CEIL

Lorsque vous portez le Soleus Go, il compte automatiquement vos pas et les calories que vous brilez, tout en
comparant vos statistiques actuelles avec vos objectifs prédéfinis.

Appuyez sur le bouton S1 & plusieurs reprises pour faire défiler toutes les informations d'activité quotidienne en temps
réel.

Remarque : sur tous les écrans d'informations quotidiennes, le logo Bluetooth appardit si le Bluetooth est activé. Le logo
Bluetooth n‘apparait pas si le Bluetooth est désactivé. Sur I'écran d'activités quotidiennes, appuyez sur le bouton S1 et
maintenez-le enfoncé pour désactiver Bluetooth.

< TIME : cet écran affiche I'heure et la charge actuelle de la batterie

- DATE : cet écran aoffiche la date ainsi que le jour de la semaine

« CALORIE : cet écran affiche le nombre de calories brilées dans la journée et le pourcentage de progression vers
votre objectif quotidien

« DISTANCE : cet écran affiche la distance cumulée pendant la journée.

- STEP : cet écran fait défiler automatiquement le nombre total actuel de pas que vous avez faits dans la journée ainsi
que le pourcentage de progression vers votre objectif quotidien

« WEATHER : cet écran affiche la météo actuelle et la température

« PHONE : cet écran affiche le nombre d'appels recus. Il permet également d'accéder aux informations d'appel

« MESSAGE : cet écran affiche le nombre de messages texte recus. Il permet également d'accéder aux informations
de message texte

« FIND ME : cet écran affiche les informations de la fonction Find Me

Remarque : votre appareil Soleus Go doit étre couplé avec votre smartphone via I'application Soleus Go pour
permettre aux options WEATHER, PHONE, MESSAGE et FIND ME de fonctionner

« BATTERY POWER : cet écran affiche la charge de votre batterie et un récapitulatif du nombre d'appels et de
messages texte




MODE EXERCISE

Votre appareil Go comporte un chronometre dédié aux exercices. Appuyez sur le bouton $2 pour accéder au mode
EXERCISE, puis relachez-le.

Pour déclencher le chronométre, appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « HOLD START»
arréte de clignoter. Reléchez le bouton $2 pour déclencher le chronometre.

Remarque : lorsque le chronometre d'exercice fonctionne, l'icéne de forme humaine s'affiche sur I'écran.

Pour arréter le chronométre, appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « HOLD SAVE » arréte de
clignoter. Reléchez le bouton S2 pour enregistrer vos données d'exercice. L'appareil affiche I'heure, les calories, la
distance, le rythme, la vitesse et le nombre de pas de votre séance d'exercice.

Pour réinitialiser le chronométre, appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « HOLD RESET » arréte
de clignoter. Rel@chez le bouton $2 pour remettre le chronomeétre & 0:00:00.

MODES SLEEP, ALERT, WINDOW

Le chronométre de sommeil (Sleep) permet d'enregistrer votre durée totale de sommeil, votre sommeil Iéger, votre
sommeil profond et le pourcentage de progression vers votre cible de sommeil. Le chronométre de sommeil peut étre
configuré pour démarrer automatiquement ou manuellement. Si vous choisissez le réglage AUTO, le chronométre
démarre automatiquement & I'heure prédéfinie tous les soirs. Lorsque le chronométre automatique de sommeil
démarre, I'appareil vous en avertit.

Pour déclencher le chronométre de sommeil manuellement, appuyez sur le bouton $2 pour accéder au mode « SLEEP ».
«TO BED » clignote sur I'écran.

Appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « HOLD START » arréte de clignoter. Reldchez le
bouton $2 pour déclencher le chronomeétre.

Remarque: lorsque le chronométre de sommeil fonctionne, l'icéne de visage endormi s'affiche sur I'écran.

Pour arréter le chronométre de sommeil, appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « HOLD SAVE
» arréte de clignoter. Relachez le bouton $2 pour enregistrer vos données de sommeil. Le sommeil Iéger (LS), le sommeil
profond (DS), le réveil (WU) et le pourcentage de l'objectif (TG) de votre session de sommeil défilent sur le périphérique.
Pour réinitialiser le chronométre de sommeil, appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « HOLD
RESET » arréte de clignoter. Relachez le bouton $2 et « TO BED » clignotera sur I'écran.

Pour vous réveiller le matin, vous pouvez programmer une ALERT (alarme) silencieuse/vibrante. Cette alarme fonctionne
avec les parameétres des modes de chronomeétre de sommeil AUTO et MANUAL.

Il existe aussi une fonction WINDOW qui fonctionne conjointement avec I'alarme réveil pour vous réveiller naturellement
si votre appareil Go détecte un sommeil léger pendant la « période de temps » précédent votre alarme-réveil.
Remarque : en activant le chronomeétre de sommeil, vous désactivez automatiquement le Bluetooth et les fonctions de
vibration pour ne pas vous déranger dans votre sommeil.

Les options AUTO, MANUAL, ALERT et WINDOW sont configurées dans la section SLEEP du mode SET ou dans les
PARAMETRES de I'application Soleus Go.

DONNEES

Votre appareil Go conserve 30 jours de données d'activité QUOTIDIENNE, 30 jours de données d'EXERCICE et 10
jours/fichiers de données de SOMMEIL pour que vous puissiez les consulter. Lorsque la mémoire arrive & saturation, le
fichier le plus ancien est automatiquement supprimé et remplacé par le fichier le plus récent pour chaque activité.
Appuyez sur le bouton S2 autant de fois que nécessaire pour accéder au mode « DATA ».

Appuyez sur le bouton $2 et maintenez-le enfoncé pour activer le mode DATA (« DAILY » clignote sur I'écran).
Appuyez sur S2 pour faire défiler chaque section de données (DAILY, EXERCISE et SLEEP).

Appuyez sur le bouton $2 pour accéder a chagque section.

Appuyez sur S1 pour faire défiler les fichiers de données.

Appuyez sur S2 pour faire défiler les détails de chaque fichier.

MOVE TIME

Votre appareil Soleus Go vous prévient quand vous devez vous lever et partir. En fonction de votre réglage favori
d'augmentation de I'heure, si 'appareil ne percoit aucun mouvement, il se met & vibrer et affiche « MOVE ». Vous
pouvez contrdler cette fonction dans la section MOVE TIME du mode SET ou dans les parametres de 'application
Soleus Go.

FIND ME

La fonction Find Me vous permet de retrouver votre smartphone quand vous oubliez oU vous I'avez laissé.

Votre smartphone doit se trouver & environ 10 metres de I'appareil Go et Bluetooth doit étre activé.

Appuyez sur le bouton S1 autant de fois que nécessaire pour accéder a la fonction « FIND ME ».

Appuyez sur le bouton S1 et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que « FIND ME nclignote. Une fenétre de dialogue
appardit sur votre smartphone et un signal sonore se déclenche.

Une fois que vous avez tfrouvé votre smartphone, appuyez sur le bouton S1 pour désactiver la fonction Find Me.
Remarque : les smartphones ne fonctionnent pas tous de la méme maniére. Consultez le manuel de votre téléphone
pour vérifier que les parametres permettent la réception de notifications depuis les périphériques Bluetooth.

APPELS TELEPHONIQUES ET MESSAGES TEXTE

Lorsque votre appareil GO est couplé avec votre smartphone, vous pouvez recevoir des appels notifications de
messages texte. Voire appareil peut stocker jusqu'a 20 appels/messages. Lorsque la mémoire arrive & saturation, le
fichier le plus récent remplace le fichier le plus ancien.

Pour consulter le journal d'appels téléphoniques et de messages texte enregistrés, appuyez sur le bouton S1 & plusieurs
reprises jusqu'a ce que « PHONE » ou « MESSAGE » s'affiche d I'écran.

Appuyez sur le bouton S1 et maintenez-le enfoncé pour accéder a la section PHONE ou MESSAGE.

Appuyez sur le bouton S1 pour faire défiler vos appels/messages enregistrés.

Appuyez sur le bouton $2 & plusieurs reprises pour accéder a chaque appel/message texte et consulter ses données.
Appuyez sur le bouton S2 et maintenez-le enfoncé pour quitter I'écran TIME.

ETANCHEITE

Votre appareil est étanche sans étre toutefois recommandé pour les sports aquatiques. S'il a été entierement immergé
dans 'eau, séchez-le avec un chiffon propre et sec avant d'appuyer sur les boutons. N'‘appuyez jamais sur les boutons
lorsque la montre est plongée dans I'eau




SPANISH
SOLEUS “GO” FITNESS TRACKER (SF002)

Gracias por comprar el Soleus Go Fitness Tracker. La intencién de esta guia es permitirle configurar y utilizar su
dispositivo lo mds pronto posible. Para ver el manual de instruccién completo y mucha mdés informacion acerca de su
dispositivo asi como el Soleus Go App para su teléfono inteligente, visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

iCARGUE LA BATERIA!

Se recomienda que cargue su bateria durante 3 o 4 horas antes del primer uso.

Alinee los dientes del cable cargador con las placas metdlicas ubicadas en la parte trasera del dispositivo. Envuelva y
ajuste la banda de retencién en su lugar. Enchufe el cable en un puerto USB de su computadora o adaptador de
salida. La bateria totalmente cargada deberia durar 7 dias bajo condiciones de uso normales. Se recomienda no
dejar que la bateria se descargue por debajo del 10% antes de re-cargarla.

Descargue el Soleus Go App para su teléfono inteligente

Al usar el dispositivo Soleus Go en conjuncién con el Soleus Go App en su teléfono inteligente mejorara drasticamente
la configuracién de su dispositivo, el mantenimiento y el seguimiento continuo de su estado fisico. Aprenda mas
acerca del Soleus Go App visitando WWW.SOLEUSRUNNING.COM.
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ACOPLE SU GO CON SU TELEFONO INTELIGENTE

Luego de haber descargado el Soleus Go App puede acoplar su dispositivo Go con su teléfono mtehgeme

En su dispositivo GO:

Presione el botén S2 hasta llegar al modo SET, presione y mantenga S2 para ingresar al modo SET (TIME parpadeard
enla pantalla).

Mientras esta en el modo SET, presione el boton S1 repetidas veces hasta llegar a PAIR. Mientras PAIR parpadea,
presione el botén $2 para enviar la sefial de acoplamiento (PAIR se desplazard).

En su teléfono inteligente:

(Mientras PAIR se desplaza) Abra la aplicacion SOLEUS GO vy seleccione LINK DEVICE, elija el dispositivo SOLEUS GO y
pulse el botén "Done”. En la solicitud de acoplamiento de Bluetooth pulse el botén "Pair” (acoplar) (Se mostrard
CONNECTED en su dispositivo GO).

Su dispositivo GO y su teléfono inteligente ahora estén acoplados.

Complete el registro y se le solicitard automaticamente que configure su dispositivo utilizando la aplicacién

CONFIGURACION DE SU DISPOSITIVO

Se recomienda configurar su dispositivo usando el Soleus Go App:; sin embargo, fambién tiene la opcién de
configurarlo manualmente.

Para configurar su dispositivo manualmente, presione el botdn $2 hasta que llegue al modo SET.

Presione y mantenga el botén $2 para entrar en el modo SET (TIME empezard a parpadear en la pantalla).
Presione el botén S1 varias veces para desplazarse a través de fodas las secciones en el modo SET: TIME, UNIT, USER,
SLEEP, GOAL, MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

Presione el botdn S2 para entrar en cada seccidn, presione el botdn S1 para ajustar cada valor, presione

el botén $2 para avanzar a fravés de cada opcidn en la seccion.

Presione y mantenga el botén $2 para guardar su configuracion.

Repita este proceso para todas las secciones en el modo SET.

ACTIVIDAD DIARIA E INFORMACION EN UN VISTAZO

Cuando use el Soleus Go él, automaticamente, cuenta sus pasos y las calorias quemadas y, al mismo tiempo,
compara sus estadisticas actuales con sus objetivos preestablecidos.

Presionar el botén S1 varias veces le permite desplazarse a través de toda la informacién de su actividad diaria en
tiempo real.

Nota: en todas las pantallas de informacién diarias, el logotipo de Bluetooth aparecerd si este esta activado (ON). No
aparece el logo Bluetooth si este estd desactivado (OFF). En cualquier pantalla de actividad diaria presione y
mantenga el botén S1 para desactivar el Bluetooth.

- TIME: esta pantalla muestra la hora actual y la carga actual de la bateria

- DATE: esta pantalla muestra el dia de la semana y la fecha

- CALORIE: esta pantalla se desplaza automdticamente a través del total actual de sus calorias quemadas durante el
dia y el porcentaje actual de su registro respecto de su meta diaria de quema de calorias

« DISTANCE: esta pantalla muestra su distancia acumulada durante el dia.

- STEP: esta pantalla se desplaza automaticamente a través de su ejercicio actual para el dia y el porcentaje actual
de su registro respecto de su meta diaria

« WEATHER: esta pantalla muestra el tiempo y la temperatura actual

« PHONE: esta pantalla muestra el nUmero de llamadas entrantes. Esta pantalla también proporciona acceso a la
informacion de detalle de llamadas telefonicas

« MESSAGE: esta pantalla muestra la cantidad de mensajes de texto entrantes. Esta pantalla también proporciona
acceso a la informacion detallada de mensajes de texto

- FIND ME: esta pantalla permite el acceso a la funcién Find Me

Nota: su dispositivo Go debe estar acoplado con su teléfono inteligente usando el Soleus Go App para que las
funciones WEATHER, PHONE, MESSAGE y FIND ME estén operativas.

« CARGA DE LA BATERIA: esta pantalla muestra el estado actual de carga de su bateria y, también, un resumen del
numero de llamadas y mensajes de texto

MODO DE EJERCICIO

Su dispositivo Go tiene un cronémetro dedicado al ejercicio. Presione y suelte el boton $2 hasta que aparezca el
modo EXERCISE.

Para iniciar el crondémetro de ejercicio presione y mantenga el botén $2 hasta que "HOLD START” deje de parpadear.
Al soltar el botén $2 se iniciard el cronémetro.

Nota: cuando el cronémetro de ejercicio estd andando aparecerd en la pantalla el icono de humano.

Para detener el cronémetro de ejercicio presione y mantenga el botdn $2 hasta que “HOLD SAVE" deje de
parpadear. Al soltar el botén $2 se guardan sus datos de ejercicio. El dispositivo desplazard automaticamente la hora,
calorias, distancia, ritmo, velocidad y paso, de su sesién de ejercicio.

Para reiniciar el cronémetro de ejercicio presione y mantenga el botdn $2 hasta que "HOLD RESET" deje de
parpadear. Al soltar el botén S2 se restaurard el cronémetro en 0:00:00.




SLEEP MODE, ALERT, WINDOW

El Sleep Timer registrard su reposo total, reposo ligero, reposo profundo y el porcentaje de su meta de reposo. El
temporizador de reposo puede ajustarse para iniciar automaticamente o manualmente. Si elige la configuracion
AUTO el temporizador se iniciard automdaticamente a la hora pre-designada cada noche. El dispositivo lo notificard
antes de que comience el temporizador de reposo.

Para iniciar el temporizador de reposo manualmente, presione el botéon $2 hasta que llegue al modo SLEEP, “TO BED"
parpadeard en la pantalla.

Presione y mantenga el botén $2 hasta que “HOLD START" deje de parpadear. Al soltar el botén S2 se iniciara el
temporizador.

Nota: cuando el temporizador de reposo estd funcionando el icono de cara-dormida aparecerd en la pantalla.
Para detener el temporizador de reposo presione y mantenga el botén $2 hasta que “HOLD START” deje de
parpadear. Al soltar el botén $2 se guardan sus datos de reposo. El dispositivo desplazard automdticamente el suefio
ligero (LS), suefio profundo (DS), despertar (WU) y % meta (TG) de su sesion de suefo.

Para restaurar el temporizador de reposo presione y mantenga el botén $2 hasta que "HOLD RESET” deje de
parpadear. Suelte el botén $2 y "TO BED" parpadeard en la pantalla.

Para el despertar mananero, se puede ajustar una ALERTA silenciosa y vibracion. Esta alerta funciona con el ajuste de
temporizador de reposo AUTO o MANUAL.

Hay también una funcién WINDOW que funciona en conjuncién con la ALERTA de despertar para despertarlo
naturalmente si su dispositivo Go percibe un suefio ligero durante la “ventana de tiempo™ anterior a su ALERTA de
despertar.

Nota: al poner el temporizador de reposo en ON (encendido) se apagard automdticamente el Bluetooth y todas las
funciones de vibracion para que usted no sea molestado durante el suefio.

Se ajusta AUTO, MANUAL, ALERT y WINDOW en la seccion SLEEP del modo SET o en SETTINGS en el Soleus Go App.

DATOS

Su dispositivo Go almacenard 30 dias de actividad DAILY (diaria), 30 archivos de datos de EXERCISE y 10 dias o
archivos de datos de SLEEP (suefio) para revisar en el dispositivo. Cuando la memoria esté llena, el archivo més
antiguo serd eliminado automaticamente y reemplazado por el archivo mds reciente en cada actividad.
Presione el botén S2 hasta que llegue al modo “DATA” (datos).

Presione y mantenga el botén $2 para ingresar al modo DATA (“DAILY" parpadeard en la pantalla).

Presione el botdn S1 para desplazarse por cada seccion de datos (DAILY, EXERCISE y SLEEP).

Presione $2 para ingresar a cada seccion.

Presione S1 para desplazarse por cada archivo de datos.

Presione $2 para desplazarse por los detalles de cada archivo.

MOVE TIME

El dispositivo Soleus Go le dird cuéndo tiene que levantarse y empezar a moverse. Segun la configuracion de
preferencia de incremento de tiempo, si el dispositivo no detecta ningin movimiento vibrard y le dird que se mueva,
"MOVE". Usted controla esta funcién en la seccion MOVE TIME del modo SET o en SETTINGS en el Soleus Go App

FIND ME

La funcién Find Me lo ayuda a localizar el teléfono inteligente si lo ha extraviado.

Su teléfono inteligente debe estar dentro de un rango de 9 metros del dispositivo Go y el Bluetooth debe estar
encendido.

Presione el botdn S1 varias veces hasta llegar a 'FIND ME'.

Presione y mantenga el botén S1 hasta que “FIND ME" comience a parpadear - un tono y una ventana de mensaje
comenzard a sonar en su teléfono inteligente.

Cuando encuentre su teléfono inteligente, presione el botén S1 para desactivar la funcién Find Me.

Nota: como todos los teléfonos inteligentes operan de modo diferente, consulte el manual de su teléfono para
asegurarse de que los ajustes son correctos para recibir notificaciones de dispositivo Bluetooth.

LLAMADAS TELEFONICAS Y MENSAJES DE TEXTO

Cuando su dispositivo Go esté acoplado con su teléfono inteligente usted puede recibir una llamada telefénica
entrante y notificaciones de mensajes de texto. El dispositivo aimacena hasta 20 llamadas / textos. Cuando la
memoria estd llena, el archivo mds reciente reemplazard el archivo mds antiguo.

Para revisar el registro almacenado de llamadas telefénicas y textos, presione el botén S1 varias veces hasta que
aparezcan "PHONE" o "MESSAGE" en la pantalla.

Presione y mantenga el botén S1 para entrar en la seccién PHONE o MESSAGE.

Presione el botén S1 para desplazarse por sus llamadas o textos guardados.

Presione el botén $2 varias veces para acceder a cada llamada o mensaije recibido y poder revisar los datos.
Presione y mantenga el botén $2 para salir a la pantalla TIME.

RESISTENCIA AL AGUA

Su dispositivo es resistente al agua, pero no es recomendable para practicar deportes acudticos. Si llegara a quedar
completamente sumergido en el agua, séquelo con un pafo limpio y seco antes de presionar algin botén. Los
botones nunca deben presionarse mientras el dispositivo esté sumergido en el agua.




RELOGIO SOLEUS “GO” FITNESS TRACKER (SF002)

Obrigado por adquirir o Soleus Go Fitness Tracker. Este guia destina-se a configurar e utilizar o seu dispositivo o mais
rapidamente possivel. Para obter o manual de instrugoes completo e mais informagdes sobre o seu aparelho, bem
como o app Soleus Go para seu smartphone, visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CARREGUE A BATERIA!

Recomendamos que a bateria seja carregada por cerca de 3 a 4 horas antes do primeiro uso.

Alinhe os pinos no cabo de carregamento com as pastilhas de metal na parte de tras do dispositivo. Enrole e prenda
a tira de retencdo no local. Conecte o cabo & porta USB do computador ou ao adaptador elétrico. A bateria
completamente carregada deve durar 7 dias, sob condicdes normais de utilizagcdo. Recomenda-se nGo deixar a
carga da bateria baixar a menos de 10% da carga total antes de voltar a caregdé-la.

Faca o download do app Soleus Go para o seu smartphone

A utilizagcdo do dispositivo Soleus Go em conjunto com o app Soleus Go em seu smartphone ird melhorar bastante a
configuracdo e manutengdo do dispositivo, bem como o monitoramento continuo do seu estado fisico. Saiba mais
sobre o app Soleus Go acessando WWW.SOLEUSRUNNING.COM.
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EMPARELHAR SEU GO COM SEU SMARTPHONE

Depois de fazer o download do app Soleus Go, vocé pode emparelhar o dispositivo Go com seu smartphone.

No seu dispositivo GO:

Pressione o botdo $2 até chegar ao modo SET, pressione e segure o S2 para entrar no modo SET (o TIME (tempo)
comegard a piscar na tela).

Enquanto estiver no modo SET, pressione o botdo S1 repetidamente até chegar em PAIR. Enquanto PAIR estiver
piscando, pressione o botdo S2 para enviar o sinal de pareamento (PAIR vai rolar).

No seu smarfphone:

(Enquanto PAIR estiver rolando) Abra o aplicativo SOLEUS GO e selecione LINK DEVICE, escolha o dispositivo SOLEUS
GO e toque em "Done" (Concluido). Na solicitag&o de pareamento do Bluetooth, toque em "PAIR" (CONNECTED ser&
exibido no seu dispositivo GO).

Seu dispositivo GO e o smartphone estéo emparelhados agora.

Complete o registro e em seguida |he serd solicitada a configuragdo do seu aparelho através do App.

CONFIGURANDO SEU DISPOSITIVO

Recomenda-se configurar o dispositivo usando o app Soleus Go, mas vocé fambém tem a opcdo de configurar o
dispositivo manualmente.

Para configurar o dispositivo manualmente, pressione o bot&o $2 até chegar ao modo SET.

Pressione e mantenha pressionado o botdo $2 para entrar no modo SET (TIME ficard piscando na tela).

Pressione o bot@o S1 repetidamente para passar por todas as segdes no modo SET: TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL,
MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

Pressione o botdo $2 para entrar em cada se¢do; pressione o botdo S1 para ajustar cada valor; pressione o botdo $2
para avangar através de cada opgdo na se¢do.

Pressione e mantenha pressionado o botdo $2 para salvar suas configuracdes.

Repita esse processo para todas as segdes no modo SET.

ATIVIDADE DIARIA E INFORMACOES RAPIDAS

Enquanto vocé usa o Soleus Go, ele conta automaticamente seus passos e queima de calorias ao mesmo tempo,
comparando suas estatisticas atuais com seus objetivos preestabelecidos.

Pressionar o botdo S1 repetidamente permite que vocé percorra todas as suas informagdes da atividade didria em
tempo real.

Nota: Em todas as telas de informagdo didria, o logotipo Bluetooth aparecerd se o Bluetooth estiver ligado (ON). NGo
aparece o logotipo Bluetooth se o Bluetooth estiver desligado (OFF). Em qualquer tela de Atividade Didria pressione e
mantenha pressionado o boté@o S1 para desligar o Bluetooth.

- TIME: esta tela mostra a hora atual e o nivel atual da carga da bateria

- DATE: esta fela mostra o dia da semana e a data

- CALORIE: esta tela autopercorrerd o total atual de calorias queimadas durante o dia e sua porcentagem atual em
relagc&o & sua meta didria de queima de calorias

- DISTANCE: esta tela mostra a distancia acumulada percorrida no dia

- STEP: esta tela ird percorrer automaticamente o seu total de passos atual do dia e o percentual atingido de sua sua
meta diéria até o momento

- WEATHER: esta tela mostra as condicdes meteoroldgicas e temperatura atuais

- PHONE: esta tela mostra o numero de chamadas recebidas; esta tela também fornece acesso &s informacdes
detalhadas das chamadas telefénicas

« MESSAGE: esta tela mostra o nimero de mensagens de texto recebidas; esta tela também fornece acesso a
detalhes das informacdes de mensagem de texto

- FIND ME: esta tela permite o acesso & fungdo Find Me (Encontrar-me)

Nota: o seu equipamento GO deve ser emparelhado com o seu smartphone usando o app Soleus Go para a
operacgdo das fungdes WEATHER, PHONE, MESSAGE e FIND ME

- BATTERY POWER: esta tela mostra a carga atual de energia da bateria, bem como um resumo do seu nimero de
chamadas e de mensagens de texto

EXERCISE MODE (MODO DE EXERCICIO)

O seu dispositivo Go tem um temporizador de exercicio especifico. Pressione e solte o botdo $2 até chegar no modo
EXERCISE.

Para iniciar o cronémetro do exercicio, pressione e mantenha pressionado o bot&o $2 até que "HOLD START' pare de
piscar. Ao liberar o botdo $2 inicia-se o cronémetro.

Nota: quando o temporizador de exercicio estiver sendo executado, o icone humano aparecerd na tela.

Para parar o temporizador de exercicio, pressione e mantenha pressionado o botdo $2 até que "HOLD SAVE" pare de
piscar. Ao liberar o bot&o S2 salvam-se seus dados do exercicio. O dispositivo ird auto-rolar o tempo, calorias,
distancia, ritmo, velocidade e passos da sua sessdo de exercicios.

Para reiniciar o crondémetro do exercicio, pressione e mantenha pressionado o botdo $2 até que "HOLD RESET" pare
de piscar. Ao liberar o botdo S2 reinicializa-se o temporizador em 0:00:00.




SLEEP MODE, ALERT, WINDOW

O Sleep Timer ird acompanhar o seus estados de sono total, sono leve, sono profundo e porcentagem de seu objetivo
de sono. O Sleep timer pode ser configurado para iniciar automaticamente ou manualmente. Se vocé escolher a
configuracdo AUTO, o temporizador ird iniciar automaticamente no hordrio predefinido todas as noites. O dispositivo
ird noftificd-lo antes do que se inicie o temporizador do auto sleep.

Para iniciar o temporizador do sono manualmente, pressione o botdo $2 até chegar no modo SLEEP; "TO BED" piscard
na tela.

Pressione e mantenha pressionado o botdo $2 até que "HOLD START" pare de piscar. Ao liberar o botdo $2 inicia-se o
temporizador.

Nota: quando o temporizador do sono estiver sendo executado, o icone de um rosto sonolento vai aparecer na tela.
Para parar o temporizador do sono, pressione e mantenha pressionado o botdo $2, até que "HOLD SAVE" pare de
piscar. Ao liberar o botdo $2 salvam-se seus dados de sono. O dispositivo ird autopercorrer sono leve (LS), sono
profundo (DS), despertar (WU) e meta% (TG) da sua sessdo sono.

Para reiniciar o temporizador do sono, pressione e mantenha pressionado o botdo $2 até que "HOLD RESET pare de
piscar. Libere o botdo $2 e "TO BED" piscard na tela.

Para acordar de manhd, vocé pode configurar um ALERTA silencioso / vibracao. Esse alerta funciona com a
configurag@o do temporizador do sono AUTO ou MANUAL.

Também existe uma janela caracteristica que funciona em conjunto com o despertador ALERT para despertar vocé
naturalmente se o seu dispositivo Go percebe sono leve durante a “janela de tempo” anterior ao seu despertador
ALERT.

Nota: ao ligar o temporizador do sono (Sleep Timer ON) automaticamente desligard o Bluetooth e todas as fungoes
de vibragdo programadas, de modo que vocé ndo serd perturbado durante o sono.

Vocé configura AUTO, ALERT e WINDOW na se¢do SLEEP do modo SET ou em SETTINGS no app Soleus Go.

DADOS

O seu dispositivo Go ird armazenar 30 dias de atividade didria, 30 arquivos de dados do exercicio e 10 dias/arquivos
de dados de sono para a revisdo no dispositivo. Quando a meméria estiver cheia, o arquivo mais antigo sera
automaticamente apagado e substituido pelo arquivo mais recente de cada atividade.

Pressione o botdo $2 até chegar no modo DATA (dados).

Pressione e mantenha pressionado o bot&o $2 para entrar no modo DATA (dados) ('DAILY' ficard piscando na tela).
Pressione o botdo S1 para percorrer cada segdo de dados (DAILY, EXERCISE e SLEEP).

Pressione S2 para entfrar em cada secdo.

Pressione S1 para percorrer cada arquivo de dados.

Pressione S2 para percorrer os detalhes de cada arquivo.

MOVE TIME (HORA DE SE MEXER)

O seu dispositivo Soleus Go ird Ihe dizer quando vocé precisa levantar-se e mexer-se. Com base na sua configuracdo
de incremento de tempo preferida, se o dispositivo ndo detectar nenhum movimento ele vai vibrar e Ihe dizer "MOVE"
(mexa-se). Vocé controla esse recurso na se¢cdo MOVE TIME do modo SET ou em SETTINGS no app Soleus Go.

FIND ME (ENCONTRE-ME)
O recurso Find Me (encontre-me) ajuda a localizar o seu smartphone extraviado.
O seu smartphone deve estar dentro de um raio de até 9 metros do dispositivo Go e o Bluetooth deve estar ligado.
Pressione o bot&o S1 repetidamente, até chegar a “FIND ME".
Pressione e mantenha pressionado o botdo S1 até que "FIND ME" comege a piscar - um tom comegard a soar e uma
janela de mensagem serd exibida no seu smartphone.
Quando vocé localizar o seu smartphone, pressione o botdo S1 para desligar o "Find Me".

Nota: visto que cada smartphone funciona de uma forma diferente, consulte o manual do seu aparelho para se
certificar de que as configuragdes estejam corretas para receber notificacdes de dispositivos Bluetooth.

CHAMADAS TELEFONICAS E MENSAGENS DE TEXTO

Quando o seu dispositivo Go estd emparelhado com o seu smartphone, vocé pode receber chamadas telefonicas e
notificacdes de mensagens de texto. O seu dispositivo armazena até 20 chamadas / textos. Quando a meméria
estiver cheia, o arquivo mais recente ird substituir o arquivo mais antigo.

Para rever o histérico armazenado de telefonemas e textos, pressione o botdo S1 repetidamente, até que "PHONE" ou
"MESSAGE" seja exibido na tela.

Pressione e mantenha pressionado o botdo S1 para entrar na segdo PHONE ou MESSAGE.

Pressione o botdo S1 para percorrer suas chamadas/textos salvos.

Pressione o botdo $2 repetidamente para acessar cada chamada / texto e revisar os dados.

Pressione e mantenha pressionado o botdo $2 para sair para a tela TIME.

O seu aparelho é resistente & dgua, mas ndo é recomendado para esportes aquaticos. Caso ele fique
completamente submerso na dgua, seque-o com um pano limpo e seco antes de pressionar qualquer bot&o. Os
botdes nunca devem ser pressionados enquanto o dispositivo estiver submerso na dgua.




OROLOGIO SOLEUS “GO” FITNESS TRACKER (SF002)

Grazie per aver acquistato l'orologio Soleus "Go" Fitness Tracker. Questa guida consente di impostare e di utilizzare
I'orologio nel minor tempo possibile. Per leggere il manuale di istruzioni completo, e molte alfre informazioni relative al
dispositivo, e per scaricare I'App Soleus Go per il proprio smartphone, visitare WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CARICARE LA BATTERIA!

Si consiglia di caricare la batteria per 3-4 ore prima di utilizzarlo per la prima volta.

Allineare i poli del cavo diricarica alle pastiglie in metallo sul retro del dispositivo. Avvolgere e fissare in posizione la
fascia di contenimento. Collegare il cavo alla porta USB del computer o alladattatore per la spina. In normali
condizioni di uso una batteria completamente carica dovrebbe durare 7 giorni. Si consiglia di non lasciare che la
batteria si scarichi al di sotto del 10'% prima di effettuare la ricarica.

Scaricare I'app Soleus Go per lo smartphone

Utilizzando il dispositivo Soleus Go assieme alla Soleus Go App sullo smartphone si migliora sensibilmente la
configurazione, la manutenzione e il monitoraggio del fitness in corso del dispositivo. E possibile saperne di piv sull'app
Soleus Go visitando WWW.SOLEUSRUNNING.COM.
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SINCRONIZZARE GO CON IL VOSTRO SMARTPHONE

Dopo aver scaricato I'app Soleus Go, & possibile sincronizzare il dispositivo Go con lo smartphone.

Sul dispositivo GO:

Premere il pulsante S2 fino a raggiungere la modalita SET, tenerlo premuto per entrare nella modalita SET (sullo
schermo lampeggerd TIME)

Mentre si & in modailita SET, premere ripetutamente il pulsante S1 fino a raggiungere PAIR. Quando PAIR lampeggia
premere il pulsante S2 per inviare il segnale di accoppiamento (PAIR scorrerd)

Sullo smart phone:

(Mentre scorre PAIR) Aprire I'applicazione SOLEUS GO e selezionare il dispositivo LINK, scegliere il dispositivo SOLEUS GO
e toccare "Done”. Sulla richiesta di accoppiamento Bluetooth toccare "Pair” (Sul vostro dispositivo GO apparira
CONNECTED):

Il dispositivo GO e lo smart phone ora sono collegati.

Completare la registrazione e in automatico verra richiesto diimpostare il dispositivo utilizzando I'applicazione:

IMPOSTAZIONE DEL DISPOSITIVO

Anche se & possibile farlo manualmente, si consiglia comunque diimpostare il dispositivo utilizzando I'app Soleus G.
Perimpostare il dispositivo manualmente, premere il pulsante S2 finché viene visualizzata la modalita SET.

Tenere premuto il pulsante $2 per accedere alla modalita SET [IMPOSTAZIONE] (sullo schermo lampeggerd "DAILY"
[GIORNALIERQ]).

Premere piU volte il pulsante S1 per scorrere tutte le sezioni presenti nella modalita SET: TIME, UNIT, USER, SLEEP, GOAL,
MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

Premere il pulsante S2 per accedere a ciascuna sezione, il pulsante S1 per registrare ciascun valore, il pulsante S2 per
muoversi fra un‘opzione e l'altra della sezione.

Tenere premuto il pulsante S2 per salvare le impostazioni.

Ripetere il procedimento per tutte le sezioniin modalita SET [IMPOSTAZIONE].

ATTIVITA QUOTIDIANA E INFORMAZIONI IN BREVE

Appena indossate, Soleus Go conta automaticamente i passi e le calorie bruciate, comparando contemporanea-
mente le statistiche attuali agli obiettivi prefissati.

Premere ripetutamente il pulsante S1 permette di scorrere tutte le informazioni sulle attivitd quotidiane in fempo reale.
Nota: su tutte le schermate con le informazioni quotidiane, apparird il logo Bluetooth se il Bluetooth € ATTIVO. Il logo
Bluetooth non apparird se il Bluetooth NON & ATTIVO. In qualsiasi schermata dell'attivita quotidiana premere e tenere
premuto il pulsante S1 per disattivare il Bluetooth.

« TIME: questa schermata mostra I'orario attuale e la carica della batteria attuale

- DATE: questa schermata mostra il giorno della settimana e la data

- CALORIE: questa schermata scorrerd automaticamente I'attuale totale di calorie bruciate per il giorno e la
percentuale attuale di raggiungimento del vostro obiettivo quotidiano di calorie bruciate

« DISTANCE: questa schermata mostra tutta distanza percorsa in giornata.

- STEP: questa schermata scorrerd automaticamente il totale attuale di passi e la percentuale attuale di
raggiungimento del vostro obiettivo quotidiano di passi

« WEATHER: questa schermata mostra le condizioni meteorologiche attuali e la temperatura

« PHONE: questa schermata indica il numero di chiamate in entrata/questa schermata consente inoltre di accedere
alle informazioni dettagliate della telefonata

« MESSAGE: questa schermata indica il numero di messaggi di festo in entrata/questa schermata consente inoltre di
accedere dlle informazioni dettagliate dei messaggi di testo

« FIND ME: questa schermata fornisce accesso alla funzione Find Me

Nota: & necessario collegare il dispositivo Go al vostro smartphone framite la Soleus Go App per fare funzionare le
funzioni WEATHER, PHONE, MESSAGE e FIND ME

- CARICA DELLA BATTERIA: questa schermata mostra la carica attuale della batteria, nonché il riepilogo del numero di
chiamate e messaggi di testo




MODALITA ESERCIZIO

Il dispositivo Go dispone di un timer per gli esercizi dedicato. Premere e rilasciare il pulsante S2 finché sara visualizzata
la modalita EXERCISE.

Per avviare il imer dell'allenamento premere e tenere premuto il tasto S2 finché "HOLD START" smette di lampeggiare. Il
rilascio del pulsante S2 avvierd il timer.

Nota: quando il timer dell'esercizio & in funzione licona umana sard visualizzata sullo schermo.

Per arrestare il timer dell'allenamento premere e tenere premuto il tasto $2 finché "HOLD SAVE" smette di lampeggiare.
Rilasciando il pulsante $2 i dati dell'esercizio saranno salvati. Il dispositivo scorrera automaticamente il tempo, le
calorie, la distanza, il passo, la velocita e il passo per la sessione di allenamento.

Per reimpostare il imer dell'allenamento premere e tenere premuto il tasto S2 finché "HOLD RESET" smette di
lampeggiare. Il rilascio del pulsante S2 fara azzererd il timer a 0:00:00.

MODALITA SLEEP [RIPOSO], ALERT [ALLERTA], WINDOW [FINESTRA]

Il timer del riposo seguira riposo fotale, riposo leggero, riposo profondo e la percentuale del proprio obiettivo di riposo.
Il timer del riposo pud essere impostato per avviarsi automaticamente o manualmente. Scegliendo limpostazione
AUTO il timer si avviera automaticamente ogni notte all'ora prestabilita. Il dispositivo avviserd prima che si avvii il imer
automatico del riposo.

Per avviare manualmente il timer del riposo, premere il pulsante $2 fino a raggiungere la modailita SLEEP [RIPOSO]; sullo
schermo lampeggerd, “TO BED" [A LETTO].

Premere e tenere premuto il pulsante $2 finché “HOLD START" smette di lampeggaire. Il rilascio del pulsante S2 fara
partire il timer.

Nota: quando il timer del riposo & in funzione sullo schermo appare licona con la faccia assonnata.

Per arrestare il timer del riposo tenere premuto il tasto S2 finché "HOLD SAVE" smette di lampeggiare. Il rilascio del
pulsante $2 salva i dati del riposo. Il dispositivo scorrerd automaticamente il sonno leggero (LS), il sonno profondo (DS),
la sveglia (WU) e I'obiettivo % (TG) della sessione di riposo.

Per resettare il timer riposo premere e tenere premuto il tasto $2 finché "HOLD RESET" smette di lampeggiare. Rilasciare
il tasto $2 e "TO BED" lampeggerda sullo schermo.

Per svegliarsi al mattino, & possibile impostare una SVEGLIA silenziosa/a vibrazione. Questa sveglia funziona con
limpostazione del timer del riposo AUTO o MANUAL.

£ presente anche una funzione WINDOW [FINESTRA], che funziona unitamente alla sveglia ALERT che sveglia in modo
naturale se il proprio dispositivo Go rileva sonno leggero durante la "finestra di tempo" prima che la sveglia ALERT suoni.
Nota: ATTIVANDO il timer del riposo il Bluetooth e tutte le funzioni orientate dalla vibrazione si spegneranno
automaticamente in modo da non disturbare durante il sonno.

£ possibile impostare AUTO, MANUAL, ALERT e WINDOW nella sezione SLEEP della modalité SET o nelle SETTINGS
[IMPOSTAZIONI] sulla app Soleo Go.

DATI

Il dispositivo Go memorizzera 30 giorni di attivitd QUOTIDIANE, 30 file di dati di ESERCIZIO e 10 giorni/file di dati di
RIPOSO per la consultazione sul dispositivo. Quando la memoria & piena, i file pi vecchi vengono cancellati
automaticamente e rimpiazzati dai file pib recenti per ogni attivita.

Premere il pulsante S2 finché non appare la modalita DATA [DATI].

Tenere premuto il pulsante S2 per accedere alla modalitt DATA[DATI] (sullo schermo lampeggerd "DAILY"
[GIORNALIERO]).

Premere il pulsante S1 per scorrere fra ogni sezione di dati (DAILY [GIORNALIERO], EXERCISE [ESERCIZIO] e SLEEP
[RIPOSO]).

Premere S2 per accedere a ogni sezione.

Premere S1 per scorrere tuttii file di dati.

Premere S2 per scorrere i dettagli di ogni file.

ORA DI MUOVERSI

Il dispositivo Soleus Go dird quando & necessario alzarsi e iniziare a muoversi. In base allimpostazione dellincremento
orario preferito, se il dispositivo non rileva alcun movimento vibrerd e apparird la dicitura "MOVE" . E possibile
controllare questa funzione nella sezione MOVE TIME della modalita SET o in SETTINGS sulla app Soleus Go

FIND ME

La funzionalita Find Me [Trovami] aiuta a ritrovare lo smartphone.

Lo smartphone deve trovarsi a una distanza massima di circa 9 metri dal dispositivo Go e il Bluetooth deve essere
atfivo.

Premere piU volte il pulsante S1 finché non compare la scritta "FIND ME" [TROVAMI].

Tenere premuto il pulsante S1 finché non inizia a lampeggiare "FIND ME" - sullo smartphone si avvertird una tonalita e
apparira una finestra di testo.

Quando siritrova lo smartphone, premere il pulsante S1 per disattivare la funzione Find Me.

Nota: poiché tutti gli smartphone funzionano in maniera diversa, fare riferimento al manuale del proprio telefono per
verificare che le impostazioni siano corrette per ricevere le nofifiche del dispositivo Bluetooth.

TELEFONATE E MESSAGGI DI TESTO

Quando il dispositivo Go € sincronizzato con lo smartphone € possibile ricevere telefonate in arrivo e le notifiche SMS. Il
dispositivo archiviera fino a 20 telefonate/testi. Quando la memoria & pienai file pib recenti sostituiscono quelli piu
vecchi.

Per visualizzare il registro memorizzato di telefonate e SMS premere il tasto $1 finché sullo schermo non vengono
visualizzati "PHONE" 0 "MESSAGE".

Tenere premuto il pulsante S1 per accedere alla sezione PHONE o MESSAGE.

Premere il tasto S1 per scorrere le chiamate/gli SMS salvati.

Premere piU volte il pulsante S2 per accedere a ogni chiamata/testo e rivedere i dati.

Per uscire dalla schermata TIME, tenere premuto il pulsante S2 .

RESISTENTE ALL'ACQUA

Il vostro dispositivo & resistente allacqua ma & sconsigliato per gli sport acquatici. Se viene completamente immerso
nellacqua, prima di premere qualsiasi pulsante asciugarlo con un panno pulito e asciutto. Non premere mai i pulsanti
mentre il dispositivo & immerso nellacqua.




SOLEUS ,,GO" FITNESS TRACKER (SF002)

Danke, dass Sie sich fUr den Soleus Go Fitness Tracker entschieden haben. Diese Anleitung soll Ihnen dabei helfen, Ihr
neues Gerdat so schnell wie moéglich einzustellen und zu verwenden. Die vollsténdige Bedienungsanleitung und viele
weitere Informationen Uber Ihr Gerat sowie die Soleus Go-App fir Ihr Smartphone finden Sie unter
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

BATTERIE AUFLADEN!

Wir empfehlen Ihnen, die Batterie vor der ersten Verwendung 3 - 4 Stunden lang aufzuladen.

Richten Sie die Stifte am Ladekabel an den metallischen Pads auf der RUckseite des Gerdétes aus. Bringen Sie das
Halteband in die richtige Position und befestigen Sie es. SchlieBen Sie das Kabel am USB-Port Ihres Computers oder am
Netzadapter an. Der volisténdig geladene Akku sollte unter normalen Nutzungsbedingungen 7 Tage halten. Es wird
empfohlen, den Ladestand nicht unter 10 % fallen zu lassen, bevor wieder aufgeladen wird.

Laden Sie sich die Soleus Go-App fUr Ihr Smartphone herunter

Die Konfiguration des Gerétes, die Wartung und das laufende Aufzeichnen der Fitness wird wesentlich verbessert,
wenn Sie Soleus Go zusammen mit der Soleus Go-App auf Inrem Smartphone nutzen. Erfahren Sie mehr Uber Soleus
Go-App auf der Website WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

OFF screen ON screen

$2 s1 £5300:

VERBINDEN SIE IHREN GO MIT IHREM SMARTPHONE

Sie kénnen lhren Go Fitness Tracker mit Inrem Smartphone verbinden, sobald Sie die Soleus Go-App heruntergeladen
haben.

Auf lhrem GO-Gerat:

Dricken Sie den $2-Knopf, bis Sie zum SET-Modus gelangen; halten Sie dann den $2-Knopf gedrickt, um in den
SET-Modus zu wechseln (die UHRZEIT blinkt auf dem Bildschirm).

DrUcken Sie im SET-Modus wiederholt den S1-Knopf, bis Sie zu ,,PAIR" gelangen. Dricken Sie den $2-Knopf, wéhrend
WPAIR" blinkt, um das Verbindungssignal zu senden (,,PAIR" scrollt).

Auf Inrem Smartphone:

(Wahrend ,,PAIR" scrollt:) Offnen Sie die SOLEUS GO-App und wéhlen Sie LINK DEVICE, das SOLEUS GO-Gerét und
.Done". Erscheint der Bluetooth-Kopplungswunsch, berGhren Sie ,,Pair (auf Ihrem GO-Gerat wird CONNECTED
angezeigt).

lhr GO-Gerdt und Ihr Smarfphone sind jetzt verbunden.

Vervollistéindigen Sie die Registrierung. Daraufhin werden Sie automatisch dazu aufgefordert, Ihr Gerét mit Hilfe der App
einzurichten.

EINSTELLUNG IHRES GERATES

Wir empfehlen, die Einstellungen Ihres Gerdtes mit der Soleus Go-App vorzunehmen, Sie kénnen Ihr Geréat aber auch
manuell einrichten.

Um Ihr Gerat manuell einzurichten, dricken Sie den Knopf $2 bis Sie zum SET-Modus gelangen.

Drcken und halten Sie den $2-Knopf, um in den SET-Modus zu gelangen (TIME blinkt auf dem Bildschirm).

Durch wiederholtes Dricken des S1-Knopfes kénnen Sie durch alle Bereiche des SET-Modus scrollen: TIME, UNIT, USER,
SLEEP, GOAL, MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

Dricken Sie den $2-Knopf, um in den jeweiligen Bereich zu wechseln, den $1-Knopf, um die Einstellungen zu éndern,
und den $2-Knopf, um in dem jeweiligen Bereich durch die Optionen zu schalten.

DrUcken und halten Sie den $2-Knopf, um Ihre Einstellungen zu speichern.

Wiederholen Sie diesen Vorgang fUr alle Bereiche im SET-Modus.

DAS TAGLICHE TRAINING UND DIE INFORMATIONEN AUF EINEN BLICK

Wahrend Sie Soleus Go tragen, wird es automatisch die Anzahl der Schritte und den Kalorienverbrauch messen und
die aktuelle Statistik mit Ihren vorgegebenen Fitnesszielen vergleichen.

Das mehrfache Dricken der S1-Taste ermdglicht Innen durch alle Ihre téglichen Trainingsinformationen in Echtzeit zu
scrollen.

Hinweis: Ist Bluetooth EINGESCHALTET, so erscheint das Bluetooth-Logo auf allen Bildschirmen mit téglichen
Informationen. Ist Bluetooth AUSGESCHALTET, dann wird das Bluetooth Logo nicht angezeigt. Dricken und halten Sie
den S1-Knopf auf irgendeinem ,,Daily Activity*-Bildschirm, um Bluetooth auszuschalten.

- TIME: Dieser Bildschirm zeigt die aktuelle Zeit sowie den aktuellen Ladezustand

- DATE: Dieser Bildschirm zeigt den Wochentag und das Datum

« CALORIE: Dieser Bildschirm scrollt automatisch durch Ihren aktuellen Gesamtkalorienverbrauch des Tages und den
aktuellen Prozentsatz, zu dem Sie Ihr tagliches Kalorienziel erreicht haben

« DISTANCE: Dieser Bildschirm zeigt Ihre insgesamt zurUckgelegte Tagesstrecke.

« STEP: Dieser Bildschirm scrollt automatisch durch Ihre heutigen Gesamtschritte und den aktuellen Prozentsatz, zu dem
Sie Ihr tégliches Schrittziel bereits erreicht haben.

- WEATHER: Dieser Bildschirm zeigt das aktuelle Wetter und die Temperatur

- PHONE: Dieser Bildschirm zeigt die Nummer eingehender Anrufe an / dieser Bildschirm bietet auBerdem Zugriff auf
detailierte Anrufinformationen

« MESSAGE: Dieser Bildschirm zeigt die Nummer eingehender Textnachrichten an / dieser Bildschirm bietet auBerdem
Zugriff auf detaillierte Informationen zur Textnachricht

« FIND ME: Dieser Bildschirm bietet Zugriff auf die Find Me-Funktion

Hinweis: Inr Go-Gerdat muss Uber die Soleus Go-App mit lhrem Smartphone verbunden sein, um die Funktionen
WEATHER, PHONE, MESSAGE und FIND ME nutzen zu kénnen

- BATTERY POWER: Dieser Bildschirm zeigt den aktuellen Ladestand sowie eine Zusammenfassung der Anzahl lhrer
Anrufe und Textnachrichten an.




TRAININGSMODUS

Ihr Go-Gerdt verfUgt Uber einen speziellen Trainings-Timer. Dricken Sie den $2-Knopf wiederholt, um zum
EXERCISE-Modus zu gelangen.

Um den Trainings-Timer zu starten, driicken und halten Sie den $2-Knopf, bis ,,HOLD START" zu blinken aufhért. Lassen Sie
den S2-Knopf los, um den Timer zu starten.

Hinweis: Wenn der Trainings-Timer I&uft, erscheint ein M&nnchen als Icon auf dem Bildschirm.

Um den Trainings-Timer zu stoppen, dricken und halten Sie den $2-Knopf, bis ,,HOLD SAVE" zu blinken aufhért. Lassen
Sie den $2-Knopf los, um Ihre Trainingsdaten zu speichern. Ihr Gerét scrollt automatisch durch Zeit, Kalorien, Entfernung,
Lauftempo, Geschwindigkeit und Schrittanzahl Ihrer Trainingseinheit.

Um den Trainings-Timer zurUckzusetzen, dricken und halten Sie den $2-Knopf, bis ,HOLD RESET" zu blinken aufhért.
Lassen Sie den $2-Knopf los, um den Timer auf 0:00:00 zurickzusetzen.

SCHLAFMODUS, ALARM, FENSTER

Der Schlaf-Timer Uberwacht Ihren gesamten Schiaf, Leichtschlaf, Tiefschlaf und den Prozentsatz Ihres Schlafziels. Der
Schlaf-Timer kann automatisch oder manuell gestartet werden. Wahlen Sie die AUTO-Einstellung, startet der
Schlaf-Timer jede Nacht zu einer voreingestellten Zeit. Ihr Gerét weist Sie darauf hin, bevor der automatische
Schlaf-Timer gestartet wird.

Um den Schiaf-Timer manuell zu starten, dricken Sie wiederholt den $2-Knopf, bis Sie zum SLEEP-Modus gelangen und
,TO BED" auf dem Bildschirm aufleuchtet.

Dricken und halten Sie den $2-Knopf, bis ,HOLD START" zu blinken aufhért. Lassen Sie den $2-Knopf los, um den Timer
zu starten.

Hinweis: Wenn der Schlaf-Timer I&uft, erscheint ein schlafendes Gesicht als Icon auf dem Bildschirm.

Um den Schiaf-Timer zu stoppen, dricken und halten Sie den $2-Knopf, bis ,HOLD SAVE" zu blinken aufhért. Lassen Sie
den $2-Knopf los, um Ihre Schlafdaten zu speichern. Das Gerd&t schaltet automatisch durch leichten Schiaf (LS),
Tiefschlaf (DS), Aufwachen (WU) und Zielprozentsatz (TG) Ihrer Schiafeinheit.

Um den Schiaf-Timer zurlckzusetzen, dricken und halten Sie den $2-Knopf, bis ,,HOLD RESET" zu blinken aufhért. Wenn
Sie den $2-Knopf loslassen, dann blinkt ,,TO BED* auf dem Bildschirm.

FUr das Aufwachen am Morgen kénnen Sie einen stillen/vibrierenden Alarm (ALERT) einstellen. Dieser Alarm funktioniert
mit der automatischen (AUTO) oder manuellen (MANUAL) Einstellung des Schiaf-Timers.

Es gibt auch eine WINDOW-Funktion, die mit dem Aufweck-Alarm zusammenarbeitet, um Sie auf natirliche Weise zu
wecken, sobald Ihr Go-Ger&t wahrend des |, Zeitfensters” vor lhrem Weckalarm einen Leichtschiaf feststellt.

Hinweis: Das Akfivieren des Schiaf-Timers schaltet automatisch Bluetooth und alle Vibrationsfunktionen ab, so dass Ihr
Schlaf nicht gestort wird.

Die Einstellungen AUTO, MANUAL, ALERT und WINDOW kénnen Sie im Bereich SLEEP im SET-MODUS oder unter SETTINGS
in der Soleus Go App vornehmen.

DATEN

lhr Go-Gerat speichert 30 Tage Ihrer téglichen Akfivitdten (DAILY), 30 Dateien mit Trainingsdaten (EXCERCISE) und 10
Tage/Dateien mit Schlafdaten (SLEEP) zum Ansehen auf dem Gerdt. Ist der Speicher voll, wird die dlteste Datei der
jeweiligen Akfivitat automatisch geléscht und durch die neueste ersetzt.

Dricken Sie den $2-Knopf, bis Sie zum DATA-Modus gelangen.

Dricken und halten Sie den $2-Knopf, um in den DATA-Modus zu gelangen (,,DAILY* blinkt auf dem Bildschirm).
Dricken Sie den S1-Knopf, um durch die Datenbereiche zu scrollen (DAILY, EXERCISE und SLEEP).

Dricken Sie §2, um in die verschiedenen Bereiche zu gelangen.

Drucken Sie S1, um durch die Dateien zu scrollen.

Dricken Sie $2, um durch die Details der Dateien zu scrollen.

BEWEGUNGS-/TRAININGS-ZEIT

Ihr Soleus Go-Gerdt teilt Innen mit, wann Sie aufstehen und sich bewegen mussen. Nimmt das Gerat nach einer von
lhnen festgelegten Zeit keine Bewegung wahr, vibriert es und teilt lhnen mit ,MOVE" mit, sich zu bewegen.
Einstellungen fur diese Funktion kénnen Sie im Bereich MOVE TIME im SET-Modus oder in den SETTINGS der Soleus Go
App vornehmen.

FIND ME

Die Find Me-Funktion hilft Innen, Ihr verlegtes Smartphone zu finden.

Ihr Smartphone muss sich innerhalb einer Entfernung von etwa 10 Meter vom Soleus Go befinden und Bluetooth muss
eingeschaltet sein.

Dricken Sie wiederholt den $1-Knopf, bis Sie zu ,,FIND ME* gelangen.

Dricken und halten Sie den $1-Knopf, bis ,,FIND ME* zu blinken beginnt - auf Ihrem Smartphone wird ein Ton abgespielt
und ein Nachrichtenfenster erscheint.

Sobald Sie Ihr Smartphone gefunden haben, dricken Sie $1, um die Find Me-Funktion abzuschalten.

Hinweis: Da alle Smartphones unterschiedlich funktionieren, lesen Sie im Handbuch Ihres Telefons nach, um
sicherzustellen, dass die Einstellungen den Empfang von Mitteilungen anderer Geréte erlauben.

ANRUFE & TEXTNACHRICHTEN

Ist Inr Go-Gerdt mit Ihrem Smartphone synchronisiert, dann kdnnen Sie Mitteilungen Uber eingehende Anrufe und
Textnachrichten empfangen. Ihr Gerat speichert bis zu 20 Anrufe/Textnachrichten. Ist der Speicher voll, ersetzt die
neueste Datei die dlteste.

Um das gespeicherte Protokoll der Anrufe und Nachrichten einzusehen, driicken Sie wiederholt den S1-Knopf, bis
PHONE" oder ,, MESSAGE" auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Dricken und halten Sie den $1-Knopf, um in die Bereiche PHONE oder MESSAGE zu gelangen.

Dricken Sie den S1-Knopf, um durch Ihre gespeicherten Anrufe/Nachrichten zu scrollen.

Dricken Sie wiederholt den $2-Knopf, um auf einen Anruf/eine Nachricht zuzugreifen und die Daten einzusehen.
Dricken und halten Sie den $2-Knopf, um den TIME-Bildschirm zu verlassen.

WASSERBESTANDIGKEIT

Ihr Gerdt ist wasserfest, ein Einsatz beim Wassersport wird jedoch nicht empfohlen. Sollte es komplett in Wasser
eingetaucht worden sein, frocknen Sie es mit einem sauberen, frockenen Tuch, bevor Sie irgendeinen Knopf dricken.
Die Knépfe dirfen nie gedrickt werden, wahrend sich das Gerat unter Wasser befindet.
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TS AR — b 75V HGoT /I \A ADSBELZIA— bV (30ft) DEBEMRIC S, BluetoothHi A /(T 75 >T LY
BUBEHHIET,

[FIND MEIDSRIRENBE TSI A Z V= RUIRLIELE T,

[FI}\I_D MEIDSEO\BIIAT BE TSITRE YV ZRLEET BE AR — TV D=2 EX =TI T4V RN
RISLET,

AR—hTAVDRDH DTS STRE > ZBLCFind Met¥iE%Z 4 71 LE T,

AR AR — M7V ICKVEMED RIZB DT ZN TN OEURFHEAE =S8 L. BluetoothDiBHI % %17 55&
ENBECHBTEERRLTLIEEL,

BHEETFAMAVE—Y

GOT NARERR —h 74V HEFL TV B L BIEE T FRA Ay =TV DB E RIS ENTEX T,
BIEETFANIBEAR0ETRECEE T AT DI BEBE —FHWT7AIVDH LW T 7L TE
EB|ISNEY,

REENLEBFE LT FAMOTERRLIWSEIL [PHONE P [MESSAGEIVNEIE LI RRENSE TSR
2 ERR)RUBLE Y,

STRE &R LEHT & [PHONEIP[MESSAGEI 22>/ aV ICAVE T,
BEPTFANEZRIO—)IVTBITIESTR2 V& RLES,
PTFAMNTIEALTRRLIEWVIGA 2R2 V ZRVIRUIALE Y,

S2RA VR UENT B E TIMEBEAHE T LE T,

AT NA ZEBHAMIAEENTWE T, 74— 2 —ZAR—VIE BB TEE A, 7/ A ADTLITK
BLUISHBRIE W EREHR CRDERIO TH SRR VREETOTLEEV TN ADKE T HD
HBRIERE TR E G N TEEL,




Soleus “Go” {RERERFFE (SFO02)

R Soleus GofREBIRIRF R, MERSEBMERRZBENEAEHNNFR. NFEEERAFMHEX,
REEXEFRNESERURENEEFIERSoleus GoRIFAER, H1HE
WWW.SOLEUSRUNNING.COM,

LRRTEER

RIWCEERERZA, QBB BEA3TANN,

IEFBER LW G5 HBEENSBRNTT. BEHFEET. SEFEHENBRUSBEOREEER RN
USB#M. EESEERANERT, TTHBNEBLERSER7R, BVEBRTEIFZLLBEENRREBET
10%,

AR BEFH T #Soleus GoRi 2R

EEHEEEFH LR Soleus GoF&RS Soleus GO FRFIMERER, BEENBELNFRIZE, BIPNHE
HRRIRER, M THEEZ X TFSoleus GO AIEFHIES, 1EiAl: WWW.SOLEUSRUNNING.COM,

OFF screen ON screen

2 - o . 53'305TEP

BIERIEE (Go) F RS BN E REFHHETITE

TEfZT# Soleus GoRNIAEF/E, ERIMUREHLER)(Go)FRS MHIE BEFMHAITA.

TEEMISoleus GoF& L

% S2 8, HEWNIRE (SET) B, #&{EF S2 ¥ AIRE (SET) B (TIME ZHRERE LWF)

EIRE (SET) #XT, REZSIVEIHA "B (PAR) RE, % PAR FHIRN, & S2 8R%EME
S (PARR &&H) o

TERREREFHL:

(FCH (PAIR)ABIG) , $TFFSOLEUS GORIFIZRF, ¥ “ME#R&%E" (LINK DEVICE), #A/E3%#F SOLEUS
GOF=®, mifi A" (Done)o LKEFEFEIMIERN, =ik "EX" (Pair) ( "E¥E#E" (CONNECTED)R
S EREERSoleus GoFR L)

EHISOLEUS GOFXRS BREF IR M.

TRCEME, SEMRRENANAEENFRATRE,

BREENFR

BiUEMSoleus GOMARFRBLNFR, BE, THINFHRBELNFR.

MBFNRBEOFR, RS2BE T NIRE (SET)EH,

FRAES2423 NIRE (SET)IR (AB)(TIME) S £ 5 LINIR)

RE®RS FARRNSIRE (SETER FHE MBS TIME. UNIT, USER. SLEEP. GOAL. MOVE TIME,
VIBRATION. PAIR,

RES2RAMALNES, RESIRARERETME, RES2RABAGBINE NS,
RIES2RIFEFITHIRE,

EIRE (SET)RRPFAET T BES TR,

FREDNES—E
EEAiSoleus GoF&RAY, EEMITHMENSHAERNFRE, HIEYEES THLRENBIRHTIR

RE®ES1H, EAIRBREEATE BEEDNENES.
AR MREHATESF, WERTEREEANAEREL SETREFER. MREFEEXH, FETFR
SREFER. EEMEEENRE, RES1RXEET.
< TIME: 3XANRE R Y AT R 4 AT it i &
- DATE: ENMFEETEMTNEH
«CALORIE: ENMREREHRDTTEMNESBEENFRESE, URETAESHEEFREETNNITE
a4
+ DISTANCE: EMREET 7Y HHTHRERS.
« STEP: XAMREKEANRREEMTRNY RS, NWRETRSESRETHNYFTES
« WEATHER: ZMRERREAIHNKSIADRE
- PHONE: XMREETRBHE/FAEXNFRESIEENIFHA(E R
+MESSAGE: XMAERRKEINEEHE/EPEX N RETHEEFAGE
- FIND ME: MEAMREFLH#AKEFE (Find Me) ThAE
ER: BAUERSoleus GoRI AR IBIEMIGOILERS MRS BEF TR H 7 BERIR KX S(WEATHER). F4l
(PHONE). %25 (MESSAGE)##E# (FIND ME)IhEEIE BT
+ BATTERY POWER: X/NRER R Y A1t & DUk R B iEfAa S 4 B i E

$RIRIE (Exercise Mode)
KRBT (Go) FRIFE — 1 E ANWBRIEERER( timer). RES2HEZEEHAEIK(EXERCISE)ER
NEECHRIEERSS, RES2E, EERIFRED) (HOLD START) E1EINR. MFS28IE BTN ER 28

R EREENRGTN, AREREEIERE L.

NBEIBRIRERE, RES2R, BIEREMEE (HOLD SAVE) 21ERME, IAFFS2RAFEMIBRITE
B, FREBDADETEBRENRIONE, FRE, BE. SE. SENSH,
g%iﬁ%&ﬁiﬁﬁ%&. RES2H, HEMRFENM (HOLD RESET) 2iEiRIR, MFFS28, ENBEER
73 0:00:00,

[ER (Sleep)iEsX. 12EE(Alert). & (Window)

FEARTERTER (Sleep Timer) EIRERRM BIEIRIS K, REERIE). SREREIRA A, DURSEREREIRBIRN
B, PIGERENSZENBNAFER. NREEFEMNAUTONRE, ENBFEREE AW
FIRENNBSEDR. EBEREBHENBEHINENE.

NHBFoHBRERENSR, RESCREFHNERGSLEEP) RN, FELENGER “EiE “('TO
BED"),

BES2EER “RIEER" (HOLD START) {EIERIFEALE, AFFS282I8 /S hER 88

ER: EERENIETN, ERARERELNEFE L.




INFEAERENS, RES2HES “RIFMHE (HOLD SAVE) " BIINIFALE, MFFS2R AR

IREIRSUE . FREBTRD DRERERALE(LS)N R, REMEIR(DS)NER. BER(WU)URSER

BIRIBE DL (TG).

MFREEMWRENES, ZES2H, HI “®RIFEM" ( "HOLD RESET *) S1LNFALL, MFS2

®, FRLBNRER "EER ( “TOBED" ),

FLREE, ERILURETRE / RohiREE. MWIREETEBR(AUTO)SF5( MANUAL) IR ER IR E

RR T Bk,

EE-NSBRERE—ETHENNE (WINDOW) IThit, HGo USRI IREE 2 IR MENRER
RAEIEHOREERSH, BRARET,

ER: fTFFERERN R (Sleep Timer) & BrhXAEF URFAERNEE, MUERETITHTKER

;@EJE&E(SETHEEW\JE@EE(SLEEP)‘EK%J\EJZESOIeus GoR IR E (SETTINGS) REIRE" Bib
“(AUTO). " F#) “(MANUAL). “#2E" (ALERT) f1 “fI&" (WINDOW),

iR

FEHOED (Go) FRBMFSORM A FIED. S0 MBRIRBUE ISR 10 B EEREIE S 1 0N IEARHHE XY
, BEEFRLEER, YAFATN, RENISRREME, HREREHDRITCEATERN,
RS2, EEIFHNEIEDATA)R,

RESCEHANBURE DATARR (RELEAIFET “8H" ( "DAILY" ) o

RSV AR TENUENS (BH/DAILY. #)%/EXERCISEFEER/ SLEEP) ,

BS2B NGNS

RS R ERE N BUEX 4,

ZS2REN AT N BUE R

BEEHAtEl (Move Time)

ZMSoleus GoFRASIFEMAITERILER), RIBEERNNEIZEIRE, NMRFRLERIEEEH
, BB, BEREA En) . EAERE (SET) ARG A (MOVE TIME) RE = Soleus Go
RIFARIRE IR X TR

$REIF(FIND ME)

HEIF (FIND ME) ThEER BB S EA M E REF o

BB REFNLTHEZFRALS0ERIEEN, BHTHTFEF.

RERSIREIEEET “HEK" ( FIND ME™ ).

ZESTREST “HREH" ( "FIND ME" )FFRINIG-ERREFIRFRHIVER BN RHEE.
LEHEIECTHEEFIE, RSTEXE “KEIF ( "FIND ME™ ).

%’é‘ AT EMBEFNCIRETRARE, BSEROFINERFH, BRIZEEMRMUEERETRS

RIEHERE

EHOBE) (Go) FRSMIWBRF NG, FIURKITHIBIENEERER. BHNFRAUFH201BIE
/ faf5. NN, RIHRECRIBX .

EEFRENEGENFERES, RERS1ZE, HE "BiE (PHONE)Z “f&fF" (MESSAGE)HI
R L.

RESTEEN "BIE(PHONE)” = “&fF" (MESSAGE) R,

&SRR BA S REFNBIE/ A,

RERS2BIGAGN BIE/AEHEERE.

FRAES2HER A (TIME) R H

Bhzk
ENFRERBEKINE, EBRUIESKEHRME, A —FRELRET KD, BEZHAES
WTFHBETFR, RETHRE. FRIETKIN, BTATRERE,




Soleus “Go” B EL|A E7{ (SFO02)

Soleus Go #1E LI~ SFHE Telall FAAM ZAIILICH £ s 7hse el Felstal Fx|E Masiol
APESHE 8 ehfEiic), £0ISE 2 Soleus Go 9 EtojLizl, Tols Hx|o] Alg HEA H
HEZ A5IA|H, IS YAlo|ES é*Ié}’é!A[EWWW SOLEUSRUNNING.COM.

HHE{2| & ST SHMAI2]

7<‘|° AL °}7|°ﬂ M MU Azt Sot viE2|E X A ilxe"i.“’lth
E™ Aol2 flo| chAtE alie FA| SlHol A= F

xﬂxialoﬂ E"E'OE DHATIMAIR. 2. HFFE o] USB

EME viEzls Hd AL defollM B LSt RLELc siE2lE KH%

O A2

ﬁD}E{t% Soleus Go Y& CHRRESHYAIR

A0HE E0f|A] Soleus Go Y2t 91&E3510{ sl Soleus Go x| & AtZstH Flstel Fx|o| U FRIES,

TSl s EL A EcfZ e HAS| SMAF|A EHuch Soleus Go Yol 2Het O ApMst HEE cbF WAOIES

2HE s 2ot 2 AAl2WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

OFF screen ON screen

$2 s1

TS Go E AHESHAIE ADIEEof Bg HFHAIL,
so|eu5 Go ¥e c;-.-qa_c Bt %, 754l Go BA|E AOIEE0| B UE 5 G ch

213tAl GO Zx|of|Af:
SET L7t W7t S2 HES T2, SET 2E2 S0{7te{3 S2 HES A% F2AM2 (TIVE steofM
Zu g,
SET 2=0ilAf PAIRO| € uf7bx| S1 %% BHE A F2M 2. PAR 7} Ztols Sot S2 HES =2 HojZ
ANz =2 FHEstMR (P\AR 7t A3 2.
Al2E0l ADIEZO|A:
(PAR 7} A3 5= S92 SOLEUS GO 42 0f LINK DEVICDES A1E{st 1 SOLEUS GO x| & AME|st &
"Done” £ F2M 2. Bluetooth |02 2&0i|A "Pair” & F2 A2 (CONNECTED 7+ GO & x|of| LtEbeL|Ch).
GO |2} A0EEo| X|3 Hojal Hee it
SE2 2ABsH N2z YS ASsl Fstal BxE HHSIES FEELCH

x4y

Soleus Go HE AHE5t0f sliE EA| I% dFsts Aol AFEX|Eh =FL2 T g B & HYstd £ AFHCh
e Yx|E 522 Mystaid, SET 27t & uf7tx| S2 sES FEHAL.

SET 2E2 £0{7}2{d S2 HES AlLsiA F24AI2 (st TIMEO| ’é.—"fc"LIEH

S1HES EEXNoz =2 C}S0 Z2 SET Z=9| 2E A8 A3 E5HIAI2: TIME, UNIT, USER, SLEEP,
GOAL, MOVE TIME, VIBRATION, PAIR.

S2HES T 2 MHdoz 507t S1 HES T2 2t g8 =W =1, S2 HES F=H

Jo

Soleus Go & =tgstH, S| 2ef7} ojz| 4YE
2H|E 2225 AlLHE Lo
EE HAIZE oY BE HEE AT ES{H UEXOZ S1 HES FEHAI2.
: Bluetooth 7t AX @lo®, =& ofde| HE 5tHo|| Bluetooth 2117} LIEHE L] !:} Bluetooth 7t

77{7(1 °'9D1, Bluetooth 24_7} CHERLER] teich of i ofel &5 SoiolME S1 HES A% F2o
Bluetooth?} 1 &L ct.
-TIME: o] 3t#H2 x| Alztn} viE{z| Melg HojFuct
-DATE: o] stei2 Qelnt Ia & HoiFuct
-CALORE: o] 3t5i2 5t2 Sot 4v|E & Z2a|et 8o 5tF Z2e| 48| 5x ciy]| HES
Asoz2 AFEMNM EdF L CH
-DISTANCE: 5t S¢ot =& & AH2|E Hof Fuch

-STEP: o] 3132 §xje| 517 & UAZ =2 sxje| 517 LAUS 4= SH y] LHES K22
23 EHM HoiFH D
- WEATHER: o] 3t 2 Sz Mot 7|28 Bo{FLct

-PHONE: o] 3tH2 22 2 Mst 5 Ho{FLct/ £ Z2f 2 Msto| &AM FRojel H&Ho|
HNZEct
-MESSAGE: 0| 3t@2 E0{12E 2X} tAIX] 5
Eofo HLHo| MIEd
-FIND ME: o] &30l A Find Me (Lt 7]) 7|50lle] H=Ao| MSE L ct

of: WEATHER % PHONE, MESSAGE, FIND ME 7|=0| 2t5 =2{™ sHZ Soleus Go & x|+ Soleus Go
HS ALESHE AOLEE0| HZo| = ofo} ot ghulct
-BATTERY POWER: o] 5tgig M5} =of X} tfAIX| 5= 72 9 #XY siEf2| Mefg HoiFuct

FET HREHHA SAl| ASHoz UZH

ol

2t

i)

£ 2oiFuct/ £35S0 2 2Xt ol AIX|off theh &4

E =N=
elatAl Go Fx|ofl= ME 2 Eto|o{7} UFLch EXERCISE 2 =71 € wi7tx] S2 HES S&/ICH
lHI’.ﬂAI_._.
Eiolﬂ‘l 2= A|F7|2{ 8 "HOLD START 7| 240 x| 242 wfj7}x| S2 HHES
QUH S2 HEO|M &8 ™ Efo|m7} A|RHE L},
: °E Eto|{7} &tE 8t L[H, steHof Atgh oto] 20| LiEfEL T,

AL F2HAIL.

23
F2|

2= ooz 252 “HOLD SAVE"7} ZWo|X| et wh7hx| S2 HES AL FEHAIR. F20
AUH S2 HEOA &2 wH 28 tlolef7} MU o] = 28 Md St Azt 222, 72,
de &z, 5z 9 wzg 8 x4E 2oz

2S£ Ejo|of & X413 stef® "HOLD RESET 7} 20| X| 252 WZEK| S2 HES AL FEAAIR.
27 2B S2 HE0IA £2 H# Efola{7} 0:00:0002 HAHELIC




Sleep (™) 2=, Alert (22!), Window (2=
Sleep Et0|H= & "UM ME, &M Y M SEo| WEES FNFLCL £ Elo|HE XS e
TELE AXSIEE MM 7hs L Ch XS WS MEistH, Elo|m 7t DH% g ojz| XIZE AlZto
s 2 AlEHE L CH oHE* SIS XS 401 Efo|o{7h A|RLE]7| FMoll ot HLICh
+=M Elo|HE =522 A|&52{H, SLEEP 2 =7} £ ui7tx| S2 HES F24A|2. "TO BED” 7+
st of| A kol A| Euch
“HOLD START'7} 20| X| tg winlXx| S2 HES ASTHAM FEMAL. F2
|2 Eto|o{7} A|ZHE LICh
Fo|: = Eto|o{7} ZtE g o, st FA= D2 oto| 20| LHE}'E.‘LIEL
0 Elo|HE HF2{¢ "HOLD SAVE'7} 20| X| 942 wi7tx| S2 HE
AT S2 HEOIM =2 uH 0 Ho|E{7} MEEULC o] Hx|s +H A1I
71'3(WU) o 2% % (TG)E A& A3 S8 ch
= Elo|HE RfAHE a}a@# “HOLD RESET"0| 2t#o| x| et wh7bx| S2 tf
E:'_ sut-i S2 HEOM &5 wH stHoflA “TO BED™7} 2w &l ch.
Ofal 7&t S flall, =8/7E ALERTE Mg 4 AFLHch o] B2 AE
MY o= ZEghch
£t WINDOW E42 7|4 ALERT & "AlZH & SoF st Go &x|7t Mztg 2
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oA Euch
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FA|= 20f 205 9] Mafet 20742l St BIAIXIZHA] MFBHich ol@al st 7%15, 7
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BHEHA ST HES T2 M2

Ha} s 2R 0lAIX] MR So7l2{E ST HES HSHM F2 AR,

X8 w2 olAxls 2agsieis o HE% E EA'AI
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keep going.




