BATTERY POWER

Your GPS 1.0 watch is equipped with a rechargeable battery. It is recommended
that you fully charge your watch prior to the initial use using only the charging
cable that accompanied your watch.

Note: although the battery charging cable charges via a USB connection, the
charging cable does not transfer data between the watch and a computer.
When the watch is fully charged and the GPS function is operating continuously,
the watch has an 8 hour power reserve.

The current battery power icon is displayed on all screens. Battery power is also
displayed when you enter RUN or CHRO mode as a percentage (within a range of
10 - 100%, in 10% increments).

The battery icon will blink when the battery is low and needs re-charging.

LIGHT ACTIVATION

To activate the light press the LIGHT button.The light will stay illuminated for 10
seconds.

If the Night option is set to On any button will activate the light from 6:00PM to
7:00AM daily based on the T1 time zone.

Note: see “Set Mode” for instructions on how to turn the Night option On and Off.

GPS ACTIVATION/DEACTIVATION

From any mode you can activate the GPS function by pressing the GPS button.

To start the Satellite search:

1.Press the GPS button.

2.The watch will immediately start searching for satellite signal. During the search,
the satellite icon will blink, the bar graph will cycle and the screen will display
“SEARCH GPS"

To stop the search:

1.Press the GPS button while the watch is searching,"GPS” will blink.

2.Press the + or - button,“Indoor” will blink.

3.“Indoor” will blink for 5 seconds and the search will stop or press the ENTER
button to immediately stop the search.

Once satellite signal is established:

1.The satellite icon will stop blinking and the bar graph will stop on the
representative satellite signal strength.

2.The watch will auto-cycle through current battery power and remaining hours of
memory and then auto-change to Run mode.

To turn the GPS off (in any mode at any time):

Press and hold the GPS button for 5 seconds.

MODES

The GPS 1.0 watch has 6 modes. Modes appear in the following sequence:
TIME, RUN, CHRO (chronograph), RUN DATA, ALARM, SET

To change modes press the MODE button repeatedly.

TIME MODE

In Time mode you can view time and calendar information for 2 time zones, in 12 or
24 hour format, which can be set manually or selected from 106 programmed world
time codes which will automatically update with the current time when the GPS
function is on.

Using Time mode:

1.Press the MODE button until you reach TIME mode.

2.Press the VIEW button to toggle between time zone 1 (T1) and time zone 2 (T2).
Note: See “Set Mode” for time setting instructions.

RUN MODE

Run mode is used to view total time, lap splits, distance, speed, pace and calories
burned during exercise in 4 different viewing options.

The Speed range is 0-999.9 mi/h or km/h.The Distance range is 0-6209.99 mi /
0-9999.99 km.The Calories range is 0-99999 kcal.

The timer and data memory is shared between Run Mode and Chronograph Mode.
Note: see “Set Mode” for user setting instructions

Using Run mode with GPS Function ON:

1.Press the MODE button until you reach RUN mode.

2. At the GPS on/off screen, the watch will default to GPS On (“GPS” will be blinking).
3.“GPS" will blink for 5 seconds and the watch will automatically start searching for
satellites or press the ENTER button to immediately start the search.

4.During the search, the satellite icon will blink, the bar graph will cycle and the
screen will display “SEARCH GPS”

5.0nce a satellite link has been established, the satellite icon will stop blinking and
the bar graph will stop on the representative satellite signal strength, the watch will
auto-cycle through current battery power and remaining hours of memory, and
then auto-change to one of the 4 Run view option screens.

6.Viewing options appear in the following order:

chronograph/distance/clock, chronograph/distance/pace,
chronograph/distance/speed, chronograph/distance/calories

7.Press the VIEW button to toggle between and select each view.

8.Press ST (start) button to start the timer.

9.Press the LAP button to take a lap split. The lap-split and total time will show for
10 seconds then current total run time will resume (this step is eliminated if the
Auto Lap feature is being used).

10.Press the STP (stop) button to stop the timer.

11.Press the ST button to re-start the timer OR Press and hold the SAVE button to
save the run.

Auto Lap

The Auto Lap feature will allow the watch to automatically take lap splits in
increments of 0.5, 1,2, 3,4 or 5 miles or kilometers (it eliminates step 9 in the
instruction list above).This function will only work if Run mode is being used with
the GPS function ON. See Setting Mode for instruction on how to activate Auto Lap.
Using Run mode with GPS Function OFF:

1.Press the MODE button until you reach RUN mode.

2. At the GPS on/off screen, the watch will default to GPS On (“GPS” will be blinking).
3.Press the + or - button (“Indoor” will be blinking).

4."Indoor” will blink for 5 seconds or press the ENTER button and the GPS will be
turned Off.

5.The watch will auto change to one of the 4 Run view option screens.

6.Follow steps 6 through 11 above.

Note:When using Run mode with the GPS Off, Distance, Pace, Speed, Calories and
Auto Lap will not calculate.

CHRONOGRAPH MODE

The chronograph is used to view total and lap split time as well as distance
information of your workout.The chronograph can save splits for a maximum of
100 laps.

The timer and data memory is shared between Run Mode and Chronograph Mode.
Note: See “Set Mode” for user setting instructions

Using Chronograph mode with GPS Function ON:

1.Press the MODE button until you reach CHRO mode.

2. At the GPS on/off screen, the watch will default to GPS On (“GPS” will be blinking).
3.“GPS" will blink for 5 seconds and the watch will automatically start searching for
satellites or press the ENTER button to immediately start the search.

4.During the search, the satellite icon will blink, the bar graph will cycle and the
screen will display “SEARCH GPS”

5.0nce a satellite link has been established, the satellite icon will stop blinking and
the bar graph will stop on the representative satellite signal strength, the watch will
auto-cycle through current battery power and remaining hours of memory, and
then auto-change to the chronograph screen.

6.Press ST (start) button to start the chronograph.

7.Press the LAP button to take a lap split. The lap-split and total time will show for
10 seconds then current total run time will resume (this step is eliminated if the
Auto Lap feature is being used).

8.Press the STP (stop) button to stop the chronograph.

9.Press the ST button to re-start the chronograph OR Press and hold the SAVE
button to save the run.

Auto Lap

See Auto Lap in Run Mode section

Using Chronograph mode with GPS Function OFF:

1.Press the MODE button until you reach CHRO mode.

2. At the GPS on/off screen, the watch will default to GPS On (“GPS” will be blinking).
3.Press the + or - button (“Indoor” will be blinking).

4."Indoor” will blink for 5 seconds and will deactivate the GPS or press the ENTER
button and the GPS will be immediately turned off.

5.The watch will auto change to the chronograph screen.

6.Follow steps 6 through 9 above.

Note:When using Chronograph mode with the GPS Off, Distance and Auto Lap will
not calculate.

RUN DATA MODE

Run Data mode allows you to store and review data from your workouts.The
maximum data storage capacity is 30 hours, 30 files and 100 laps.

Using Run Data mode

1.Press the MODE button until you reach RUN DATA mode.

2.The screen will show the data file number screen: data file number (D - 1 thru 30),
date (month, day-T1 or T2),and GPS on (G) or GPS off (H) distinction.

3.Press the + or - button to cycle through your saved runs (the watch will default to
your last save file).

4.Stop on the file you would like to review.

5.Press the ENTER button once to review the saved data for the selected data file.
(from this position press the MODE button to back out of the selected data file)

6. For each data file the following information will be saved and can be reviewed in
the following sequence: start time/end time, total time/total distance/average
speed, average pace/total calories burned, average speed/average pace, lap
split/total distance.

7.Press the + or VIEW button to advance forward through the information.

8.Press the - button to advance backward through the information.

Deleting an individual run data file:

1.While you are in an individual data file:

2.Press the ENTER button once or twice (depending on the light being on or off) to
access the data file menu screen.

3.When the menu screen has been accessed you have the option to view or delete
the individual data file.

4.Press the + or - button to toggle between “view” and “delete”.

5.While “VIEW"is blinking, press the ENTER button to return to the view screens.
6.While “DELETE”is blinking, press the ENTER button to delete the current data file.
7. After the file is deleted you will return to the data file number screen.

Deleting all stored run data files:

1.While you are on the data file number screen:

2.Press the + or - button to scroll through the saved data files until “DELETE ALL"
appears on the screen.

3.Press the ENTER or VIEW button to delete all the data files.

4.When all data files have been deleted “----" will appear on the Data screen.

ALARM MODE

Alarm mode has 5 alarms. Each alarm will sound daily if the alarm is set to On.
Pressing any button will disable the alarm when it is sounding or it will
automatically stop after 20 seconds.

Using Alarm mode:

1.Press the MODE button until you reach ALARM mode.

2.Press the - button to cycle through each alarm. Stop on the alarm you would like
to view.

3.Press the + button to turn the alarm ON or OFF.When an alarm is turned ON the
alarm icon “#))" will appear on the all screens.

Note: See “Set Mode” for alarm time setting instructions.

Turning the key tone on and off:

1.In Alarm mode press the VIEW button to access the Key Tone screen.

2.Press the + or - button to turn the button tone ON or OFF.When the button tone
is turned ON the bell icon will appear on all screens.

SET MODE

Set mode is where all specific settings for each mode are adjusted.

Using Set mode:

1.Press the MODE button until you reach Set Mode.

2.In each setting menu press the + button to advance forward or the - button to
advance backward through the menu’s in the order identified below (Auto Lap,
Alarm, Key Tone, Contrast, Night, User, Unit, Time).

3. At each setting menu press the ENTER button to enter the setting category.
4.Press the + button to advance the setting item forward or the - button to
advance the setting item backward.

5.Press the ENTER button to confirm the changes and advance to the next step.
6.Press the Mode button to back out of any setting screen.

Set Auto Lap Menu

1.Set the distance (OFF,0.5,1,2,3,4,5).

2.Turn the lap alert ON or OFF.

Set Alarm Menu

1.Choose the alarm (AL - 1,2,3,4,5).

2.Set the alarm time (hour, minute).

3.Set the alarm to time zone 1 (T1) or time zone 2 (T2).

4.Turn the alarm ON or OFF.

5.Turn the key tone ON or OFF.

Set Key Tone Menu

1.Turn the key tone ON or OFF.

Set Contrast Menu

1.Set display contrast (1 - 19).

Set Night Menu

1.Turn Night option for light ON or OFF.

Set User Menu

1.Set gender (male, female).

2.Setage (7 -99).

3.Set weight (44-561 LBS / 20-255 KG).

4.Set height (2'11”-7'10"ft'inch”/ 91-241 cm).

Set Unit Menu

1.Choose MI (mile - all units of measurement are displayed in standard format) or
KM (kilometer - all units of measurement are displayed in metric format).

Set Time Menu

1.Choose time zone 1 or time zone 2.

2.Choose Auto or Manual time setting.

If Auto time setting is selected:

a.Select world time code.

b.Turn daylight savings on/off.

c.Set 12/24-hour time format.

d.Set date format (MM-DD or DD-MM).

Note:in Auto time setting, the time will automatically update when the GPS is
turned on.

If Manual time setting is selected:

a.Set the hour, minute, second.

b. Set the year, month, day.

c.Set 12/24-hour time format.

d.Set date format (MM-DD or DD-MM).

WATCH RESET
Press and hold the VIEW, MODE, ST/LAP/+, ENTER/LIGHT buttons simultaneously for
2 seconds to reset all functions to default settings.

ALIMENTATION PAR PILE

La montre GPS 1.0 est munie d'une pile rechargeable. Il est recommandé de recharger
complétement la montre avant de la porter en utilisant le cable d'alimentation qui
I'accompagne.

Note :bien que la pile se charge par un cable USB, le cable d'alimentation ne transfert pas
les données entre la montre et I'ordinateur.

La montre peut fonctionner pendant 8 heures lorsqu'elle est pleinement chargée et que la
fonction GPS opére en continuité.

L'icdne de charge de la batterie est affichée sur tous les écrans. La charge de la pile est
également affichée lorsque les modes RUN ou CHRO sont activés, en pourcentages (entre
10 et 100 %, par intervalles de 10 %).

L'icéne de la pile clignote lorsque la charge de la pile est basse et nécessite d'étre
rechargée.

ALLUMAGE DE LA LUMIERE

Pour allumer la lumiére, appuyer sur le bouton LIGHT. La lumiére restera allumée pendant
10 secondes.

Si l'option Night (nuit) est activée, n'importe quel bouton activera la lumiére entre 18:00 et
7:00 selon le fuseau horaire T1.

Note :voir "Set Mode" pour les instructions sur l'activation et la désactivation de I'option
Night (nuit).

ACTIVATION/DESACTIVATION DU GPS

A partir de tous les modes, il est possible d'activer la fonction GPS en appuyant sur le
bouton GPS.

Pour démarrer la recherche satellite :

1.Appuyer sur le bouton GPS.

2.La montre commencera automatiquement a chercher le signal satellitaire. Pendant la
recherche, I'icone satellite clignotera, le graphique a barres fera un cycle et I'écran affichera
"SEARCH GPS".

Pour arréter la recherche :

1.Appuyer sur le bouton GPS pendant que la montre fait la recherche, « GPS » clignotera.
2.Appuyer sur le bouton + ou -, "Indoor" clignotera.

3."Indoor" clignotera pendant 5 secondes et la recherche s'arrétera ou appuyer sur le
bouton ENTER pour arréter immédiatement la recherche.

Lorsque le signal satellite est établi :

1.L'icéne du satellite cessera de clignoter et le graphique a barres se positionnera sur la
force du signal satellitaire représentatif.

2.La montre fera un cycle automatique entre la charge actuelle de la pile et les heures
restantes de mémoire puis reviendra automatiquement en mode Run.

Pour éteindre le GPS (dans tous les modes a n'importe quelle heure):

Appuyer et maintenir le bouton GPS pendant 5 secondes.

MODES

La montre GPS 1.0 posséde 6 modes. Les modes apparaissent selon la séquence suivante :
TIME, RUN, CHRO (chronograph), RUN DATA, ALARM, SET

Pour changer des mode, appuyer le bouton MODE de fagon répétitive.

MODE TEMPS

Le mode Time présente I'heure et le calendrier pour 2 fuseaux horaires, en format 12 ou 24
heures, qui peut étre réglé manuellement ou sélectionné parmi les 106 codes de fuseaux
horaires programmeés qui se mettront automatiquement a jour sur I'heure actuelle lorsque
la fonction GPS sera activée.

Utilisation du mode temps :

1. Appuyer sur le bouton MODE jusqu'a ce que vous atteigniez le mode TIME.

2.Appuyer sur le bouton VIEW pour basculer entre le fuseau 1 (T1) et le fuseau 2 (T2).

Note :Voir "Set Mode" pour les instructions de réglage de I'heure.

MODE RUN

Le mode Run est utilisé pour voir le temps total, les tours de pistes séparés, la distance, la
vitesse, le rythme et les calories bralées pendant I'exercice en 4 options d'affichage
différentes.

La vitesse (Speed) couvre de 0-999,9 mi/h ou km/h. La Distance couvre 0-6209,99 mi /
0-9999,99 km. Les Calories couvrent 0-99999 kcal.

La mémoire de la minuterie et des données est partagée entre le mode Run et le mode
Chronograph.

Note :voir "Set Mode" pour les instructions de réglages de I'utilisateur

Utilisation du mode Run avec la fonction GPS a ON:

1.Appuyer sur le bouton MODE pour atteindre le mode RUN.

2.A I'écran on/off du GPS, la montre se mettra par défaut & GPS On ("GPS" clignotera).
3."GPS" clignotera pendant 5 secondes et la montre commencera automatiquement a
chercher les satellites ou appuyer sur le bouton ENTER pour commencer immédiatement
la recherche.

4.Pendant la recherche, l'icone satellite clignotera, le graphique a barres fera un cycle et
I'écran affichera "SEARCH GPS".

5.Une fois que le lien satellite sera établi, l'icone satellite cessera de clignoter et le
graphique a barres se positionnera sur la puissance du signal représentatif satellitaire, la
montre fera un cycle automatique entre la charge de la pile et les heures de mémoire
restantes, puis reviendra automatiquement a I'un des 4 écrans d'options d'affichage.
6.Les options d'affichage apparaitront dans I'ordre suivant :
chronograph/distance/clock, chronograph/distance/pace, chronograph/distance/speed,
chronograph/distance/calories (horloge, rythme, vitesse, calories)

7.Appuyer sur le bouton VIEW (affichage) pour passer d'un écran a l'autre.

8. Appuyer sur le bouton ST (start) pour démarrer la minuterie.

9.Appuyer sur le bouton LAP pour afficher la durée d'un segment d'exercice.La
segmentation des tours de piste et le temps total s'afficheront pendant 10 secondes, puis
le temps total de course actuel s'affichera de nouveau (cette étape est éliminée si la
fonction Auto Lap est activée).

10. Appuyer sur le bouton STP (stop) pour arréter la minuterie.

11.Appuyer sur le bouton ST pour redémarrer la minuterie OU appuyer et maintenir le
bouton SAVE pour sauvegarder la course.

Auto Lap

La fonction Auto Lap permet a la montre de prendre automatiquement des segmentations
de tours de piste en incrémentations de 0,5, 1,2, 3,4 ou 5 miles ou kilomeétres (ceci élimine
I'étape 9 dans la liste des instructions ci-dessus). Cette fonction ne fonctionnera que si le
mode Run est activé avec la fonction GPS a ON.Voir le mode Setting pour les instructions
sur l'activation de I'Auto Lap.

Utilisation du mode Run avec la fonction GPS a OFF:

1.Appuyer le bouton MODE pour atteindre le mode RUN.

2.A I'écran on/off du GPS, la montre se mettra par défaut & GPS On ("GPS" clignotera).

3. Appuyer sur le bouton + ou -, ("Indoor" clignotera).

4."Indoor" clignotera pendant 5 secondes ou appuyer sur le bouton ENTER et le GPS
s'éteindra.

5.La montre reviendra automatiquement a I'un des 4 écrans d'options d'affichage Run.
6.Suivre les étapes 6 a 11 ci-dessus.

Note :Lorsque le mode Run est activé avec le GPS a Off, Distance, Pace, Speed, Calories et
Auto Lap ne seront pas calculés.

MODE CHRONOGRAPHE

Le chronographe est utilisé pour afficher le temps total et le temps de segmentation de
tours de piste en plus de I'information sur la distance de I'entrainement. Le chronographe
peut sauvegarder des segmentations pour un maximum de 100 tours de piste.

La minuterie et mémoire de données est partagée entre le mode Run et le mode
Chronograph.

Note :Voir "Set Mode" pour les instructions de réglage de |'utilisateur

Utilisation du mode Chronograph avec la fonction GPS a ON:

1.Appuyer sur le bouton MODE pour atteindre le mode CHRO.

2.A I'écran on/off du GPS, la montre se mettra par défaut & GPS On ("GPS" clignotera).
3."GPS" clignotera pendant 5 secondes et la montre commencera automatiquement &
chercher les satellites ou appuyer sur le bouton ENTER pour commencer immédiatement
la recherche.

4.Pendant la recherche, l'icone satellite clignotera, le graphique a barres fera un cycle et
I'écran affichera "SEARCH GPS".

5.Une fois que le lien satellite sera établi, |'icone satellite cessera de clignoter et le
graphique a barres se positionnera sur la puissance du signal représentatif satellitaire, la
montre fera un cycle automatique entre la charge de la pile et les heures de mémoire
restantes, puis reviendra automatiquement a I'écran chronographe.

6.Appuyer sur le bouton ST (démarrage) pour activer le chronographe.

7.Appuyer sur le bouton LAP pour afficher la durée d'un segment d'exercice.La
segmentation des tours de piste et le temps total s'afficheront pendant 10 secondes puis
le temps total de course actuel s'affichera de nouveau (cette étape est éliminée si la
fonction Auto Lap est activée).

8. Appuyer sur le bouton STP (stop) pour arréter le chronographe.

9.Appuyer sur le bouton ST pour redémarrer le chronographe OU appuyer et maintenir le
bouton SAVE pour sauvegarder la course.

Auto Lap

Voir Auto Lap a la section mode Run

Utilisation du mode Chronograph avec la fonction GPS a OFF :

1. Appuyer sur le bouton MODE pour atteindre le mode CHRO.

2.A I'écran on/off du GPS, la montre se mettra par défaut & GPS On ("GPS" clignotera).

3. Appuyer sur le bouton + ou - ("indoor" clignotera).

4."Indoor" clignotera pendant 5 secondes et désactivera le GPS ou appuyer sur le bouton
ENTER et le GPS s'éteindra immédiatement.

5.La montre retournera automatiquement a I'écran du chronographe.

6.Suivre les étapes 6 a 9 ci-dessus.

Note :En mode Chronograph avec "GPS Off", la fonction "Distance and Auto Lap" ne sera
pas calculée.

MODE RUN DATA

Le mode Run Data permet de sauvegarder et de réviser les données des entrainements. Le
capacité maximale de stockage de données est de 30 heures, 30 fichiers et 100 tours de
piste.

Utilisation du mode Run Data

1.Appuyer sur le bouton MODE pour atteindre le mode RUN DATA.

2.L'écran affichera le numéro du fichier de données: numéro de fichier de données (D-1a
30), la date (mois, jour-T1 ou T2) et soit GPS a on (G) ou soit GPS a off (H).

3.Appuyer sur le bouton + ou - pour aller aux différentes courses sauvegardées (la montre
affichera par défaut le dernier fichier sauvegardé).

4. Arréter sur le fichier que vous voulez consulter.

5.Appuyer une fois sur le bouton ENTER pour sauvegarder les données pour le fichier de
données sélectionné.

(a partir de cette position, appuyer sur le bouton MODE pour sortir du fichier de données
sélectionné)

6.Pour chaque fichier de données, I'information suivante sera sauvegardée et pourra étre
consultée dans I'ordre suivant :start time/end time (temps de départ/fin), total time/total
distance/average speed (temps total/distance totale/vitesse moyenne), average pace/total
calories burned (rythme moyen/calories brilées totales), average speed/average pace
(vitesse moyenne/rythme moyen), lap split/total distance (segmentation de tours/distance
totale).

7.Appuyer sur le bouton + ou VIEW pour aller a l'information suivante.

8.Appuyer sur le bouton - pour reculer vers |'information précédente.

Suppression d'un fichier individuel de données de course:

1.Lorsqu'un fichier de données individuel est affiché:

2. Appuyer sur le bouton ENTER une fois ou deux (selon que la lumiére est allumée ou non)
pour accéder a I'écran du menu des fichiers de données.

3.Lorsque I'écran du menu s'affiche, il est possible de consulter ou de supprimer les fichiers
de données individuels.

4. Appuyer sur le bouton + ou - pour basculer entre les écrans "view" et "delete”.
5.Pendant que "VIEW" clignote, appuyer sur le bouton ENTER pour revenir aux écrans
d'affichage.

6.Lorsque "DELETE" clignote, appuyer sur le bouton ENTER pour supprimer le fichier de
données actuel.

7.Apreés la suppression du fichier, I'écran de numéros de fichiers de données s'affichera de
nouveau.

Suppression de tous les fichiers de données de course sauvegardés.

1.Lorsque I'écran de numéros de fichiers de données est affiché :

2.Appuyer sur le bouton + ou - pour voir les fichiers de données sauvegardées jusqu'a ce
que "DELETE ALL" apparaisse a |'écran.

3.Appuyer sur le bouton ENTER ou VIEW pour supprimer tous les fichiers de données.
4.Lorsque tous les fichiers auront été supprimés "----" apparaitra a |'écran Data.

MODE ALERTE

Le mode Alarm a 5 alarmes. Chaque alarme sonnera quotidiennement si I'alarme est
activée (On).N'importe quel bouton peut étre utilisé pour arréter la sonnerie ou celle-ci
s'arrétera automatiquement aprés 20 secondes.

Utilisation du mode Alarm:

1.Appuyer sur le bouton MODE pour atteindre le mode ALERTE

2.Appuyer sur le bouton - pour voir toutes les alarmes. Arréter sur |'alarme que vous voulez
consulter.

3.Appuyer sur le bouton + pour activer ou désactiver I'alarme. Lorsqu'une alarme est
activée, l'icone de I'alarme “+))" apparaitra sur tous les écrans.

Note :voir "Set Mode" pour les instructions de réglage de I'heure de I'alarme

Activer et désactiver la sonnerie:

1.En mode Alarm, appuyer sur le bouton VIEW pour accéder a I'écran Key Tone (sonnerie).
2.Appuyer sur le bouton + ou - pour activer ou désactiver I'alarme. Lorsque le bouton
sonnerie est activé, l'icone de cloche apparaitra sur tous les écrans.

MODE SET

C'est dans le mode Set que tous les réglages pour chaque mode sont ajustés.
Utilisation du mode Set:

1.Appuyer sur le bouton MODE pour atteindre le mode Set.

2.Dans chaque menu de réglage, appuyer sur le bouton + pour avancer ou sur le bouton -
pour reculer dans I'ordre du menu identifié ci-dessous (Auto Lap (tour automatique), Alarm
(alarme), Key Tone (sonnerie), Contrast (contraste), Night (nuit), User (utilisateur), Unit
(unité), Time (heure)).

3.A chaque menu de réglage, appuyer sur le bouton ENTER pour entrer la catégorie de
réglage.

4. Appuyer sur le bouton + pour faire avancer I'élément de réglage ou sur le bouton - pour
faire reculer I'élément de réglage.

5.Appuyer sur le bouton ENTER pour confirmer les changements et passer a |'étape
suivante.

6.Appuyer sur le bouton Mode pour sortir de I'écran de réglages.

Menu de réglage Auto Lap

1.Régler la distance (OFF,0,5,1,2,3,4,5).

2. Activer ou désactiver l'alerte tour de piste (ON ou OFF).

Menu Set Alarme (réglage de I'alarme)

1.Sélectionner l'alarme (AL-1,2,3,4,5).

2.Régler I'neure de I'alarme (heure, minute).

3.Régler I'alarme au fuseau horaire 1 (T1) ou au fuseau horaire 2 (T2).

4. Activer ou désactiver |'alarme (ON ou OFF).

5.Activer ou désactiver la sonnerie (On ou Off).

Menu Set Key Tone (réglage de la sonnerie)

1.Activer ou désactiver la sonnerie (ON ou OFF).

Menu Set Contrast (ajustement du contraste)

1.Ajustement du contraste de |'écran (1-19).

Menu Set Night (ajustement nuit)

1.Activer I'option Night (nuit) pour la lumiére (ON ou OFF).

Menu Set User (réglages de I'utilisateur)

1.Set gender (sexe,homme, femme).

2.Réglage de I'age (7 - 99).

3.Réglage du poids (44-561 LBS / 20-255 KG).

4.Réglage de la grandeur (2'11"-710" pi'po”/ 91-241 cm).

Menu Set Unit (réglage des unités)

1.Sélectionner MI (mile - toutes les unités de mesure seront affichées en format standard)
ou KM (kilométre - toutes les unités de mesure seront affichées en format métrique).
Menu Set Time (réglage de I'heure)

1.Sélectionner le fuseau horaire 1 ou le fuseau horaire 2.

2.Sélectionner Auto (réglage de I'heure Automatique) ou Manual (Manuel).

Sile mode Auto est sélectionné:

a.Sélectionner le code horaire mondial.

b. Activer ou désactiver |(on/off) le mode heure avancée (daylight saving).

c.Régler le format de I'heure a 12 ou 24.

d.Régler le format de la date (MM-JJ ou JJ-MM).

Note :En mode réglage automatique de I'heure, I'heure se mettra automatiquement a jour
lorsque le GPS sera activé.

Si le mode Manuel est sélectionné:

a.Régler I'heure, les minutes, les secondes.

b.Régler I'année, le mois, le jour.

c.Régler le format de I'heure a 12 ou 24.

d.Régler le format de la date (MM-JJ ou JJ-MM).

REINITIALISATION DE LA MONTRE
Appuyer et maintenir les boutons VIEW, MODE, ST/LAP/+, ENTER/LIGHT simultanément
pendant 2 secondes pour réinitialiser tous les réglages des fonctions par défaut.

BATERIA

Su reloj con GPS 1.0 esta equipado con una bateria recargable. Se recomienda cargar la
bateria de su reloj completamente antes del primer uso, utilizando solamente el cargador
que viene con el mismo.

Nota:aunque el cargador de la bateria utiliza un cable de conexién USB, el mismo no
transfiere los datos entre el reloj y una computadora.

Cuando el reloj estd completamente cargado y la funcion de GPS esta operando en forma
permanente, el reloj tiene una reserva de bateria de 8 horas.

El icono de la carga de la bateria se muestra en todas las pantallas. La carga de la bateria
también aparece cuando estd en modo RUN (carrera) o CHRO (cronémetro), en forma de
porcentaje (en un rango de entre 10 y 100%, en incrementos de 10%).

El icono de la bateria parpadeara cuando la bateria esté baja y necesite recarga.

ACTIVACION DE LA LUZ

Para activar la luz, presione el botén LIGHT (luz).La luz permanecerd encendida durante 10
segundos.

Sila opcion Night (noche) esté activada, cualquier botén activara la luz diariamente desde
las 6 p.m. hasta las 7 a.m., basado en la zona horaria T1.

Nota:vea "Set Mode" (modo configuracion) para las instrucciones de como activar y
desactivar la opcién Night (noche).

ACTIVACION Y DESACTIVACION DEL GPS

La funcién del GPS puede ser activada desde cualquier modo presionando el botén GPS.
Para inicir la busqueda de Satélite:

1.Presione el botén GPS.

2.El reloj comenzard a buscar la sefal del satélite inmediatamente. Durante la bisqueda, el
icono de satélite parpadeard, la barra con el grafico realizara su ciclo y la pantalla mostrara
"SEARCH GPS" (buscar GPS).

Para detener la busqueda:

1.Presione el botén GPS mientras el reloj esta buscando, "GPS" parpadeara.

2.Presione el botén de + o el de —,“Indoor” (interior) parpadeara.

3."Indoor" parpadearé durante 5 segundos y la busqueda se detendra o presione el boton
ENTER para detener la busqueda inmediatamente.

Una vez que la senal de satélite estd establecida:

1.El icono de satélite dejara de parpadear y la barra gréfica se detendra en la senal de
satélite representativa mas fuerte.

2.El reloj realizara su ciclo automaticamente por medio de la carga de la bateria actual y las
horas restantes de memoria y después cambiard a modo Run (carrera) automaticamente.
Para apagar el GPS (en cualquier modo y en cualquier momento):

Presione y mantenga presionado el botén GPS durante 5 segundos.

MODOS

El reloj con GPS 1.0 tiene 6 modos. Los modos aparecen en la siguiente secuencia:
TIME (hora), RUN (carrera), CHRO (cronémetro), RUN DATA (datos de carrera), ALARM
(alarma), SET (ajustes)

Para cambiar los modos presione el botén MODE repetidamente.

MODO HORA

En el modo Time (hora), usted puede ver la informacion de la hora y el calendario en dos
zonas horarias, en un formato de 12 0 24 horas, el cual se puede fijar manualmente o
seleccionar entre 106 cédigos programados de horarios mundiales que se actualizaran
automaticamente con la hora actual cuando la funcién de GPS esté activa.

Usar el modo Hora:

1.Presione el botén MODE hasta llegar al modo HORA.

2.Presione el botén VIEW (vista) para cambiar entre la zona horaria 1 (T1) y la zona horaria 2
(T2).

Nota:Vea "Set Mode" (modo ajustes) para las instrucciones de ajuste de la hora.

MODO RUN (CARRERA)

El modo Run se utiliza para ver el tiempo total, los cortes de las vueltas, la distancia, la
velocidad, el ritmo y las calorias que quema durante el ejercicio en 4 opciones de vista
diferentes.

El rango de velocidad es de 0-999.9 mi/h o km/h.El rango de la Distancia es de 0-6209.99
millas 0 0-9999.99 km. El rango de las Calorias es de 0-99999 kcal.

La memoria del temporizador y de datos es compartida entre el modo Run y el de
Cronémetro.

Nota:Vea "Modo Set" para las instrucciones de ajustes del usuario.

Uso del modo Run con la funcién de GPS activada:

1.Presione el botén MODE hasta llegar al modo RUN.

2.En la pantalla de activacion o desactivacién del GPS, el reloj estara predeterminado en
GPS activado ("GPS" estara parpadeando).

3."GPS" parpadeara durante 5 segundos y el reloj comenzara a buscar satélites
automaticamente o presione el boton ENTER para comenzar la busqueda inmediatamente.
4.Durante la busqueda, el icono de satélite parpadeara, la barra con el gréfico realizara su
cicloy la pantalla mostrara "BUSCAR GPS".

5.Una vez que la conexién con el satélite haya sido establecida, el icono del satélite dejara
de parpadear y la barra con el grafico se detendra en la senal de satélite representativa mas
fuerte, el reloj realizara su ciclo automaticamente con la carga actual de la bateria y las horas
restantes de memoria y después cambiara automaticamente a las 4 pantallas de opciones
de Run (carrera).

6.Las opciones de vista aparecen en el siguiente orden:

cronémetro/distancia/reloj, cronémetro/distancia/ritmo, cronémetro/distancia/velocidad,
cronémetro/distancia/calorias

7.Presione el botén VIEW para alternar entre cada vista.

8.Presione el botdn ST (inicio) para iniciar el temporizador.

9.Presione el botén LAP para registrar el corte de una vuelta. El corte de la vuelta y el
tiempo total se mostraran durante 10 segundos, luego el tiempo actual de carrera total se
reanudara (este paso se elimina si se esta utilizando la funcién Auto Lap).

10.Presione el botén STP (detener) para detener el temporizador.

11.Presione el botén ST para reiniciar el temporizador O presione y mantenga presionado
el botén SAVE para guardar la carrera.

Auto Lap (vuelta automatica)

La funcion Auto Lap (vuelta automética) le permitira al reloj hacer cortes de vueltas
automaticamente en incrementos de 0,5; 1;2;3;4 o 5 millas o kilometros (elimina el paso 9
en la lista de instrucciones més arriba). Esta funcion solamente funcionara si se esta
utilizando el modo Run (carrera) con la funcién de GPS activada.Vea el modo Setting
(configuracion) para las instrucciones de cémo activar la funcién Auto Lap.

Uso del modo Run (carrera) con la funcién GPS DESACTIVADA (OFF):

1.Presione el botén MODE hasta llegar al modo RUN (carrera).

2.En la pantalla de activacién/desactivacién del GPS, el reloj estara predeterminado en GPS
activado ("GPS" estara parpadeando).

3.Presione el botén de + o el de - (“Indoor’interior comenzard a parpadear).

4."Interior” parpadeara durante 5 segundos o presione el botén ENTER y el GPS se apagara.
5.El reloj cambiara automaticamente a una de las 4 pantallas de opciones de vista de Run
(carrera).

6.Siga los pasos del 6 al 11 descritos antes.

Nota:Cuando utilice el modo Run con el GPS desactivado, no se calcularan la distancia, el
ritmo, la velocidad, las calorias ni la vuelta automatica.

MODO CRONOMETRO

El cronémetro se utiliza para ver el tiempo total y de cortes de vueltas asi como para ver la
informacion de distancia de su ejercicio. El cronémetro puede guardar cortes de vueltas
hasta un méximo de 100 vueltas.

La memoria del temporizador y de datos es compartida entre el modo Run (carrera) y el de
Cronémetro.

Nota:Vea el “Modo Set” (ajustes) para las instrucciones de ajustes del usuario

Uso del modo cronémetro con la funcién GPS ACTIVADA:

1.Presione el botén MODE hasta llegar al modo CHRO.

2.En la pantalla de activacion/desactivacion del GPS, el reloj estara predeterminado en GPS
ACTIVADO ("GPS" estara parpadeando).

3."GPS" parpadeara durante 5 segundos y el reloj comenzara a buscar satélites
automaticamente o presione el boton ENTER para iniciar la busqueda inmediatamente.
4.Durante la busqueda, el icono de satélite parpadeara, el grafico de barras realizara su ciclo
y la pantalla mostrara "SEARCH GPS (BUSCAR GPS)".

5.Una vez que la conexién con el satélite haya sido establecida, el icono del satélite dejara
de parpadear y la barra con el gréfico se detendra en la senal fuerte de satélite
representativa, el reloj realizara su ciclo automaticamente con la carga actual de la bateria y
las horas restantes de memoria y luego cambiara autométicamente a la pantalla de
cronémetro.

6.Presione el botdn ST (inicio) para iniciar el cronémetro.

7.Presione el botén LAP para registrar el corte de una vuelta.El corte de una vuelta y el
tiempo total se mostraran durante 10 segundos, luego el tiempo total de carrera actual se
reanudara (este paso se elimina si se esta utilizando la funcién Auto Lap).

8.Presione el botén STP (detener) para detener el cronémetro.

9.Presione el botén ST para reiniciar el cronémetro O mantenga presionado el botén SAVE
para guardar la carrera.

Auto Lap (vuelta automatica)

Vea Auto Lap en la seccién del modo Run

Uso del modo Cronémetro con la funcién de GPS DESACTIVADA:

1.Presione el botén MODE hasta llegar al modo CHRO.

2.En la pantalla de activacién/desactivacién del GPS, el reloj estara predeterminado en GPS
ACTIVADO ("GPS" estara parpadeando).

3.Presione el botén de + o el de - (“Indoor” parpadeara).

4."Indoor (Interior)" parpadeara durante 5 segundos y desactivara el GPS o presione el
botén ENTER y el GPS se apagard inmediatamente.

5.El reloj cambiara automaticamente a la pantalla de cronémetro.

6.5iga los pasos del 6 al 9 enumerados antes.

Nota:Cuando utilice el modo Cronémetro con el GPS desactivado, la distancia y la vuelta
automatica no se calcularan.

MODO RUN DATA (DATOS DE CARRERAS)

El modo Run Data (datos de carreras) le permite almacenar y revisar los datos de sus
ejercicios. La capacidad maxima de almacenamiento de datos es de 30 horas, 30 archivos y
100 vueltas.

Uso del modo Run Data (datos de carreras)
1.Presione el botén MODE hasta llegar al modo RUN DATA (datos de carreras).
2.la pantalla mostrara la pantalla del nimero de registro de informacién: nimero de
archivo de datos (D - 1 hasta 30), la fecha (mes, dia-T1 0 T2) y la distincion del GPS activado
(G) o GPS desactivado (H).
3.Presione el botén de + o el de - para alternar entre sus carreras guardadas (el reloj estara
predeterminado hasta su ultimo registro guardado).
4.Deténgase en el registro que le gustaria revisar.
5.Presione el botén ENTER una vez para revisar los datos guardados en el archivo de datos
seleccionado.

(desde esta posicion presione el botén MODE para salir del archivo de datos seleccionado).
6.Para cada archivo de datos, la siguiente informacion se guardaré y se puede revisar en la
siguiente secuencia:hora de inicio/hora de finalizacion, tiempo total/distancia
total/velocidad promedio, ritmo promedio/total de calorias quemadas, velocidad
promedio/ritmo promedio, corte de vuelta/distancia total.
7.Presione el botén de + o el de VIEW (vista) para avanzar por la informacion.
8.Presione el botén - para ir hacia atrés por la informacion.

Eliminacién de un archivo individual de datos de carrera:
1.Mientras esté en un archivo individual de datos:
2.Presione el botén ENTER una o dos veces (dependiendo de si la luz esta apagada o
encendida) para acceder a la pantalla del menu de archivo de datos.
3.Cuando se ha accedido a la pantalla del mend, usted tiene la opcién de ver el archivo de
datos individual o de borrarlo.
4.Presione el botén de + o el de - para alternar entre "view" (ver) y "delete” (borrar).
5.Mientras "VIEW" esta parpadeando, presione el boton ENTER para regresar a la pantallas
de vistas.
6.Mientras "DELETE" (borrar) esté parpadeando, presione el botén ENTER para borrar el
archivo de datos actual.
7.Después de que el archivo se borre, volverd a la pantalla del nimero de archivo de datos.
Eliminacién de todos los archivos de carreras almacenados:
1.Mientras estd en la pantalla del nimero de archivo de datos:
2.Presione el botén de + o el de - para desplazarse a través de los archivos de datos
almacenados hasta que aparezca "DELETE ALL" (borrar todos) en la pantalla.
3.Presione el botén ENTER o VIEW para borrar todos los archivos de datos.
4.Cuando todos los archivos de datos hayan sido borrados aparecera "
datos.

en la pantalla de

MODO ALARMA

El modo Alarma tiene 5 alarmas. Cada alarma sonard diariamente si la alarma esté activada.
Al presionar cualquier botén la alarma se desactivara cuando esté sonando o se detendra
automaticamente después de 20 segundos.

Uso del Modo Alarma:

1.Pulse el botén MODE hasta llegar al modo ALARM.

2.Presione el botén - para moverse por cada alarma. Deténgase en la alarma que le gustaria
ver.

3.Presione el botén de + para ENCENDER o APAGAR la alarma. Cuando la alarma esté
ENCENDIDA aparecera el icono de alarma“+))” en todas las pantallas.

Nota:Vea el "Modo Set"(ajustes) para obtener instrucciones de configuracion de la hora de
alarma.

Activacion y desactivacion del tono de tecla:

1.En el Modo Alarma, presione el botén VIEW para acceder a la pantalla de tonos de tecla.
2.Presione el botén de + o el de — para ENCENDER o APAGAR el tono. Cuando el tono esta
ACTIVADO, el icono de la campana aparecera en todas las pantallas.

MODO SET (AJUSTES)

El modo Set (ajustes) es donde se hacen todas las configuraciones especificas para cada
modo.

Uso del modo Set (ajustes):

1.Presione el botén MODE hasta llegar al modo SET.

2.En cada menu de ajustes presione el botén de + para avanzar o el botén de - para
retroceder por los diferentes menus en el orden que se indica a continuacién: Auto Lap
(vuelta automética), Alarm (alarma), Key Tone (tono de tecla), Contrast (contraste), Night
(noche), User (usuario), Unit (unidad), Time (hora).

3.En cada menu de ajuste presione el boton ENTER para ingresar la categoria de ajuste.
4.Pulse el boton de + para avanzar en el elemento de ajuste hacia adelante o el botén de -
para retroceder en el elemento de ajuste.

5.Presione el botén ENTER para confirmar los cambios y avanzar al proximo paso.
6.Presione el botén Mode para salir de cualquier pantalla de ajuste.

Ajuste el menu Auto Lap

1.Ajuste la distancia (OFF,0.5,1,2,3,4,5).

2.ENCIENDA o APAGUE la alerta de vuelta.

Ajuste el menu Alarm

1.Elija la alarma (AL -1,2,3,4,5).

2.Ajuste la hora de la alarma (hora, minuto).

3.Ajuste la alarma a la zona horaria 1 (T1) o zona horaria 2 (T2).

4.ENCIENDA o APAGUE la alarma.

5.ENCIENDA o APAGUE el tono de tecla.

Ajuste el menu de tono de las teclas

1.ENCIENDA o APAGUE el tono de las teclas.

Mend de ajuste de contraste

1. Ajuste el contraste de pantalla (1 - 19).

Ajuste del ment Night (noche)

1.ENCIENDA o APAGUE la opcién Night (noche) para activar o desactivar la luz.

Ajuste el menu de usuario

1.Ajuste del género (masculino, femenino)

2.Ajuste de la edad (7-99)

3.Ajuste del peso (44-561 LBS / 20-255 KG).

4. Ajuste de la altura (2'11"-7"10" pies, pulgadas / 91-241 cm).

Ajuste del ment Unit (unidad)

1.Escoja MI (milla: todas las unidades de medidas se muestran en formato estandar) o KM
(kiléometro: todas las unidades de medida se muestran en formato métrico)

Ajuste del ment Time (hora)

1.Escoja la zona horaria 1 0 2

2.Escoja el ajuste de hora automatico o manual.

Si selecciona el ajuste de hora automatico:

a.Seleccione el cédigo de hora mundial.

b. Apague o encienda el horario de verano.

c.Ajuste del formato de hora 12/24

d.Ajuste del formato de fecha (MM-DD o DD-MM)

Nota:en el ajuste de hora automitico, la hora se actualizaréd automaticamente cuando el
GPS esté activado.

Si selecciona el ajuste de hora manual:

a.Ajuste la hora, minutos, segundos.

b.Ajuste el afio, mes, dia

c.Ajuste el formato de hora 12/24

d.Ajuste el formato de fecha (MM-DD o DD-MM)

REAJUSTE DEL RELOJ
Presione y sostenga los botones:VIEW, MODE, ST/LAP+, ENTER/LIGHT simultaneamente
durante 2 segundos para reajustar todas las funciones a los ajustes predeterminados.

PORTUGUESE

CARGA DA BATERIA

Seu GPS 1.0 é equipado com bateria recarregavel. Recomendamos recarregar totalmente
seu relégio antes do primeiro uso, utilizando somente o cabo alimentador que
acompanha o produto.

Observacao:apesar do cabo de carregamento da bateria poder carregar via conexao USB,
o cabo néo transfere dados entre o relégio e um computador.

Quando o relégio estiver totalmente carregado e a fungao GPS entrar em operagao
continua, o produto terd uma reserva de energia de 8 horas.

O icone de carga atual da bateria ¢ mostrado em todas as telas. A carga da bateria
também é mostrada em forma de porcentagem quando se entra nos modos RUN ou
CHRO (dentro da faixa de 10 a 100%, em acréscimos de 10%).

O icone da bateria ira piscar quando a carga estiver baixa e precisar de recarga.

ATIVAR ILUMINACAO

Para ativar a iluminacéo, pressionar o botdo LIGHT. A luz permanecera acesa por 10
segundos.

Se a opgao Night (noite) estiver ativada, qualquer botao ativard a iluminagao das 18h00 as
07h00, diariamente, tomando por base o fuso horario T1.

Observacao:veja o "Modo Set" para obter instrucoes para Ativar e Desativar a opgao Night.

ATIVACAO/DESATIVAGAO DO GPS

E possivel ativar a funcao GPS a partir de qualquer modo, pressionando o botao GPS.
Para iniciar a busca de Satélite:

1.Pressionar o botéo GPS.

2.0 rrelégio ird comecar a procurar o sinal de satélite,imediatamente. Durante a busca, o
icone do satélite ira piscar, o gréfico de barra ird percorrer o ciclo e a tela ira exibir
"SEARCH GPS".

Para encerrar a busca:

1.Pressione o botdo GPS enquanto o relégio estiver procurando, e a palavra "GPS" ira
piscar.

2.Pressione o botao + ou - e a palavra "Indoor" ira piscar.

3.A palavra "Indoor" ird piscar por 5 segundos e a busca ira parar,ou pressione o botao
ENTER para parar a busca imediatamente.

Uma vez que o sinal de satélite for estabelecido:

1.0 icone do satélite ird parar de piscar e o grafico de barras ird pausar na indicagao da
intensidade do sinal do satélite.

2. Automaticamente, o relégio completard o ciclo de carga atual da bateria e as horas
restantes da memoria; em seguida alternara automaticamente para o modo Run.

Para desligar o GPS (em qualquer modo e a qualquer hora):

Pressione e segure o botdo GPS por 5 segundos.

MODOS

O GPS 1.0 possui 6 modos. Os modos aparecem na seguinte sequéncia :
TIME, RUN, CHRO (crondgrafo), RUN DATA, ALARM, SET

Para mudar o modo aperte o botao MODE repetidamente.

MODO TIME

No modo Time, é possivel ver informagoes sobre hora e calendério para dois fusos
horérios, no formato 12 ou 24 horas. As informagées podem ser configuradas
manualmente ou selecionadas a partir de 106 codigos mundiais programados, que serao
atualizados automaticamente de acordo com a hora atual, quando a fungao GPS estiver
ativada.

Como utilizar o modo Time:

1.Pressione o botdo MODE até chegar no modo TIME.

2.Pressione o botdo VIEW para alternar entre o fuso horario 1 (T1) e o fuso horario 2 (T2).
Observacao:Veja o "Modo Set" para instrugoes sobre o ajuste da hora.

MODO RUN

O modo Run é utilizado para ver o tempo total, trechos de voltas, distancia, velocidade,
ritmo e calorias queimadas durante o exercicio, em 4 diferentes op¢oes de exibicao.

A faixa de velocidade é de 0-999,9 mi/h ou km/h. A faixa de Distancia é de 0 a 6209,99 mi /
0a9999,99 km. A faixa de Calorias é de 0 a 99999 kcal.

O timer e a memoéria de dados sao compartilhados entre o Modo Run e o Modo
Chronograph.

Observacao:veja o "Modo Set" para instrugoes sobre ajustes do usudrio.

Utilizagao do modo Run com a Fungdo GPS ATIVADA:

1.Pressione o botdao MODE até chegar no modo RUN.

2.Na tela de ativagao/desativacao do GPS, o relégio ativara automaticamente o GPS (a
palavra "GPS" ir4 piscar).

3.A palavra "GPS" piscara por 5 segundos e o reldgio iniciara, automaticamente, a busca
por satélites, ou pressione o botao ENTER para iniciar a busca imediatamente.

4.Durante a busca, o icone do satélite ira piscar, o gréfico de barras ird percorrer o ciclo e a
tela ira exibir "SEARCH GPS".

5.Uma vez estabelecida a conexao com um satélite, o icone do satélite pararé de piscar e
o gréfico de barras pausara na indicagao de sinal de intensidade do satélite.
Automaticamente, o relégio percorrera o ciclo de carga da bateria e as horas restantes de
meméria .Em seguida, alternara automaticamente para uma das 4 telas de opcoes de
exibicdo de Run.

6.As opgoes de exibicao aparecem na seguinte ordem:

crondgrafo/distancia/relégio, cronégrafo/distancia/ritmo,
cronégrafo/distancia/velocidade, crondgrafo/distancia/calorias

7.Pressione o botao VIEW para alternar entre os modos e seleciona-los.

8.Pressione o botao ST (start) para iniciar o cronémetro.

9.Pressione o botao LAP para dividir em uma volta. O trecho da volta e o tempo total
serao exibidos por 10 segundos e em seguida o tempo total da corrida atual ird voltar
(este passo sera eliminado se a fungdo Auto Lap estiver sendo utilizada).

10.Pressione o botao STP (stop) para parar o crondmetro.

11.Pressione o botdo ST para reiniciar o cronémetro OU pressione e segure o botao SAVE
para memorizar a corrida.

Auto Lap

A fungao Auto Lap permite que o relégio marque, automaticamente, trechos de volta com
acréscimos de 0,5, 1,2, 3,4 ou 5 milhas ou quilémetros (eliminando o passo 9 na lista de
instrugdes acima). Esta fungao entrard em operagao somente se 0 modo Run estiver sendo
utilizado com a funcao GPS ATIVADA. Veja o Modo Setting para instrucoes sobre como
ativar a fungao Auto Lap.

Utilizagao do modo Run com a Fungdo GPS DESATIVADA:

1.Pressione o botdo MODE até chegar no modo RUN.

2.Na tela de ativagcao/desativacao do GPS, o relégio ativara automaticamente o GPS (a
palavra "GPS" ir4 piscar).

3.Pressione o botao + ou - (a palavra "Indoor" ira piscar).

4.A palavra "Indoor" ird piscar por 5 segundos ou desative o GPS pressionando o botao
ENTER.

5.0 relégio iré alternar automaticamente para uma das 4 telas de op¢ao de exibicao de
Run.

6.Siga os passos 6 a 11 acima.

Observacao:Ao utilizar o modo Run com o GPS Desligado, a Distancia, o Ritmo,a
Velocidade, as Calorias e o Auto Lap nao serao calculados.

MODO CRONOGRAFO

O cronégrafo é utilizado para exibir o tempo total e o trecho da volta, bem como a
informagao sobre a distancia do exercicio. O cronégrafo pode memorizar trechos de, no
méximo, 100 voltas.

A meméria do crondmetro e dos dados é compartilhada entre os Modos Run e
Chronograph.

Observacao:Veja o "Modo Set" para instrugoes sobre ajustes de usuério.

Utilizagao do modo Chronograph com a Fungao GPS ATIVADA:

1.Pressione o botdao MODE até chegar na modalidade CHRO.

2.Na tela de ativagao/desativacao do GPS, o relégio ativara automaticamente o GPS (a
palavra "GPS" ir4 piscar).

3.A palavra "GPS" piscara por 5 segundos e o reldgio iniciara, automaticamente, a busca
por satélites, ou pressione o botao ENTER para iniciar a busca imediatamente.

4.Durante a busca, o icone do satélite ira piscar, o gréfico de barra ira percorrer o ciclo e a
tela ird exibir "SEARCH GPS".

5.Uma vez estabelecida a conexao com um satélite, o icone do satélite pararé de piscar e
o gréfico de barras pausara na indicagao de sinal de intensidade do satélite.
Automaticamente, o relégio percorrera o ciclo de carga da bateria e as horas restantes de
memoria .Em seguida, alternara automaticamente para a tela do cronégrafo.
6.Pressione o botdo ST (start) para iniciar o cronégrafo.

7.Pressione o boté&o LAP para dividir em uma volta. O trecho da volta e o tempo total
serao exibidos por 10 segundos e em seguida o tempo total da corrida atual sera
recuperado (este passo serd eliminado se a fungao Auto Lap estiver sendo utilizada).
8.Pressione o botao STP (stop) para parar o cronégrafo.

9.Pressione o botdo ST para reiniciar o cronégrafo OU pressione e segure o botdo SAVE
para memorizar a corrida.

Auto Lap

Veja Auto Lap na se¢do sobre o Modo Run

Utilizagao do modo Chronograph com a Funcao GPS DESATIVADA:

1.Pressione o botdo MODE até chegar na modalidade CHRO.

2.Na tela de ativagao/desativacao do GPS, o relégio ativard automaticamente o GPS (a
palavra "GPS" ira piscar).

3.Pressione o botéo + ou - (a palavra "Indoor" iré piscar).

4.A palavra "Indoor" ird piscar por 5 segundos e desativara o GPS, ou pressione o botao
ENTER e o GPS serd imediatamente desativado.

5.0 relégio alternara automaticamente para a tela do crondgrafo.

6.Siga 0s passos 6 a 9 acima.

Observacao:Ao utilizar o modo Chronograph com o GPS Desativado, a Distancia e o Auto
Lap néo serao calculados.

MODO RUN DATA (DADOS DA CORRIDA)

O modo Run Data permite a memorizacao e recuperagao de dados dos seus exercicios. A
capacidade méaxima de armazenamento de dados é de 30 horas, 30 arquivos e 100 voltas.
Utilizagao do modo Run Data

1.Pressione o botdo MODE até chegar no modo RUN DATA.

2.A tela exibira o nimero do arquivo de dados: niimero do arquivo de dados (D - 1 a 30),
data (més, dia-T1 0T2) e GPS ativado (G) ou GPS desativado (H).

3.Pressione o botao + ou - para percorrer as corridas memorizadas (o rel6gio ira
automaticamente para o Ultimo arquivo gravado).

4.Pare no arquivo que deseja rever.

5.Pressione o botao ENTER uma vez para rever os dados memorizados no arquivo de
dados selecionado.

(a partir dessa posicao, pressione o botao MODE para sair do arquivo de dados
selecionado)

6.Serdao memorizadas as seguintes informagdes para cada arquivo de dados e estas
poderao ser vistas na seguinte sequéncia:tempo inicial/tempo final, tempo total/distancia
total/velocidade média, ritmo médio/total de calorias queimadas, velocidade média/ritmo
médio, trecho da volta/distancia total.

7.Pressione o botdo + ou VIEW para percorrer as informagoes posteriores.

8.Pressione o botao - para percorrer as informagdes anteriores.

Como excluir um Unico arquivo de dados de corrida:

1.Enquanto estiver em um arquivo de dados:

2.Pressione o botao ENTER uma ou duas vezes (dependendo se a luz estiver ligada ou
desligada) para acessar a tela de menu de arquivos de dados.

3.Quando a tela do menu for acessada, serao apresentadas as opgoes "ver" ou "excluir’ o
arquivo de dados.

4.Pressione o botéo + ou - para alternar entre "ver" e "excluir".

5.Enquanto a palavra "VIEW" estiver piscando, pressione o botao ENTER para retornar as
telas de exibicéo.

6.Enquanto a palavra "DELETE" estiver piscando, pressione o botdo ENTER para excluir o
arquivo de dados atual.

7.Ap6s ter excluido o arquivo, a tela com o nimero do arquivo de dados retornara.
Como excluir todos os arquivos de dados de corridas armazenados:

1.Enquanto estiver na tela com o nimero do arquivo de dados:

2.Pressione o botao + ou - para percorrer os arquivos de dados armazenados até que a
expressao "DELETE ALL" apareca na tela.

3.Pressione o bot&o ENTER ou VIEW para excluir todos os arquivos de dados.

4.Quando todos os arquivos de dados tiverem sido excluidos, o sinal “—-" aparecera na
tela de Dados.

MODO ALARME

0O modo Alarm tem 5 alarmes. Cada alarme ird tocar diariamente se estiver definido como
Ligado. Ao pressionar qualquer botao, o alarme serd desativado se estiver tocando, ou
parara automaticamente ap6s 20 segundos.

Como usar o modo Alarm:

1.Pressione o botdo MODE até chegar no modo ALARM.

2.Pressione o botao - para percorrer cada alarme. Pare no alarme que deseja ver.
3.Pressione o botao + para LIGAR ou DESLIGAR o alarme. Quando um alarme for LIGADO
o icone de alarme )" aparecera em todas as telas.

Observacao:Veja o "Modo Set" para obter instruges sobre o ajuste da hora do alarme.
Como ligar e desligar o toque principal:

1.No modo Alarme, pressione o botdo VIEW para acessar a tela do Toque Principal.
2.Pressione o botao + ou - para LIGAR ou DESLIGAR o botao do toque. Quando o botao
do toque estiver LIGADO, o icone sino aparecera em todas as telas.

MODO SET

No modo Set, sao ajustadas todas as definicoes especificas para cada modo.

Como utilizar o modo Set:

1.Pressione o botdo MODE até chegar no Modo Set.

2.Pressione o botao + em cada menu de ajustes para avancar ou o botao - para retroceder
entre os menus, na ordem identificada abaixo (Auto Lap, Alarme, Toque Principal,
Contraste, Noite, Usuario, Unidade, Hora).

3.Em cada menu de ajustes, pressione o botdo ENTER para definir a categoria de ajuste.
4.Pressione o botdo + para avancar até o proximo ajuste ou o botao - para retroceder ao
item de ajuste anterior.

5.Pressione o botao ENTER para confirmar as alteraces e avancar para o proximo passo.
6.Pressione o botdo Mode para sair de qualquer tela de ajuste.

Ajustar o Menu Auto Lap

1.Defina a distancia (DESLIGADO, 0,5, 1,2, 3,4, 5).

2.Ajuste o alerta de voltas para LIGADO ou DESLIGADO.

Ajustar o Menu Alarm

1.Selecione o alarme (AL-1,2,3,4,5).

2.Defina a hora do alarme (hora, minuto).

3. Ajuste o alarme para o fuso horario 1 (T1) ou fuso horério 2 (T2).

4. Ajuste o alarme para LIGADO ou DESLIGADO.

5.Ajuste o toque para LIGADO ou DESLIGADO.

Ajustar o Menu Key Tone (Toque)

1.Ajuste o toque para LIGADO ou DESLIGADO.

Ajustar o Menu Contraste

1.Ajuste o contraste da tela (1 - 19).

Ajustar o Menu Night (Noite)

1.LIGUE ou DESLIGUE a luz para a opgéao Noite.

Ajustar o Menu User

1.Defina o género (masculino, feminino).

2.Defina aidade (7 - 99).

3.Defina o peso (44-561 LBS / 20-255 KG).

4.Defina a altura (2'11"-7'10" pés "polegada”/ 91-241 cm).

Ajustar o Menu Unit

1.Selecione MI (milha - todas as unidades de medida serao exibidas no sistema padrao)
ou KM (quildmetro - todas as medidas serao exibidas no sistema métrico).

Ajustar o Menu Time (Hora)

1.Selecione o fuso horario 1 ou fuso horario 2.

2.Selecione o ajuste de hora Auto ou Manual.

Se o ajuste de hora Auto for selecionado:

a.Selecione o cédigo mundial de hora.

b. Ligue/desligue o horario de verao.

c.Selecione o formato 12 ou 24 horas.

d.Selecione o formato de data (MM-DD ou DD-MM).

Observacao:no ajuste de hora 'Auto’, a hora sera automaticamente atualizada quando o
GPS for ligado.

Se o ajuste Manual de hora for selecionado:

a.Ajuste a hora, minuto, segundo.

b. Defina 0 ano, més, dia.

c.Selecione o formato 12 ou 24 horas.

d.Selecione o formato de data (MM-DD ou DD-MM).

RECONFIGURACAO DO RELOGIO
Pressione e segure os botoes VIEW, MODE, ST/LAP/+, ENTER/LIGHT simultaneamente por 2
segundos para reconfigurar todas as fungées para o ajuste padréao.

CARICA DELLA BATTERIA

Il vostro orologio GPS 1.0 € munito di una batteria ricaricabile. Vi consigliamo di caricare
completamente il vostro orologio prima di iniziare ad usarlo adoperando solo il cavo in
dotazione.

Nota:sebbene il cavo di ricarica della batteria utilizzi il collegamento a una porta USB per
effettuare la ricarica, il cavo non @ in grado di trasferire dati dall'orologio al pc.

Quando l'orologio & completamente carico e la funzione GPS opera ininterrottamente,
l'orologio dispone di una carica residua di 8 ore.

L'icona della carica attuale della batteria viene visualizzata su tutti gli schermi. La carica
della batteria viene visualizzata anche quando si entra in modalita RUN o CHRO, in
percentuale (all'interno di un intervallo che va da 10 al 100%, con incrementi del 10%).
L'icona della batteria inizia a lampeggiare quando la batteria si sta per scaricare e deve
essere ricaricata.

ATTIVAZIONE DELLA LUCE

Per attivare la luce, premere il pulsante LIGHT. La luce rimarra accesa per 10 secondi.

Se l'opzione Night é attiva, qualsiasi pulsante attivera quotidianamente la luce dalle 18:00
alle 7:00,in base alla zona di fuso orario T1.

Nota:vedere "Modalita di Impostazione" per sapere come attivare e disattivare la modalita
notte.

ATTIVARE/DISATTIVARE IL GPS

E possibile attivare la funzione GPS da qualsiasi modalita premendo il pulsante GPS.

Per avviare la ricerca satellitare:

1.Premere il pulsante GPS.

2.L'orologio iniziera immediatamente a cercare un segnale satellitare. Durante la ricerca,
l'icona del satellite lampeggera, il diagramma a barre si azionera e sullo schermo sara
visualizzata la scritta "SEARCH GPS".

Per interrompere la ricerca:

1.Premere il pulsante GPS mentre I'orologio sta effettuando la ricerca, la scritta "GPS"
iniziera a lampeggiare.

2.Premere il pulsante + o —, la scritta "Indoor" iniziera a lampeggiare.

3.La scritta "Indoor" lampeggera per 5 secondi, quindi la ricerca si interrompera. Per
interrompere la ricerca immediatamente, premere il pulsante ENTER.

Quando il segnale satellitare & stato agganciato:

1.L'icona del satellite smettera di lampeggiare e il diagramma a barre si fermera sulla barra
relativa all'intensita del segnale satellitare.

2.L'orologio indichera automaticamente, in successione, la carica attuale della batteria e le
ore di memoria rimanenti, quindi passera automaticamente alla modalita Run.

Per disattivare il GPS (in qualsiasi modalita, in qualsiasi momento):

Premere e tenere premuto il pulsante GPS per 5 secondi.

MODALITA

L'orologio GPS 1.0 dispone di 6 modalita. Le modalita vengono visualizzate nel seguente
ordine:

TIME, RUN, CHRO (cronografo), RUN DATA, ALARM, SET

Per cambiare modalita, premere ripetutamente il pulsante MODE.

MODALITA TIME

Nella modalita Time (tempo) & possibile visualizzare I'orario e le informazioni del calendario
per due zone di fuso orario, nei formati da 12 o da 24 ore, che possono essere impostati
manualmente o selezionati da 106 codici programmati di fusi orari mondiali, che saranno
automaticamente aggiornati con l'orario attuale quando la funzione GPS é attiva.
Utilizzare la modalita Time:

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare la modalita TIME.

2.Premere il pulsante VIEW per passare dalla zona di fuso orario 1 (T1) alla zona di fuso
orario 2 (T2).

Nota:Vedere "Modalita di Impostazione" per istruzioni riguardanti le impostazioni
dell'orario.

MODALITA RUN

La modalita Run viene utilizzata per visualizzare il tempo totale, i tempi parziali, la distanza,
la velocita, I'andatura e le calorie bruciate durante I'esercizio, in 4 diverse opzioni di
visualizzazione.

L'intervallo di velocita misurabile va da 0 a 999,9 mi/h o km/h. L'intervallo di distanza
misurabile va da 0 a 6209,99 mi o da 0 a 9999,99 km. L'intervallo di calorie misurabile va da
0299999 kcal.

La memoria del timer e dei dati & condivisa dalla modalita Run e dalla modalita Cronografo.
Nota:vedere "Modalita di Impostazione" per istruzioni riguardanti le impostazioni utente
Usare la modalita Run con la funzione GPS attiva:

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare la modalita RUN.

2.Sulla schermata per l'attivazione/disattivazione del GPS, I'orologio & impostato di default
su GPS attivo (la scritta "GPS" lampeggia).

3.La scritta "GPS" lampeggera per 5 secondi e I'orologio avviera automaticamente la ricerca
di un segnale satellitare, oppure premere il pulsante ENTER per avviare la ricerca
immediatamente.

4.Durante la ricerca, I'icona del satellite lampeggera, il diagramma a barre si azionera e sullo
schermo sara visualizzata la scritta "SEARCH GPS".

5.Una volta agganciato il satellite, I'icona del satellite smettera di lampeggiare e il
diagramma a barre si fermera sulla relativa intensita di segnale. L'orologio alternera |'attuale
carica della batteria alle ore di memoria rimanenti, quindi passera automaticamente a uno
delle quattro schermate di opzioni della modalita Run.

6.Le opzioni di visualizzazione compaiono nel seguente ordine:
cronografo/distanza/orologio, cronografo/distanza/andatura, cronografo/distanza/velocita,
cronografo/distanza/calorie

7.Premere il pulsante VIEW per passare da un'opzione all'altra ed effettuare una selezione.
8.Premere il pulsante ST (start) per attivare il timer.

9.Premere il pulsante LAP (giro) per registrare un tempo parziale. |l tempo parziale e il
tempo totale saranno visualizzati per 10 secondi per poi tornare al tempo totale della corsa
attuale (questa fase viene eliminata se si utilizza la modalita Auto Lap).

10.Premere il pulsante STP (stop) per fermare il timer.

11.Premere il pulsante ST per riavviare il timer OPPURE premere e tenere premuto il
pulsante SAVE per salvare la corsa.

Auto Lap

La funzione Auto Lap permette all'orologio di prendere automaticamente tempi parziali
con incrementi di 0,50 1,2,3,4 o 5 miglia o chilometri (elimina la fase 9 delle istruzioni
elencate di sopra). Questa funzione puo essere utilizzata solo se la modalita Run viene usata
con la funzione GPS attiva.Vedere Imposta modalita per ottenere informazioni su come
attivare Auto Lap.

Utilizzare la modalita Run con la funzione GPS disattivata:

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare la modalita RUN.

2.Sulla schermata per l'attivazione/disattivazione del GPS, I'orologio € impostato di default
su GPS attivo (la scritta "GPS" lampeggera).

3.Premere il pulsante + o - (la scritta "Indoor" lampeggera).

4.La scritta "Indoor" lampeggera per 5 secondi oppure premere il pulsante ENTER per
disattivare il GPS.

5.L'orologio passera automaticamente a una delle 4 schermate di opzioni di visualizzazione
della modalita Run.

6.Seguire le fasi da 6 a 11 come sopra.

Nota:Utilizzando la modalita Run con il GPS disattivato, Distanza, Andatura, Velocita, Calorie
e Auto Lap non saranno calcolati.

MODALITA CRONOGRAFO

E possibile utilizzare il cronografo per visualizzare il tempo parziale e totale del giro, cosi
come le informazioni sulla distanza percorsa durante l'allenamento. Il cronografo pud
salvare tempi intermedi fino a un massimo di 100 giri.

La memoria del timer e dei dati & condivisa dalla modalita Run e dalla modalita Cronografo.
Nota:Vedere "Modalita di Impostazione" per leggere le istruzioni riguardo alle impostazioni
utente.

Utilizzare la modalita Cronografo con la funzione GPS attiva:

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare la modalita CHRO.

2.Nella schermata per l'attivazione/disattivazione del GPS, I'orologio & impostato di default
su GPS attivo (la scritta "GPS" lampeggera).

3.La scritta "GPS" lampeggera per 5 secondi e I'orologio avviera automaticamente la ricerca
di un segnale satellitare. Per avviare immediatamente la ricerca, premere il pulsante ENTER.
4.Durante la ricerca, I'icona del satellite lampeggera, il diagramma a barre si azionera e sullo
schermo sara visualizzata la scritta "SEARCH GPS".

5.Una volta agganciato il satellite, I'icona del satellite smettera di lampeggiare e il
diagramma a barre si fermera sulla relativa intensita di segnale. L'orologio alternera l'attuale
carica della batteria alle ore di memoria rimanenti, quindi passera automaticamente alla
schermata del cronografo.

6.Premere il pulsante ST (start) per avviare il cronografo.

7.Premere il pulsante LAP (giro) per registrare un tempo parziale. |l tempo parziale e il
tempo totale verranno visualizzati per 10 secondi per poi tornare al tempo totale della corsa
attuale (questa fase viene eliminata se si utilizza la modalita Auto Lap).

8.Premere il pulsante STP (stop) per fermare il cronografo.

9.Premere il pulsante ST per riavviare il cronografo OPPURE premere e tenere premuto il
pulsante SAVE per salvare la corsa.

Auto Lap

Fare riferimento a Auto Lap nella sezione modalita Run

Utilizzare la modalita Cronografo con la funzione GPS disattivata:

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare la modalita CHRO.

2.Sulla schermata per l'attivazione/disattivazione del GPS, I'orologio & impostato di default
su GPS attivo (la scritta "GPS" lampeggia).

3.Premere il pulsante + o - (la scritta "Indoor" lampeggera).

4.La scritta "Indoor" lampeggera per 5 secondi e disattivera il GPS. Per disattivare il GPS
immediatamente, premere il pulsante ENTER.

5.L'orologio passera automaticamente alla schermata cronografo.

6.Seguire le fasi da 6 a 9 come sopra.

Nota:Utilizzando la modalita Cronografo con il GPS disattivato, distanza e Auto Lap non
saranno calcolati.

MODALITA RUN DATA

La modalita Run Data vi permette di memorizzare e rivedere i dati dei vostri allenamenti.La
capacita massima di memorizzazione dati & di 30 ore, 30 file e 100 giri.

Utilizzare la modalita Run Data

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare la modalita RUN DATA.

2.In questa schermata vengono visualizzati il numero dei file di dati (D - da 1 a 30), la data
(mese, gionro -T1 0T2) e lo stato del GPS, attivo (G) o disattivato (H).

3.Premere il pulsante + o - per passare da una corsa salvata all'altra (I'orologio iniziera
sempre dall'ultimo file salvato).

4.Fermarsi sul file che si desidera rivedere.

5.Premere il pulsante ENTER una volta per rivedere i dati del file selezionato.

(da questa posizione premere il pulsante MODE per uscire dal file selezionato)

6.Per ogni file di dati saranno salvate le seguenti informazioni, che potranno essere riviste
nell'ordine seguente:ora di inizio/ora di fine, tempo totale/distanza totale/velocita media,
andatura media/totale calorie bruciate, velocita media/andatura media, tempo
parziale/distanza totale.

7.Premere il pulsante + o VIEW per spostarsi in avanti tra le informazioni.

8.Premere il pulsante - per spostarsi indietro tra le informazioni.

Eliminare un singolo file di dati di corsa:

1.Mentre ci si trova in un singolo file di dati:

2.Premere il pulsante ENTER una o due volte (a seconda che la luce sia accesa o spenta) per
accedere alla schermata con il menu relativo ai file di dati.

3.Una volta entrati nella schermata di menu, & possibile visualizzare o eliminare un singolo
file di dati.

4.Premere il pulsante + o - per passare da "view" (visualizza) a "delete" (elimina).

5.Mentre "VIEW" lampeggia, premere il pulsante ENTER per tornare alle schermate di
visualizzazione.

6.Mentre "DELETE" lampeggia, premere il pulsante ENTER per eliminare il file di dati attuale.
7.Dopo aver eliminato il file, si tornera alla schermata del numero dei file di dati.
Cancellare tutti i file di corsa archiviati:

1.Mentre ci si trova nella schermata del numero dei file di dati:

2.Premere il pulsante + o - per scorrere tra i file dati salvati fino a visualizzare "DELETE ALL"
(elimina tutto) sullo schermo.

3.Premere il pulsante ENTER o VIEW per eliminare tutti i file di dati.

4.Quando tutti i file di dati sono stati eliminati,“----" sara visualizzato sullo schermo.

MODALITA ALLARME

La modalita allarme dispone di 5 allarmi. Ogni allarme suonera quotidianamente se &
impostato su On.L'allarme puo essere disattivato mentre sta suonando premendo un
pulsante qualsiasi, altrimenti si spegnera automaticamente dopo 20 secondi.

Utilizzo della modalita Allarme:

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare la modalita ALARM.

2.Premere il pulsante - per spostarsi tra gli allarmi. Fermarsi sull'allarme che si desidera
visualizzare.

3.Premere il pulsante + per ATTIVARE o DISATTIVARE l'allarme. Quando un allarme & ATTIVO,
I'icona di allarme “*))" sara visualizzata in tutte le schermate.

Nota:Vedere "Modalita di Impostazione" per istruzioni riguardo le impostazioni di allarme.
Attivare e disattivare il tono dei tasti:

1.Nella modalita Allarme, premere il pulsante VIEW per accedere alla schermata Tono dei
tasti.

2.Premere il pulsante + o - per attivare o disattivare il tono dei tasti. Quando il tono dei tasti
@& attivo, un'icona a campana sara visualizzata su tutte le schermate.

MODALITA DI IMPOSTAZIONE

Nella Modalita di Impostazione & possibile regolare le impostazioni specifiche di ciascuna
modalita.

Utilizzare la Modalita di Impostazione:

1.Premere il pulsante MODE fino a visualizzare Modalita di Impostazione.

2.In ogni menu di impostazione, premere il pulsante + per spostarsi in avanti oppure il
pulsante - per spostarsi indietro attraverso le opzioni, che vengono visualizzate nel
seguente ordine: (Auto Lap, Alarm, Key Tone, Contrast, Night, User, Unit, Time).

3.In ognuno dei menu di impostazione, premere il pulsante ENTER per accedere alla
categoria di impostazioni.

4.Premere il pulsante + per spostarsi in avanti tra le voci del menu, oppure premere il
pulsante - per spostarsi indietro.

5.Premere il pulsante ENTER per confermare le modifiche e passare alla fase successiva.
6.Premere il pulsante Mode per uscire da qualsiasi schermo di impostazione.
Impostare il menu Auto Lap

1.Impostare la distanza (OFF, 0.5, 1,2, 3,4, 5).

2. Attivare o disattivare l'allarme di giro.

Impostare il menu di Allarme

1.Scegliere l'allarme (AL - 1,2, 3,4,5).

2.Impostare l'orario dell'allarme (ora, minuti).

3.Impostare I'allarme sul fuso orario 1 (T1) o sul fuso orario 2 (T2).

4. Attivare o disattivare |'allarme.

5. Attivare o disattivare il tono dei tasti.

Impostare il menu Tono dei tasti.

1. Attivare o disattivare il tono dei tasti.

Impostare il menu Contrasto

1.Impostare il contrasto del display (1 - 19).

Impostare il menu Notte

1. Attivare o disattivare l'illuminazione per I'opzione Notte.

Impostare il menu Utente

1.Impostare il genere (uomo, donna).

2.Impostare l'eta (7 - 99).

3.Impostare il peso (44-561 LBS / 20-255 KG).

4.Impostare l'altezza (2'11"-710" ft'inch”/ 91-241 cm).

Impostare I'Unita di misura

1.Scegliere MI (miglio: tutte le unita di misura sono visualizzate in miglia) oppure KM
(chilometro: tutte le unita di misura sono visualizzate in formato metrico).

Imposta menu Orario

1.Scegliere tra il fuso orario 1 e il fuso orario 2.

2.Scegliere tra impostazioni di orario automatiche e manuali.

Se & stata selezionata I'impostazione Auto time:

a.Selezionare un codice di fuso orario mondiale.

b. Attivare o disattivare I'ora legale.

c.Impostare il formato orario da 12 o da 24 ore.

d.Impostare il formato della data (MM-GG oppure GG-MM).

Nota:con l'impostazione Auto time, I'orario si aggiorna automaticamente quando il GPS
viene acceso.

Se |'impostazione Manual time & selezionata:

a.Impostare ora, minuti e secondi.

b.Impostare anno, mese, giorno.

c.Impostare il formato orario da 12 o da 24 ore.

d.Impostare formato data (MM-GG oppure GG-MM).

RESETTARE L'OROLOGIO
Premere e tenere premuti i pulsanti VIEW, MODE, ST/LAP/+, ENTER/LIGHT contemporanea-
mente per 2 secondi per riportare tutte le funzioni alle impostazioni di default.
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AKKUSTAND

Ihre GPS 1.0-Uhr ist mit einem wiederaufladbaren Akku ausgestattet. Wir empfehlen, Ihre
Uhr vor dem ersten Gebrauch vollstandig aufzuladen. Verwenden Sie hierzu bitte
ausschlieBlich das mitgelieferte Ladekabel.

Hinweis:obwohl das Ladekabel tiber eine USB-Verbindung ladt, tibertragt das Ladekabel
keine Daten zwischen der Uhr und einem Computer.

Ist die Uhr vollstandig aufgeladen und die GPS-Funktion dauerhaft aktiv, erreicht die Uhr
eine Akkulaufzeit von 8 Stunden.

Der aktuelle Akkustand wird auf allen Bildschirmen angezeigt. Der Akkustand wird auch in
den Modi RUN oder CHRO prozentual angezeigt (in einem Anzeigebereich von 10 - 100%,
in 10%-Schritten).

Die Akkuanzeige blinkt, wenn der Akkustand niedrig ist und der Akku aufgeladen werden
muss.

LICHT EINSCHALTEN

Driicken Sie auf den LIGHT-Knopf, um das Licht einzuschalten. Das Licht bleibt 10
Sekunden lang an.

Ist die Nachtoption auf "On" gestellt, aktiviert taglich zwischen 18:00 Uhr und 07:00 Uhr
basierend auf der T1-Zeitzone jeder beliebige Knopf das Licht.

Hinweis:siehe "Set-Modus" fiir Anweisungen, wie die Nachtoption ein- oder ausgeschaltet
wird.

GPS AKTIVIEREN/DEAKTIVIEREN

Die GPS-Funktion kann in jedem Modus durch Driicken des GPS-Knopfs aktiviert werden.
Um die Suche nach einem Satelliten zu starten:

1.Driicken Sie den GPS-Knopf.

2. Die Uhr beginnt daraufhin sofort mit der Suche nach einem Satellitensignal. Wahrend
des Suchvorgangs blinkt das Satelliten-lcon, das Balkendiagramm bewegt sich und auf
dem Bildschirm wird "SEARCH GPS" angezeigt.

Um die Suche abzubrechen:

1. Driicken Sie wéhrend des Suchvorgangs den GPS-Knopf, "GPS" blinkt.

2. Driicken Sie die Knopfe + oder - ("Indoor" blinkt).

3."Indoor" blinkt 5 Sekunden lang und die Suche wird beendet. Driicken Sie alternativ den
"ENTER"-Knopf, um die Suche sofort zu beenden.

Sobald ein Satellitensignal gefunden wurde:

1. Das Satelliten-lcon hort auf zu blinken und das Balkendiagramm halt auf der
Signalstarke des jeweiligen Satelliten an.

2. Die Uhr wechselt automatisch durch die Anzeige des Akkustands und der verbleibenden
Speicherstunden und schaltet dann in den Run-Modus.

Um das GPS auszuschalten (jederzeit in jedem Modus):

Halten Sie den GPS-Knopf 5 Sekunden lang gedriickt.

MODUs

Die GPS 1.0-Uhr verfiigt tiber 6 Modi. Die Betriebsarten erscheinen in der folgenden
Reihenfolge:

TIME, RUN, CHRO (Chronograph), RUN DATA, ALARM, SET

Um zwischen den verschiedenen Betriebsarten zu wechseln, driicken Sie wiederholt auf
den MODE-Knopf.

ZEITMODUS

Im Time-Modus kénnen Sie Zeit- und Kalenderinformationen fiir 2 Zeitzonen im 12- oder
24-Stunden-Format einsehen, die manuell eingestellt oder aus 106 vorprogrammierten
Weltzeitcodes - die sich bei eingeschalteter GPS-Funktion automatisch auf Basis der
aktuellen Zeit aktualisieren - ausgewahlt werden konnen.

Verwendung des Zeitmodus:

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den Zeitmodus (TIME) erreichen.

2. Driicken Sie den VIEW-Knopf, um zwischen Zeitzone 1 (T1) und Zeitzone 2 (T2) zu
wechseln.

Hinweis:Siehe "Set-Modus" fir Anweisungen zur Einstellung der Uhrzeit.

RUN-MODUS

Der Run-Modus wird verwendet, um Gesamtzeit, Runden, Entfernung, Geschwindigkeit,
Tempo und Kalorienverbrauch wahrend des Trainings in 4 verschiedenen Anzeigemodi
einzusehen.

Der Geschwindigkeitsbereich liegt bei 0-999,9 mi/h oder km/h. Der Entfernungsbereich
liegt bei 0-6209,99 mi / 0-9999,99 km. Der Kalorienbereich liegt bei 0-99999 kcal.

Run- und Chronographenmodaus teilen sich den Timer- und Datenspeicher.

Hinweis:Siehe "Set-Modus" fir Anweisungen zur Einstellung des Anwenders.
Verwendung des Run-Modus mit GPS-Funktion auf ON:

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den RUN-Modus erreichen.

2. Auf dem GPS-Aktivierungs-/Deaktivierungsbildschirm zeigt die Uhr standardmaBig GPS
On an ("GPS" blinkt).

3."GPS" blinkt 5 Sekunden lang und die Uhr beginnt automatisch mit der Suche nach
einem Satelliten. Driicken Sie alternativ den ENTER-Knopf, um die Suche sofort zu starten.
4.Wahrend des Suchvorgangs blinkt das Satelliten-lcon, der Balken bewegt sich und auf
dem Bildschirm wird "SEARCH GPS" angezeigt.

5. Sobald eine Satellitenverbindung aufgebaut wurde, hort der Satelliten-Icon auf zu
blinken und die Balkenanzeige bleibt auf der Signalstérke des jeweiligen Satelliten stehen.
Die Uhr wechselt automatisch durch die Anzeigen fiir Akkustand und verbleibende
Speicherstunden und schaltet dann auf eine der 4 Anzeigen des Run-Modus.

6. Die Anzeigeoptionen werden in der folgenden Reihenfolge angezeigt:
Chronograph/Entfernung/Uhr, Chronograph/Entfernung/Tempo,
Chronograph/Entfernung/Geschwindigkeit, Chronograph/Entfernung/Kalorien

7. Driicken Sie den VIEW-Knopf, um zwischen den einzelnen Ansichten zu wechseln und
diese auszuwahlen.

8. Driicken Sie den ST-Knopf (Start), um den Timer zu starten.

9. Driicken Sie den LAP-Knopf, um eine Zwischenzeit zu nehmen. Die Runden- und
Gesamtzeit sind 10 Sekunden lang sichtbar, danach wird erneut die aktuelle
Gesamtlaufzeit angezeigt (dieser Schritt wird durch die Auto Lap-Funktion deaktiviert).
10. Driicken Sie den STP-Knopf (Stop), um den Timer zu stoppen.

11. Driicken Sie den ST-Knopf, um den Timer erneut zu starten, ODER halten Sie den
SAVE-Knopf gedriickt, um den Lauf zu speichern.

Auto Lap-Funktion

Mit der Auto Lap-Funktion kann die Uhr automatisch Runden in Schritten von 0,5, 1, 2, 3, 4,
oder 5 Meilen bzw. Kilometern bemessen (dies deaktiviert Schritt 9 in der obigen
Anweisungsliste). Diese Funktion kann nur im Run-Modus und mit der GPS-Funktion auf
ON benutzt werden. Fiir Anweisungen zur Aktivierung der Auto Lap-Funktion siehe
Set-Modus.

Verwendung des Run-Modus mit GPS-Funktion auf OFF:

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den RUN-Modus erreichen.

2. Auf dem GPS-Aktivierungs-/Deaktivierungsbildschirm zeigt die Uhr standardmaBig GPS
On an ("GPS" blinkt).

3. Driicken Sie die Knopfe + oder - ("Indoor" blinkt).

4. Nachdem "Indoor" 5 Sekunden lang geblinkt hat oder Sie den ENTER-Knopf gedriickt
haben, wird das GPS deaktiviert.

5. Die Uhr wechselt automatisch zu einer der 4 Ansichten im Run-Modus.

6. Fiihren Sie die obigen Schritte 6 bis 11 aus.

Hinweis:Bei Verwendung des Run-Modus mit dem GPS auf Off werden Entfernung,
Schrittgeschwindigkeit, Geschwindigkeit, Kalorien und Auto Lap nicht errechnet.

CHRONOGRAPHENMODUS

Mit dem Chronographen kénnen Sie Runden- und Gesamtzeit, sowie die zuriickgelegte
Entfernung bei lhrem Training einsehen. Der Chronograph kann Runden bis zu einer
Hochstanzahl von 100 speichern.

Run- und Chronographenmodus teilen sich den Timer- und Datenspeicher.

Hinweis:Siehe "Set-Modus" fir Anweisungen zur Einstellung des Anwenders.
Verwendung des Chronographenmodus mit GPS-Funktion auf ON:

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den Chronographenmodus (CHRO) erreichen.

2. Auf dem GPS-Aktivierungs-/Deaktivierungsbildschirm zeigt die Uhr standardmaBig GPS
On an ("GPS" blinkt).

3."GPS" blinkt 5 Sekunden lang und die Uhr beginnt automatisch mit der Suche nach
einem Satelliten. Driicken Sie alternativ den ENTER-Knopf, um sofort mit der Suche zu
beginnen.

4.Wahrend des Suchvorgangs blinkt das Satelliten-lcon, das Balkendiagramm bewegt sich
und auf dem Bildschirm wird "SEARCH GPS" angezeigt.

5. Sobald eine Satellitenverbindung aufgebaut wurde, hort das Satelliten-lcon auf zu
blinken und die Balkenanzeige bleibt auf der Signalstérke des jeweiligen Satelliten stehen.
Die Uhr wechselt automatisch durch die Anzeigen fiir Akkustand und verbleibende
Speicherstunden und schaltet dann auf die Chronographen-Anzeige.

6. Driicken Sie den ST-Knopf (Start), um den Chronographen zu starten.

7. Driicken Sie den LAP-Knopf, um eine Zwischenzeit zu nehmen. Die Runden- und
Gesamtzeit sind 10 Sekunden lang sichtbar, danach wird erneut die aktuelle
Gesamtlaufzeit angezeigt (dieser Schritt wird durch die Auto Lap-Funktion deaktiviert).

8. Driicken Sie den STP-Knopf (Stopp), um den Chronographen zu stoppen.

9. Driicken Sie den ST-Knopf, um den Chronographen erneut zu starten, ODER halten Sie
den SAVE-Knopf gedriickt, um den Lauf zu speichern.

Auto Lap-Funktion

Siehe Auto Lap-Funktion im Abschnitt Run-Modus

Verwendung des Chronographenmodus mit GPS-Funktion auf OFF:

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den Chronographenmodus (CHRO) erreichen.

2. Auf dem GPS-Aktivierungs-/Deaktivierungsbildschirm zeigt die Uhr standardmaBig GPS
On an ("GPS" blinkt).

3. Driicken Sie die Knopfe + oder - ("Indoor" blinkt).

4."Indoor" blinkt 5 Sekunden lang und deaktiviert die GPS-Funktion. Driicken Sie
alternativ den ENTER-Knopf um die GPS-Funktion sofort auszuschalten.

5. Die Uhr wechselt automatisch zur Chronographen-Anzeige.

6. Fiihren Sie die obigen Schritte 6 bis 9 aus.

Hinweis:Im Chronographenmodus mit der GPS-Funktion auf Off werden Entfernung und
Auto Lap nicht berechnet.

RUN DATA-MODUS

Mit dem Run Data-Modus kénnen Sie Daten Ihrer Trainingseinheiten speichern und
einsehen. Die maximale Speicherkapazitat betragt 30 Stunden, 30 Dateien and 100
Runden.

Verwendung des Run Data-Modus

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den RUN DATA-Modus erreichen.

2. Auf dem Display erscheinen die Dateinummernanzeige Dateinummer (D - 1 bis 30),
Datum (monat, tag T1 oder T2) und GPS-Funktion an (G) oder aus (H)).

3. Driicken Sie die Knopfe + oder -, um durch Ihre gespeicherten Laufe zu navigieren (die
Uhr wechselt standardmaBig zur zuletzt gespeicherten Datei).

4. Stoppen Sie bei der Datei, die Sie ansehen mochten.

5. Driicken Sie einmal auf den ENTER-Knopf, um die gespeicherten Daten der
ausgewahlten Datei einzusehen.

(driicken Sie von hier aus den MODE-Knopf, um die ausgewahlte Datei zu verlassen)

6. Fiir jede Datei werden folgende Informationen gespeichert und kénnen in der
nachstehenden Reihenfolge eingesehen werden:Startzeit/Endzeit,
Gesamtzeit/Gesamtentfernung/Durchschnittsgeschwindigkeit, durchschnittliche
Schrittgeschwindigkeit/Kalorienverbrauch insgesamt,
Durchschnittsgeschwindigkeit/durchschnittliche Schrittgeschwindigkeit,
Rundenanzahl/Gesamtentfernung.

7. Driicken Sie die Knopfe + oder VIEW, um sich durch die Informationen vorwarts zu
bewegen.

8. Driicken Sie den - Knopf, um sich durch die Informationen riickwarts zu bewegen.
Eine einzelne Datei I6schen:

1.Wahrend Sie sich in einer einzelnen Datei befinden:

2. Driicken Sie den ENTER-Knopf ein- oder zweimal (je nachdem, ob das Licht an oder aus
ist), um zur Dateimenuianzeige zu gelangen.

3.Von der Mentiianzeige aus haben Sie die Moglichkeit, die betreffende Datei einzusehen
oder zu l6schen.

4. Driicken Sie die Knpfe + oder -, um zwischen "view" und "delete" zu wechseln.

5. Driicken Sie den ENTER-Knopf, wahrend "VIEW" blinkt, um zu den Ansichtsbildschirmen
zuriick zu gelangen.

6. Driicken Sie den ENTER-Knopf, wahrend "DELETE" blinkt, um die aktuelle Datei zu
l6schen.

7.Nach dem Léschen der Datei kehren Sie zur Dateinummernanzeige zuriick.

Alle gespeicherten Dateien l6schen:

1.Wahrend Sie sich in der Dateinummernanzeige befinden:

2. Driicken Sie die Knopfe + oder -, um durch die gespeicherten Dateien zu scrollen, bis
"DELETE ALL" auf dem Display erscheint.

3. Driicken Sie den ENTER- oder VIEW-Knopf, um alle Dateien zu [6schen.

4. Wenn alle Dateien gel6scht wurden, erscheint "----" auf dem Display.

WECKMODUS

Der Weckmodus verfiigt tiber 5 Weckeinstellungen. Wenn die Weckfunktion eingeschaltet
ist, ertont der Alarm taglich zu jeder Weckzeit. Das Wecksignal kann, wahrend es ertont,
durch das Driicken eines beliebigen Knopfes deaktiviert werden. Nach 20 Sekunden
stoppt es automatisch.

Verwendung des Weckmodus:

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den Weckmodus (ALARM) erreichen.

2. Driicken Sie -, um die einzelnen Weckeinstellungen zu durchlaufen. Stoppen Sie bei den
Weckeinstellungen, die Sie ansehen mochten.

3. Driicken Sie +, um die Weckfunktion ein- bzw. auszuschalten. Wenn die Weckfunktion
eingeschaltet ist, wird das Weckersymbol “+))” auf allen Bildschirmen angezeigt.
Hinweis:Siehe "Set-Modus" fir Anweisungen zur Einstellung der Weckzeit.

Tastenton ein- und ausschalten:

1. Im Weckmodus driicken Sie den VIEW-Knopf, um zum Tastenton-Display zu gelangen.
2. Driicken Sie die Knopfe + oder -, um den Tastenton ein- bzw. auszuschalten. Wenn der
Tastenton eingeschaltet ist, erscheint das Klingel-Icon auf allen Displays.

SET-MODUS

Im Set-Modus konnen alle spezifischen Einstellungen fiir die einzelnen Modi angepasst
werden.

Verwendung des Set-Modus:

1. Driicken Sie den MODE-Knopf, bis Sie den Set-Modus erreichen.

2. Driicken Sie in jedem Einstellmenti die Knopfe + bzw. —, um vorwérts oder riickwarts
durch die Meniis in unten angegebener Reihenfolge zu navigieren (Auto Lap, Wecker,
Tastenton, Kontrast, Nacht, Benutzer, Einheit, Zeit).

3. Driicken Sie den ENTER-Knopf bei jedem Einstellment, um zur Einstellkategorie zu
gelangen.

4. Driicken Sie +, um den einzustellenden Wert zu erhéhen, oder -, um ihn zu reduzieren.
5. Driicken Sie den ENTER-Knopf, um die Anderungen zu bestatigen und zum néchsten
Schritt weiterzugehen.

6. Driicken Sie den Mode-Knopf, um alle Einstellungsanzeigen zu verlassen.

Auto Lap-Menii einstellen

1. Stellen Sie die Entfernung ein (OFF, 0,5, 1, 2, 3, 4, 5).

2. Schalten Sie den Rundenalarm ein oder aus.

Stellen Sie das Weckermenii ein

1.Wahlen Sie die Weckeinstellungen aus (AL - 1, 2, 3,4, 5).

2. Stellen Sie die Weckzeit ein (Stunde, Minute).

3. Stellen Sie den Wecker auf Zeitzone 1 (T1) oder Zeitzone 2 (T2) ein.

4. Schalten Sie die Weckfunktion ein oder aus.

5.Schalten Sie den Tastenton ein oder aus.

Stellen Sie das Tastentonmen(i ein

1. Schalten Sie den Tastenton ein oder aus.

Stellen Sie das Kontrastmenti ein

1. Stellen Sie den Display-Kontrast ein (1 -19).

Stellen Sie das Nachtmenii ein

1. Schalten Sie die Nachtoption fiir das Licht ein oder aus.

Stellen Sie das Benutzermenti ein

1. Stellen Sie das Geschlecht ein (mannlich, weiblich).

2. Stellen Sie das Alter ein (7 - 99).

3. Stellen Sie das Gewicht ein (44-561 Pfund / 20-255 kg).

4. Stellen Sie die Korpergroe ein (2'117-7'10" FuB'Zoll” / 91-241 cm).

Stellen Sie das Einheitsmen( ein

1. Wahlen Sie entweder MI (Meilen - alle MaBeinheiten werden im Standardformat
angezeigt) oder KM (Kilometer - alle MaBeinheiten werden im metrischen Format
angezeigt).

Stellen Sie das Zeitmen( ein

1.Wahlen Sie Zeitzone 1 oder Zeitzone 2.

2.Wahlen Sie die automatische oder manuelle Zeiteinstellung.

Wenn die automatische Zeiteinstellung ausgewahlt wurde:

a.Wahlen Sie den Weltzeitcode aus.

b. Aktivieren/deaktivieren Sie die Umstellung auf Sommerzeit.

c. Stellen Sie das 12- oder 24-Stunden-Zeitformat ein.

d. Stellen Sie das Datumsformat ein (MM-TT oder TT-MM).

Hinweis:Bei automatischer Zeiteinstellung wird die Uhrzeit automatisch aktualisiert, wenn
das GPS eingeschaltet wird.

Wenn die manuelle Zeiteinstellung ausgewahlt wurde:

a. Stellen Sie Stunde, Minute und Sekunde ein.

b. Stellen Sie Jahr, Monat und Tag ein.

c. Stellen Sie das 12- oder 24-Stunden-Zeitformat ein.

d. Stellen Sie das Datumsformat ein (MM-TT oder TT-MM).

UHR AUF WERKSEINSTELLUNG ZURUCKSETZEN
Halten Sie die Knopfe VIEW, MODE, ST/LAP/+ und ENTER/LIGHT gleichzeitig 2 Sekunden
lang gedriickt, um alle Funktionen auf die Standardeinstellungen zuriickzusetzen.
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English

WATER RESISTANT :
3 ATM

ATTENTION: Water damage may occur
if the buttons are pressed un derwater

Francais

RESISTANCE A L'EAU:
3 ATM

ATTENTION : Si actionnées sous | eau,
les touches peuvent étre endommagées .

Espanol

RESISTENCIA AL AGUA:
3 ATM

ATENCIO N: El reloj puede dafarse si se p resionan los
botones bajo el agua.

Portugués

RESISTENCIAA A GUA:
3ATM

ATENGAO: Podem ocorrer danos por infilt racdo de dgua se
os botdes forem pressionados durante o mergulho.

[taliano

RESISTENZA ALLACQUA:
3 ATM

ATTENZION E: Lacqua puo p rovocare danni allorologio se si
premono i pulsanti so ttacqua.

Deutsch

WA SSERDIC HTHEIT:
3 ATM

ACHTUNG: Wenn die Tasten unter Wasser betdtigt werden,
kann es zu Bes chadigung durch Wasser kommen.
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