TIP
Ggr som Ninka og drop alverdens sma kunstveerker
— sats i stedet pa effektfuldt tapet pad enkelte vaegge.

Forfatteren bag bagerne
"Kernesund familie”, Ninka-Ber-
nadette, er ikke bange for at
skabe forandringer i sit liv. Da
der i en periode var allermest
fart pa og kaos i hendes liv,
tog hun en drastisk beslutning
og fik indrettet hele hjemmet
efter feng shui-principper i
hab om at fa skabt et hjem
med positive energier.
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To store kelimpuder pa gulvet fungerer
som et lille loungeomrade, hvor der er
plads og tid til fordybelse i bager. Puder-
ne er kebt pa en rejse, og bogstavet i vin-
dueskarmen er fundet pa loppemarked.
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Mgbler i tree og flet er med til at skabe en
naturlig stemning i hjemmet. Lampen og
lanternen er kobt pa et lagersalg i omradet.
Teeppet er fra Karmameju.

+ mig den ro og naring, jeg havde brug for.

Tveertimod feltes det naesten draenende
at komme hjem, og det tog mig et stykke
tid at erkende, at det maske var de ting,
jeg omgav mig med, som var med til at
skabe en negativ energi i hjemmet, for-
teeller Ninka. Hun kontaktede derfor ind-
retningsstylist Anette Moller-Jensen fra
Livskompagniet, og sammen med hende
fandt hun frem til, at hjemmet skulle ind-
rettes efter feng shui-principper, for at
hun kunne fa skabt den nedvendige ro.
Selv om Ninka med sit forfatterskab og sit
job som sundhedsmanager havde fundet
en retning rent professionelt, fglte hun
stadig, hjemmet manglede det fokus,
hun havde succes med i sit arbejdsliv.

- Min stil falger meget mine livsfaser, og
pludselig felte jeg mig alt for afklaret og
voksen til at bo med plastik, farver og
dimser. Jeg tror pa, at energien i boligen
pavirker os meget, og jeg havde brug for
at vende det hele pa hovedet og starte
forfra med at skabe en base, der matche-
de det sted, jeg var rent mentalt og ar-
bejdsmaessigt, fortzeller Ninka. Hiemmet
blev renset for overflgdigt nips, megbler-
ne blev foraeret vaek og bunker af legetgj
og bager solgt pa loppemarked.

- Det var som én stor udrensning, bare =

Den store opholdsstue var oprindeligt
et drivhus som tilbygning til huset, men
blev under en stgrre renovering ind-
dragetiboligarealet. Arbejdsbordet og
skabet er begge antikke og stammer fra
Kina, fundet hos Kliiver Dehli. Kelimtaep-
pet er kebt hos Lauritz.com og den store
shopper i patchwork er fra Place de Bleu.

TIP

Det behgver ikke at veere
mgrkt at have sorte gulve.
Veelger du hgjglansmaling,
reflekterer det lyset.

HVEM? Ninka-Bernadette og barnene
Bertram pa 12 ar og Melvin pa ni.
HVAD? Ombygget sommerhus fra
1987 p& 170 m? med feng shui-inspire-
ret indretning.

HVOR? Nordsjzelland.

Huset har ikke kun vaeretigennem

en indvendig forvandling. Ogsa alle

vinduer er skiftet, de gule mursten

beklaedt med sortbejdset tree, og driv-

huset erinddraget til opholdsstue.

Opslagstavle med szerlige udklip, post-
kort og hilsener fra venner og familie.

OM NINKA

Ninka er uddannet journalist og har arbejdet
freelance for bl.a. DR og diverse magasiner. |
2003 uddannede hun sig i USA inden for kost
og ernaring. Hun gnskede at dykke dybere og
stikke lidt til danske familiers sundhedsvaner,
og det kom der bl.a. bogen "Kernesund familie”
ud af, som blev en succes bade herhjemme og i
udlandet. Siden har hun skrevet flere opskrifts-
bager. Hendes nyeste projekt er en platform for
kvinder over 40, der kredser om emnerne krop,
sex og kaerlighed. Her er fokus pa, hvordan man
bevarer udseende, krop og hormoner og der-
ved udsaetter kroppens aldning.

Se mere pa kernesundfamilie.dk
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rent materialistisk. Det pavirkede mig og stak
til alle de ubalancer, som jeg havde gemt vaek
under teepper og imellem alle bunkerne. Mens
man rydder ud, roder man ogsa op i alt snavset,
og imens stgvet hvirvlede omkring mig, fik jeg
gjort hovedrent béade fysisk og rent mentalt,
forteeller Ninka, der med det samme kunne
maerke, at energien vendte til det positive.
Forandringerne indebar, at gulvene blev malet
sorte i de store opholdsrum, store enkle mab-
ler med asiatisk praeg blev fundet og indkebt,
og fa udvalgte ting sdsom lanterner og lys blev
placeret de steder, som for bugnede med nips.
Hele familien byttede soveveerelser og i stedet
for kulgrte billeder og malerier, valgte Ninka at
indrette med tapeter og i det hele taget deem-
pe farver og indtryk.

- Der sniger sig hurtigt rod ind i hjemmet, som
man glemmer at tage stilling til i hverdagen, sa
én gang om dret fylder jeg mindst fem sorte
seekke med krimskrams, som vi ikke bruger,
eller som ikke betyder noget. Det er med til at
opretholde den orden, som er vigtig, hvis man
skal kunne finde ro og samle energi i hjemmet,
forklarer hun.
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